
大道理にある山口県百名山の一つ、大高神山の整備を行っている「大高神山を守る会」にインタビューしました。

どんな活動をしていますか？ 
 
年4回、その時期毎に必要な山の整備をし

ています。 
 
◆２月下旬…展望所周辺の伐採・剪定。各

見所の看板作り。丸太椅子作り。 

◆６月下旬…草刈。 

◆９月…台風による道崩れ予防のための

溝掃除。台風到来後は倒木の片付け・

登山道の整備。 

◆12 月中旬…年頭登山のための荷物運

び。登山道の安全点検。 
 
作業は毎回15人程度が集まり、作業の全

体像を伝えた後は各自が持ち場を思い思い

にやっています。ここまで必ずやる、ではな

く、できるところまでを楽しみながらやって

いるので、無理がありません。 

活動していてよかったことは？ 
 
登山記録帳を置いているのですが、「景色

がいい」とか「椎茸ありがとう」などと記入

してくれる人が多く、これを読むのが会員の

楽しみ・励みになっています。会員同士も、

それまでは顔見知り程度の間柄だった人と

仲良くなるなど、交流の場になっています。

読者にメッセージをどうぞ！ 
 
山の整備といっても、シダなどの自然の

草花が見たい人もいるので必要最低限の箇

所のみ手を入れ、ありのままの自然を見ても

らえるように気を付けています。大高神山は

季節毎に様々な見所があるので、たくさんの

人に見に来て欲しいと思っています。 

（ただし、 山紫陽花や山野草などは採らな

いようにお願いします。） 
                    

〒745-0242 周南市大字大道理８４５－１ 

大高神山を守る会 宮崎 敏 

（問い合わせは郵便でお願いします） 

この大道理のシンボルを大事にし、外から来

る人にももっと見て欲しいという思いに賛

同してくれた人達が集まって作った会です。

会員は大道理の人が主で、40 代から 70

代と幅広い年齢層です。 

どのような会ですか？ 
 
大高神山は年頭登山

が行われ、大道理に住む

人にとっては身近な山で

す。また、山口県百名山

にも上げられ、シーズン

には地区外の登山愛好家 

も多数登山しています。
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高神山
たかがみやま

を守る会（会長 山本達雄さん）

＜作業する会員のみなさん＞ 

大高神山ならではの見所は？ 
 
４月は山桜が、6月には山

やま

紫陽花
あ じ さ い

が咲き誇

る場所があります。また、10月から翌年4

月にかけて、山頂付近では持ち帰り自由の椎

茸狩りができます。そのほか、山の各所に指

揮所や兵舎などの旧海軍の施設跡が残って

います。

事務局 宮崎敏さん 大高神山案内マップ（略図） 
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巨木の山桜
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