
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ うえのうらがわ 

「あー」のくち 

じょうずな はみがきのしかた

１ うえのおくば 

「あー」のくち 

２ したのおくば 

「あー」のくち 

３ うえのほっぺたがわ 

「いー」のくち 

ぴかぴか・ 

つるつるのは に 

なったかな？ 

つぎは、はみがき！ 
やさしく、ちいさく、 

じゅんばんに 

みがいてみよう！ 

４ したのほっぺたがわ 

「いー」のくち 

５ したのうらがわ 

「あー」のくち 

さいごは 
７ しあげみがき 

よくかんで 

たべたかな？ 


