
市長定例記者会見資料 

  平成３０年５月３１日  

部 課 名 こども健康部 健康づくり推進課 電 話 ２２－８５５３ 

課   長 藤谷美津子 担 当 者 水谷一枝 

１．件  名 

  やまぐち健康マイレージ 

 

２．目  的 

  市民が一人ひとりがけんしんの受診や運動・食生活等の生活習慣改善に向けた取り組

みなどの健康づくりに主体的に取り組めるよう、行政・企業等が連携し、社会全体で

継続して健康づくりを推進する環境の整備を図る。 

 

３．日  時 

  平成３０年６月１日（金）～平成３１年２月１５日（金） 

 

４．主 催 者 

  山口県、周南市 

 

５．内  容 

  県の定めた「やまぐち健康マイレージ事業 実施要綱」に準じて実施する。 

 （１）やまぐち健康づくり応援カードの交付 

    けんしんの受診、健康づくりに関する取組等を実施し、県内の協力店で利用でき

るやまぐち健康づくり応援カードを交付する。 

 （２）賞品抽選の応募 

    申請者の中から、周南市の特産品等を抽選でプレゼントする。 

 

６．対 象 者 

  18歳以上の周南市民（在勤、在学を含む）  

 

７．そ の 他 

  別添資料のとおり  

 （やまぐち健康マイレージポスター） 

 

 


