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（ア）

（イ）

2 画面上部にある、「ツール」の中の「ｵﾌﾟｼｮﾝ」を選択します

エクセルﾌｧｲﾙを開いた時に、セキュリティ上の警告が出た場合は、そのままでは正常に動
作しません。下の（ア）もしくは（イ）のような警告が表示される場合は、下の「対処方法Ａ］
で、右下の（ウ）の警告の場合は、「対処方法Ｂ」でそれぞれ対処してください。これらを参
照して対処できない場合は、申し訳ありませんが、システム担当者などにお尋ねください。

対処方法Ａ

右に（ウ）があります

スタートのシートに戻る

以下は、エクセルファイルを開いた時に、次の（ア）又は（イ）のような警告が表示されるとき
の対処方法を説明しています。

１

２



3 下図にある「セキュリティ」を選択します

4 下図の「マクロ　セキュリティ」を選択します

5 下図の「セキュリティレベル」の中の、「中」をクリックして選択します



6 下図の１のように、｢中」が選択されたことを確認したのち、２のOKを押します。

7 次の画面に戻るので、OKを押します

8 下図の１にある「ファイル」の中の「上書き保存」を選択します

１

２

１

２
１



9 上書き保存ができたら、ここでいったんエクセルを終了させます

10 再度エクセルを起動し、このﾌｧｲﾙを開いてください（このファイルをダブルクリックするなど）

11 すると、次のような警告がでるので、「マクロを有効にする」を選択してください。

12

スタートのシートに戻る

これでﾌｧｲﾙが正常に開けましたので、このあとは、最初のページである、「スタート」シー
トを選択します。
シートとは画面下に並んでいる、｢スタート」「警告への対処」「申請要領」と表示されてい
る各エクセル表のことを指します。



1

（ウ）

左に戻る

以下は、エクセルファイルを開いた時に、次の（ウ）のようなの警告（赤線で囲んだ部分）が
表示されている場合の対処方法を説明します。

対処方法Ｂ



2 上の赤色の楕円右にある、「オプション」を押すと、次のダイアログ ボックスが出るので、
ここで、「このコンテンツを有効にする」を選択して「ＯＫ］ボタンを押します。

3 これで正常に使用できる（マクロが使用可能）ようになりました。
ただし、いったん保存終了したあと再度このファイルを開いて入力しようとすると

http://office.microsoft.com/ja-jp/excel/HA102278631041.aspx?pid=CH100740791041

再度上の操作が必要となります。もし、これを回避したいときは次のマイクロソフト社の
ページをご覧ください。（　このページ中にある、「デモを見る」をクリックして動画再生）
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