
主なお知らせ

人に優しいホームページに
移動図書館10月・11月・12月の巡回日程
いよいよあと50日。国民文化祭・やまぐち
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利
用
で
き
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
す
る
た
め

に
、全
面
改
定
を
行
い
ま
し
た
。

使
い
や
す
さ
の
向
上

ト
ッ
プ
画
面
は
、利
用
す
る
人
た
ち
の
目

的
を
想
定
し
て
「
く
ら
し
の
情
報
」「
観

光
・
イ
ベ
ン
ト
情
報
」「
事
業
向
け
情
報
」の

３
種
類
で
構
成
し
ま
す
。

ま
た
、暮
ら
し
の
分
野
別
や
、市
の
組
織

別
の
案
内
に
よ
り
、利
用
す
る
人
た
ち
が

目
的
の
情
報
に
素
早
く
簡
単
に
た
ど
り
着

け
る
構
成
に
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、ど
の
ペ
ー
ジ
を
閲
覧
し
て
い
る

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
に
伴
い
、年
齢

や
職
業
、身
体
の
状
態
を
問
わ
ず
、多
く

の
人
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
情

報
収
集
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、利
用
す
る
人
た
ち
の
立
場
で

見
る
と
、情
報
が
探
し
に
く
い
な
ど
、必
要

な
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
な
い
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
な
ど
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

市
で
は
、平
成
15
年
に
開
設
し
た
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
見
直
し
を
検
討
し
、目
的
の

情
報
に
素
早
く
簡
単
に
た
ど
り
着
け
、障

害
の
あ
る
人
や
高
齢
者
な
ど
、だ
れ
も
が

の
か
分
か
り
や
す
い
よ
う
に
、各
ペ
ー
ジ
に

グ
ロ
ー
バ
ル
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン（
各
ペ
ー
ジ
に

共
通
し
た
デ
ザ
イ
ン
で
表
示
す
る
リ
ン
ク

先
の
メ
ニ
ュ
ー
）を
配
置
し
て
、操
作
性
の
機

能
を
高
め
て
い
ま
す
。

情
報
の
標
準
化
と
イ
メ
ー
ジ
を
統
一

情
報
の
内
容
や
デ
ザ
イ
ン
を
標
準
化

し
、ど
の
ペ
ー
ジ
を
見
て
も
本
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
あ
る
こ
と
が
分
か
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。

各
ペ
ー
ジ
の
タ
イ
ト
ル
や
見
出
し
な
ど
の

色
は
、市
章
の
色
を
基
調
に
し
た
緑
色
や

青
色
、県
に
な
じ
み
が
深
い
オ
レ
ン
ジ
色
を

取
り
入
れ
ま
し
た
。

障
害
の
あ
る
人
や
高
齢
者
へ
の
配
慮

画
面
上
で
文
字
の
大
き
さ
を
自
由
に
変

え
る
こ
と
が
で
き
、音
声
読
み
上
げ
ソ
フ
ト

の
使
用
に
も
配
慮
し
た
ペ
ー
ジ
で
、障
害
の

あ
る
人
や
高
齢
者
な
ど
、だ
れ
も
が
利
用

で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

市
で
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
情
報
格
差

が
生
じ
な
い
よ
う
に
、ア
ク
セ
シ
ビ
リ
テ
ィ

ー（
だ
れ
も
が
利
用
で
き
る
よ
う
に
作
成

す
る
こ
と
）に
配
慮
し
て
い
ま
す
。

利
用
す
る
人
た
ち
の
閲
覧
環
境
は
さ
ま

ざ
ま
で
、同
じ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
見
え
方

は
千
差
万
別
で
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
閲
覧
す
る
人
た
ち
が

使
う
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
違
い
や
、音
声
読
み

上
げ
な
ど
の
障
害
支
援
ソ
フ
ト
へ
の
配
慮

を
怠
る
と
、利
用
す
る
人
た
ち
に
不
便
を

強
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

市
で
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
作
成
に
あ
た

り
、次
の
よ
う
な
配
慮
を
し
て
い
ま
す
。

■
画
像
が
な
く
て
も
意
味
が
分
か
る
よ
う

に
、画
像
に
代
替
文
字
の
情
報
を
付
け

て
い
ま
す
。

■
フ
レ
ー
ム（
画
面
を
分
割
し
て
表
示
す

る
方
法
）は
、閲
覧
ソ
フ
ト
が
対
応
し
て

い
な
か
っ
た
り
、音
声
読
み
上
げ
ソ
フ
ト

を
利
用
し
て
い
る
人
に
と
っ
て
使
い
に
く

い
た
め
、原
則
と
し
て
使
用
し
ま
せ
ん
。

■
色
覚
に
障
害
の
あ
る
人
で
も
見
や
す
い

よ
う
に
、色
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト（
対
比
）を

高
め
に
設
定
し
ま
す
。

市
で
は
、今
後
も
、情
報
量
や
内
容
も

充
実
さ
せ
て
、使
い
や
す
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

め
ざ
し
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
意
見
な

ど
は
、Ｅ
メ
ー
ル
や
し
ゅ
う
な
ん
ｗ
ｅ
ｂ

ウ

ェ

ブ

ア
ン

ケ
ー
ト
な
ど
で
お
願
い
し
ま
す
。

利
用
す
る
人
の
視
点
で

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
見
直
し

新
し
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
特
徴

問
合
せ

政
策
調
整
課
広
報
広
聴

担
当
1
０
８
３
４
―
22
―
８
２
３

２
・e

info@
city.shunan.lg

.jp

本
市
の
誕
生
と
共
に
開
設
し
た
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
、だ
れ
も
が
使
い

や
す
く
す
る
た
め
に
、全
面
的
に
見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。

今
後
、新
し
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
、広
報
や
広
聴
の
媒
体
と
し
て
積
極

的
に
活
用
し
、行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

http://www.city.shunan.lg.jp/

だ
れ
も
が
利
用
で
き
る

ア
ク
セ
シ
ビ
リ
テ
ィ
に
配
慮

人
に
優
し
い

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
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コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス（
Ｋ
Ｈ
Ｖ
）病
は
、

コ
イ（
マ
ゴ
イ
、ニ
シ
キ
ゴ
イ
）特
有
の
病
気

で
、強
い
感
染
力
を
持
っ
て
お
り
、こ
の
病

気
に
か
か
っ
た
コ
イ
は
、ほ
と
ん
ど
が
死
ん

で
し
ま
い
ま
す
。こ
の
病
気
の
流
行
を
防

ぐ
た
め
に
、次
の
こ
と
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
川
や
池
、釣
り
堀
な
ど
で
釣
っ
た
り
し

た
コ
イ
を
、ほ
か
の
川
や
池
、湖
な
ど
に
放

す
の
は
や
め
て
く
だ
さ
い
。

●
皆
さ
ん
が
飼
育
し
て
い
る
コ
イ
や
死
ん

だ
コ
イ
を
、川
や
池
、湖
な
ど
に
放
し
た
り
、

捨
て
た
り
す
る
こ
と
は
や
め
て
く
だ
さ
い
。

※
県
内
の
阿
武
川
水
系
な
ど
、内
水
面
漁

場
管
理
委
員
会
指
示
で
、コ
イ
の
持
ち

出
し
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
川
や
湖
か
ら
、

コ
イ
を
持
ち
出
す
と
、法
に
よ
り
処
罰

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
飼
育
な
ど
の
た
め
に
、コ
イ
を
購
入
す

る
と
き
に
は
、事
前
に
コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
が
陰
性

で
あ
る
こ
と
を
良
く
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
コ
イ
が
異
常
に
死
ん
だ
り
し
た
場
合
、

ま
た
は
そ
れ
を
見
つ
け
た
場
合
は
、水

産
課
や
県
水
産
振
興
課
０
８
３
―
９
３

３
―
３
５
５
９
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

水
産
課
1
０
８
３
４
―
22
―

８
３
６
０

10月･11月･12月 
の巡回日程 
10月･11月･12月 
の巡回日程 

■図書館の本は、だれでも無料で借りることが 
　できます。気軽に利用してください。 
■悪天候の場合、巡回を中止することがあります。 

徳山徳山・熊毛地域を巡回熊毛地域を巡回 

10月11日（水）
　　27日（金）
11月15日（水）
12月 1日（金）
　　16日（土）

居守
10:00～10:50

旭町
11:00～11:30

櫛浜支所
13:10～14:00

魚市場
14:20～15:20

10月13日（金）
　　28日（土）
11月17日（金）
12月 2日（土）
　　19日（火）

粭島小学校
10:00～10:30

大島小学校
10:40～11:30

西久米
13:30～14:10

田中
14:20～15:00

10月14日（土）
11月 1日（水）
　　18日（土）
12月 5日（火）
　　20日（水）

清水住宅
10:00～10:40

旭ヶ丘団地Ｃ棟
10:50～11:30

久米支所
13:10～14:20

　
14:40～15:20

ひばりヶ丘
県営住宅集会所

櫛　浜 鼓南･久米 久　米 

10月17日（火）
11月 4日（土）
　　21日（火）
12月 6日（水）
　　22日（金）

東南野
10:00～10:30

菊川公民館
10:50～11:40

西武井
13:20～14:10

小畑小学校
14:30～15:20

10月18日（水）
11月 7日（火）
　　22日（水）
12月 8日（金）
　　26日（火）

大向公民館
10:00～10:40

大道理公民館
11:00～11:30

才原
14:00～14:30

夜市公民館
14:50～15:30

10月 3日（火）
　　20日（金）
11月 8日（水）
　　24日（金）
12月 9日（土）

四郎谷
10:00～10:30

戸田支所
10:50～11:40

下戸田浴
13:20～13:50

戸田東公園
14:00～15:00

10月 4日（水）
　　21日（土）
11月10日（金）
　　25日（土）
12月12日（火）

戸田駅前
10:00～10:50

柚木河内
11:10～11:30

湯野公民館
13:10～14:20

北古屋
14:30～15:00

10月 6日（金）
　　24日（火）
11月11日（土）
　　28日（火）
12月13日（水）

長穂小学校
10:00～10:40

須々万支所
11:00～11:40

中須支所
13:20～14:00

須磨小学校
14:40～15:20

10月 7日（土）
　　25日（水）
11月14日（火）
12月29日（水）
　　15日（金）

八代小学校
10:10～10:40

三丘徳修館
11:10～11:40

大河内公民館
13:40～14:10

サンウイング熊毛
14:20～15:00

菊　川 向道･夜市 戸　田 

夜市･湯野 都　濃 熊　毛 新南陽地域を巡回新南陽地域を巡回 富　田 福　川 

■大津島地区は“やまびこ号
　ｊｒ（ジュニア）”が巡回します。 
■問合せ　中央図書館☎ 08 
　34―22―8683

■和田小学校へは、毎月
　第３火曜日に巡回します。 
■問合せ　新南陽図書館
　☎0834―62―1150

10月21日（土）
11月25日（土）
12月12日（火）

瀬戸浜自治会館
10:40～10:50
刈尾巡航待合所
11:10～11:40
大津島小学校
13:00～13:35
馬島公民館
13:50～14:20
大津島中学校
14:50～15:30

大津島 

10月14日（土）、28日（土）
11月11日（土）、25日（土）
12月9日（土）、24日（土）
平野町山部商店前
10:10～10:30
大神信越化学社宅跡
10:35～10:55
大神ケアハウス新南陽
11:00～11:30
長田町中央公園
13:10～13:35
羽島山田電器
13:40～14:00
瀬ノ上集会所
14:05～14:30
上迫町警察官官舎
14:35～15:00

  

10月7日（土）、21日（土）
11月4日（土）、18日（土）
12月2日（土）、16日（土）

政所東ソー社宅
10:40～11:10
大神北日新社宅
11:20～11:50
川崎会館
13:10～13:30
西千代田町トクヤマ社宅
13:35～14:00
三笹町新開作公会堂
14:05～14:30
椎木町日新社宅
14:35～15:00
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コ
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コ
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捨
て
な
い

放
さ
な
い



■
ら
ぶ
ふ
み
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト（
徳
山

高
校
夢
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員

会
）

生
徒
の
い
な
く
な
っ
た
休
校

な
ど
を
、美
術
館
や
映
画
館
に
し

て
、人
で
い
っ
ぱ
い
に
し
ま
す
。

■
夢
・
花
い
っ
ぱ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

（
周
陽
小
学
校
）

み
ん
な
で
一

生
懸
命
育
て
た
自
慢
の
花
で
、

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
を
飾

り
ま
す
。
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国
民
文
化
祭
開
催
ま
で
、あ
と
50
日
で

す
。
市
が
主
催
す
る
５
つ
の
事
業
も
、着
々

と
準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
市
内
か
ら
３
事
業
が
採
択
さ
れ
た

「
子
ど
も
夢
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
も
、準
備
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
市
内
の
5
事
業
■

美
術
展（
写
真
）

出
品
受
け
付
け
は
終

了
し
ま
し
た
。
数
多
く
の
力
作
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

吹
奏
楽
の
祭
典

入
場
券
を
文
化
会
館
な

ど
で
販
売
中
で
す
。
好

評
に
つ
き
、自
由
席
券
も
残
り
わ
ず
か
で
す
。

神
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

韓
国
か
ら
山
清

民
俗
保
存
会
の
ゲ
ス
ト
出
演
が
、決
定
し

ま
し
た
。

マ
ー
チ
ン
グ
・
バ
ト
ン
ト
ワ
リ
ン
グ
の
祭
典

入
場
券
を
文
化
会
館
な
ど
で
販
売
中
で

す
。
11
月
11
日（
土
）に
は
、徳
山
の
ん
た

祭
で
市
中
パ
レ
ー
ド
を
行
い
ま
す
。

洋
舞
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

入
場
券
を
文
化

会
館
な
ど
で
販
売
中
で
す
。

■

問
合
せ

生
涯
学
習
課
1
０
８
３
４
―

22
―
８
６
２
２

介
護
保
険
の
制
度
改
正
に
よ
り
、今

年
度
か
ら
、地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
が

新
設
さ
れ
ま
し
た
。

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
と
は
、住
み

慣
れ
た
地
域
で
、利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
き

め
細
か
く
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
設
け

ら
れ
た
も
の
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
サ
ー
ビ
ス
と
大
き
く
違

う
と
こ
ろ
は

●
利
用
者
は
、原
則
と
し
て
市
内
の
住

民
に
限
ら
れ
る

●
市
が
、事
業
者
の
指
定
や
監
督
を
行
う

と
い
う
点
で
す
。

在
宅
で
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

き
め
細
か
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
可

能
な
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
は
、全
部

で
６
種
類
あ
り
ま
す
が
、在
宅
で
利
用

で
き
る
サ
ー
ビ
ス
ま
た
は
在
宅
サ
ー
ビ

ス
に
分
類
さ
れ
る
の
は
、次
の
４
つ
で
す
。

■
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
…
小

規
模
な
住
居
型
の
施
設
で
、通
い
が
中

心
で
す
が
、訪
問
や
短
期
間
の
宿
泊
を

組
み
合
わ
せ
て
、食
事
や
入
浴
な
ど
の

介
護
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

■
認
知
症
対
応
型
通
所
介
護
…
認
知

症
の
高
齢
者
が
、食
事
や
入
浴
な
ど
の

介
護
や
、機
能
訓
練
を
日
帰
り
で
受
け

ら
れ
ま
す
。

■
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護

（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）…
認
知
症
の
高
齢

者
が
共
同
で
生
活
で
き
る
住
居
で
、食

事
や
入
浴
な
ど
の
介
護
や
、機
能
訓
練

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

■
夜
間
対
応
型
訪
問
介
護
…
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
に
よ
る
夜
間
の
定
期
巡
回
や
、

緊
急
時
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
、24
時

間
態
勢
で
随
時
訪
問
を
行
い
ま
す
。

本
市
も
、介
護
保
険
事
業
計
画
に
基

づ
い
て
、今
後
、地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

を
整
備
し
て
い
く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

介 護 保 険
住み慣れた地域で
きめ細かく対応

●

地域密着型サー
ビスを新設

問
合
せ

福
祉
介
護
課
介
護
保
険
担

当
1
０
８
３
４
―
22
―
８
４
６
７

国
民
文
化
祭
・
や
ま
ぐ
ち

い
よ
い
よ
あ
と
50
日
。

■

3

つ

の

■

■
子
ど
も
夢
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
■

■富田中
オリジナ

ルソング
づくり

（富田中
学校生徒

会）

私たちは
、3年前か

ら「全校
合唱」の

取り組み
をはじめ

、いよいよ
今年、自

分

たちの歌
「生徒会

オリジナ
ルソング

」

を作るこ
とにしま

した。

富田中学
校の生徒

や卒業生
だけで

なく、地域
の人々に

も広め、た
くさんの

人が自然
に口ずさ

み、歌を
通して「

音

の楽しさ
」を感じ

てもらえ
るような

も

のにして
いきたい

と思って
います。

音を楽し
むと書く

「音楽」
を通じて

気持ちを
一つにし

、地域の
皆さんと

手

を取り合
って、国

民文化祭
を盛り上

げ

ていきま
す。

11
月
３
日（
祝
）か
ら
12
日（
日
）

ま
で
の
10
日
間
、市
内
各
地
で

多
数
の
事
業
が
開
催
さ
れ
ま
す
。



い
ず
れ
も

▼
対
象
／
日
ご
ろ
運
動
を
し
て
い
な
い
65

歳
以
上
で
、４
回
す
べ
て
に
参
加
で
き
る
人

▼
時
間
／
13
時
30
分
〜
16
時
▼
定
員
／

20
人
程
度
▼
持
参
物
／
タ
オ
ル
、飲
み
物
、

運
動
の
で
き
る
服
装
と
室
内
靴
、万
歩
計

（
あ
れ
ば
）▼
申
込
み
／
福
祉
介
護
課
高

齢
者
福
祉
担
当
1
22
―
８
４
６
２

介
護
予
防
教
室（
健
康
体
操
）

▼
対
象
／
65
歳
以
上
で
、健
康
や
生
き
が

い
づ
く
り
に
関
心
が
あ
る
人
▼
日
時
／
９

月
29
日
（
金
）
13
時
30
分
〜
15
時
▼
場

所
／
介
護
老
人
保
健
施
設
ゆ
め
風
車b

▼
講
師
／
上
村
恭
恵
さ
ん（
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）▼
参
加
料
／
無
料

▼
問
合
せ
／
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ

め
風
車b

1
61
―
３
２
７
５
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熊毛地域の市外局番は「0833」、それ以外の市内は「0834」
Aは徳山地域 Bは新南陽地域 Cは熊毛地域 Dは鹿野地域

に
こ
に
こ
歯
磨
き
学
級

▼
対
象
／
２
歳
以
上
４
歳
未
満
の
幼
児

と
そ
の
親
で
、受
講
し
た
こ
と
が
な
い
人
▼

日
時
／
10
月
４
日（
水
）13
時
30
分
〜
▼

場
所
／
徳
山
保
健
セ
ン
タ
ー
▼
内
容
／
虫

歯
予
防
の
話
と
歯
の
磨
き
方
な
ど
▼
定

員
／
10
組（
受
付
け
順
）▼
参
加
料
／
無

料
▼
持
参
物
／
母
子
健
康
手
帳
、タ
オ
ル
、

歯
ブ
ラ
シ
▼
申
込
み
／
９
月
19
日（
火
）か

ら
、健
康
増
進
課
1
22
―
８
５
５
３

足
腰
ら
く
ら
く
教
室

楽
し
く
体
を
動
か
し
て
、足
腰
を
楽
に

し
ま
し
ょ
う
。
参
加
料
は
無
料
で
す
。

新
南
陽
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催

▼
期
日
と
内
容
／
▽
10
月
11
日（
水
）、あ

な
た
の
体
力
は
▽
18
日（
水
）、ウ
オ
ー
キ
ン

グ
▽
11
月
15
日（
水
）、リ
ズ
ム
運
動
▽
12

月
20
日（
水
）、自
分
で
で
き
る
介
護
予
防

▼
講
師
／
藤
井
治
彰
さ
ん（
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ

グ
ラ
マ
ー
）

熊
毛
公
民
館
で
開
催

▼
期
日
と
内
容
／
▽
９
月
27
日（
水
）、体

を
ほ
ぐ
そ
う
▽
10
月
４
日（
水
）、足
と
会

話
し
よ
う
▽
25
日（
水
）、歩
き
方
を
洗
練

さ
せ
よ
う
▽
11
月
22
日（
水
）、筋
力
ア
ッ
プ

▼
講
師
／
中
原
理
子
さ
ん（
健
康
運
動
指

導
士
）

鹿
野
公
民
館
で
開
催

▼
期
日
と
内
容
／
▽
９
月
29
日（
金
）、あ

な
た
の
体
力
は
▽
10
月
20
日
（
金
）、
筋

肉
・
関
節
の
動
か
し
方
▽
11
月
17
日（
金
）、

転
ば
な
い
た
め
の
体
力
づ
く
り
▽
12
月
１

日
（
金
）
、
腰
痛
・
関
節
痛
の
予
防
▼
講

師
／
中
村
敏
浩
さ
ん（
作
業
療
法
士
）

小児救急医療の電話相談

■受付内容 15歳未満の子どもの急病、疾患な
どに関すること

■受付日時 毎日19時～22時
■電話番号 1♯8000（プッシュ回線のみ）、また

は1083―921―2755

「
胃
が
痛
い
」
と
き

た
い
て
い
の
方
が「
胃
が
痛
い
」
と

感
じ
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。こ
れ
は
「
胃
の
あ
た
り
が

痛
い
」
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

こ
の
よ
う
な
と
き
は
、や
は
り
実

際
に
胃
の
調
子
が
悪
い
こ
と
が
多
い

と
思
わ
れ
ま
す
が
、胆
石
な
ど
の
胆

の
う
の
病
気
や
、す
い
炎
な
ど
の
す

い
臓
の
病
気
、そ
の
他
の
病
気
の
場

合
も
あ
り
ま
す
。

忙
し
い
毎
日
を
送
る
方
が
多
い
と

思
い
ま
す
の
で
、市
販
の
胃
腸
薬
で

様
子
を
み
る
の
も
一
つ
の
方
法
で
す

が
、胃
以
外
の
病
気
の
場
合
や
、胃

の
病
気
で
も
市
販
薬
で
は
治
ら
な

い
病
気
も
あ
り
ま
す
。
痛
み
が
強
い

と
き
や
市
販
薬
で
治
ま
ら
な
い
と

き
は
、早
め
に
医
療
機
関
で
受
診
す

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

内
科
医
師

藪
下
芳
子

ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋
ワンポイント
アドバイス＋

新南陽市民病院医師の

休日夜間急病診療所

休日歯科診療所

熊毛地域在宅休日当番医

■診療科目 内科、小児科、外科
■診療時間 休日９時～12時・13時～17時

19時～22時
平日夜間 19時～22時
※受付はいずれも終了時間30分前まで。

■所在地 慶万町10―9A132―2299
※時間外の診療は消防本部指令室A122ー8765へ。

■診療科目 歯科
■診療時間 10時～12時、13時～15時

※受付はいずれも終了時間30分前まで。

■所在地 今宿町3―55A1 32―1717

●いずれも事前に、電話で確認してください。
●保険証及び福祉医療証などを必ず持参してください。

●休日当番医テレホンサービスC192ー0029
※診療時間は9時～17時です。

10月 当番医 電話番号
1日（日） 三丘温泉診療所（十楽） 92－1500
8日（日） 松村医院（本町） 91－0303
9日（祝） 松本医院（大江） 91－6020
15日（日） 小川クリニック（勝間原） 91－5777
22日（日） ふじわら医院（大河内） 91－7100
29日（日） 松永医院（夢ヶ丘入口） 91－3006



10月

2006/SEPTEMBER/15 6

母と子の健康づくり
健康増進課　10834―22―8553
○は栄養相談、◎は歯科相談を併せて実施

■3歳児健康診査
子どもの成長を確認するとともに、子育てについての

相談に応じます。
対象 平成15年9月生まれの幼児と、これまで3歳児健
康診査を受けていない幼児
18日（水） 12：40～13：20 新南陽保健センター
26日（木） 12：40～13：40 徳山保健センター

持参物 健康診査票、少量の尿、母子健康手帳

■育児相談
保健師や栄養士、歯科衛生士が相談に応じます。

○ 2日（月） 13：30～14：30 新南陽保健センター
◎ 3日（火） 9：30～11：00 周陽公民館

○ 13：30～14：30 新南陽ふれあいセンター
4日（水） 9：30～11：00 夜市支所

○◎10日（火） 9：30～11：00 徳山保健センター
○ 11日（水） 9：30～11：00 須々万農村環境改善センター
◎ 10：00～11：30 鹿野母子健康センター

10：30～11：30 ほのぼの会館
13日（金） 10：00～11：00 すくすくセンター

○ 19日（木） 10：00～11：30 熊毛公民館
20日（金） 10：00～11：00 にこにこセンター

○ 24日（火） 9：30～11：00 久米支所

■おっぱい相談
2日（月） 13：30～14：30 新南陽保健センター
10日（火） 9：30～11：00 徳山保健センター
11日（水） 9：30～11：00 須々万農村環境改善センター

健康増進課 10834―22―8553
各分室 新南陽10834―61―3091

熊毛 10833―92―0013
鹿野 10834―68―2302

保健のお知らせ
連絡は…

成人の健康づくり

10月9日（祝）～15日（日）は
40歳からの健康週間
元気でいきいきと年齢を重ねていくには、健康や自

分自身の体や心に関心をもつことが必要です。

この機会に、日常生活を見直してみませんか。

●年に１回は健康診査を受けましょう。

●日ごろから意識して体を動かしましょう。

●たばこの害から自分を守りましょう。

●腹八分目を心掛け、野菜をしっかり取りましょう。

●年に１回は歯や歯ぐきの点検をしましょう。

●心や体のSOSに気付き、早めに相談しましょう。

問合せ 健康増進課10834―22―8553

おもいっきり健康講座
「元気に動いて健康づくり」
対象 どなたでも

日時 10月20日（金）13時15分～14時15分

場所 新南陽保健センター

講師 恵比須勝美さん（健康運動指導士）

受講料 無料

申込み 新南陽保健センター10834―61―3091

健康増進課　10834―22―8553

■へるすあっぷ相談（健康相談）
健康診査を受けた人の健康づくりを支援します。

●相談コーナー…健康診査結果に基づいて保健師、栄
養士がもっと健康に、もっと元気になるための情報や
健康の身近なこつをお届けします。
●健康チェックコーナー…血圧測定、尿検査、体脂肪･
腹囲測定をします。
●生活習慣チェックコーナー…たばこ影響度測定や味
覚チェックを行います。
１6日（月） 9：30～11：30 徳山保健センター

持参物 健康手帳、健康診査受診結果
※住んでいる地域に関わらず受け付けます。
※新南陽・熊毛・鹿野地域も、保健師が随時、電話など
で相談に応じます。受け付けは、平日の8時30分～17
時です。（来所する場合は、事前に連絡してください）

■栄養相談（予約制）
生活習慣病を予防するため、食習慣を見直しませんか。
4日（水） 10：00～11：30 熊毛総合支所
6日（金） ９：00～15：00 新南陽保健センター
16日（月） 10：00～11：30 徳山保健センター

持参物 健康診査受診結果
申込み 健康増進課

■歯科相談（予約制）
歯科衛生士が相談に応じます。
2日（月） 9：30～11：30 徳山保健センター

※普段使っている歯ブラシを持参してください。
申込み 健康増進課

■糖尿病予防相談会（予約制）
保健師と栄養士が、個別に相談に応じます。
23日（月） 9：00～11：00 徳山保健センター

申込み 健康増進課
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対象　0歳～4歳児とその家族

日時　10月7日（土）10時～11時30分

※雨天でも開催します。

場所 徳山動物園

内容　●クイズラリー●段ボールや新聞

紙遊び●ステージイベント（プチき

らのお姉さんといっしょ、体操など）

●育児相談コーナー●動物との

ふれあい●パクパク体験

参加料　無料（徳山動物園の入園料も無料）

持参物 飲み物、名札（あれば）

問合せ 健康増進課10834―22―8553

小松菜ギョウザ
①小松菜をゆでて、みじ

ん切りする。シイタケ、ニンニクも、みじん切りする。

②ボールに鶏ミンチを入れて、塩を加え、粘りが出るま

でよくこねる。

③①・②に卵黄、ワイン（または酒）、しょうゆ、ごま油、コ

ショウ、かたくり粉を加え、さらによく混ぜる。

④ギョウザの皮に、③の具をスプーンですくい入れて、

皮の端に水をつけ、折り目を入れながら閉じる。

⑤フライパンをあたため、サラダ油を敷き、④を並べて、

焼き色がこんがりつくまで焼く。水または湯を、ギョ

ウザの皮の高さの半分程度に入れて、ふたをして、

蒸し焼きする。

⑥焼きあがったら、酢じょうゆを付けて食べる。

※小松菜は、季節によって、ホウレン草や白菜、キャベ

ツ、ニラ、ネギなどに替えるとよい。

ファミリーフェスタin zoo
みんなげんきで大きくな～れ

季節の料理
材料（4人分）

小松菜 …………150ｇ
シイタケ…………小2枚
ニンニク ……… １かけ
鶏ミンチ……… 160ｇ
塩 ……… 小さじ1/3
卵黄 …………… 1個分
ワイン（酒）小さじ1～2
しょうゆ … 大さじ1/2
ごま油 ……… 小さじ1
コショウ………… 少々
かたくり粉 ………少々
サラダ油 …………少々
ギョウザの皮 ……30枚

食　推　さ　ん　の
レ
シ
ピ

健康寺子屋
はつらつ夫婦のためのヘルスアップ教室

対象　市内に在住し、全4回とも参加できる40歳以上

の夫婦

日時と内容　●10月6日（金）9時30分～13時、ニュ

ースポーツ（男性）・調理実習（女性）●16日（月）9

時30分～15時、ウオーキングとアウトドアクッキング

体験●25日（水）13時30分～15時30分、正しい眠

りの基礎講座●31日（火）9時30分～13時30分、

基本料理法（男性）・アロマセラピー教室（女性）

場所　熊毛総合支所、三丘徳修館など

参加料　料理・アロマセラピーの回は500円程度

申込み 9月29日（金）までに、健康増進課熊毛分室

10833―92―0013

イン　　ズー

健康ゼミナール
日時 10月12日（木）13時30分～14時30分

場所 徳山保健センター

内容 知って防ごう、目の老化と病気

講師 長田正夫さん（医師）

受講料 無料

申込み 健康増進課10834―22―8553

健康づくり計画
イメージキャラクターの愛称募集
対象 市内に在住・通勤・通学する人、または団体

応募規定 備え付けの応募用紙または、はがき１枚に

つき１点

賞 最優秀賞、のびのび賞、はつらつ賞、いきいき賞

申込み 10月31日（火）までに、持参・郵送・ファック

スで、〒745―0005児玉町１―１健康増進課

10834―22―8553・50834―22―8555

離乳食試食会（ごっくん期）

対象 5月～7月に生まれた乳児とその親

日時 10月17日（火）10時～

場所 徳山保健センター

内容 栄養士による、乳児の離乳食の試食

参加料 50円

持参物 母子健康手帳

申込み 健康増進課10834―22―8553
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情 報 ひ ろ ば  熊毛地域の市外局番は「0833」、それ以外の市内は「0834」
Aは徳山地域 Bは新南陽地域 Cは熊毛地域 Dは鹿野地域
市ホームページhttp://www.city.shunan.lg.jp/

来
年
度
に
小
学
校
へ
入
学
予
定
の
児

童
を
対
象
に
、次
の
日
程
で
就
学
時
健

康
診
断
を
各
小
学
校
で
行
い
ま
す
。

対
象
者
へ
は
、９
月
中
旬
ま
で
に
就

学
時
健
康
診
断
通
知
書
を
送
り
ま
す
。

内
容
を
確
認
し
、受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

９
月
１
日
以
降
に
、本
市
に
転
入
手

続
を
し
た
対
象
児
童
の
保
護
者
は
、学

校
教
育
課
へ
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

時
間

▽
受
け
付
け
…
12
時
30
分
〜

▽
健
康
診
断
…
13
時
〜

問
合
せ

学
校
教
育
課
1
22
―
８
５

４
１

お
知
ら
せ

小
学
校
新
入
学
児
童

健
康
診
断

日時 実施場所（小学校）
10月 2日（月）三丘

3日（火）岐山
4日（水）大河内
6日（金）周陽
16日（月）湯野・八代
18日（水）戸田
19日（木）粭島・中須
20日（金）和田
23日（月）遠石
24日（火）菊川
25日（水）大向・大道理・長穂
27日（金）徳山・今宿
30日（月）久米
31日（火）沼城・秋月・福川

11月 1日（水）夜市・富田東
2日（木）桜木
6日（月）富田西
8日（水）四熊・鹿野
9日（木）勝間
10日（金）櫛浜
13日（月）福川南
30日（木）高水

９
月
か
ら
10
月
ま
で
は
、動
物
の
飼

い
方
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
強
化
期
間
で
す
。

ふ
ん
は
飼
い
主
が
責
任
を
も
っ
て
始

末
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
猫
は
他
人
の
土

地
を
汚
さ
な
い
よ
う
に
、排
便
場
所
を

厳
し
く
し
つ
け
ま
し
ょ
う
。

飼
い
方
の
マ
ナ
ー

▽
犬
は
つ
な
い
で
飼

い
ま
し
ょ
う
▽
猫
は
で
き
る
だ
け
屋
内

で
飼
い
ま
し
ょ
う
▽
動
物
は
家
族
の
一

員
と
し
て
、最
後
ま
で
責
任
を
持
っ
て
飼

い
ま
し
ょ
う

※
ど
う
し
て
も
飼
え
な
く
な
っ
た
犬
や
猫

の
引
き
取
り
は
、相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

環
境
政
策
課
1
22
―
８
３

２
２

お
知
ら
せ

犬
や
猫
は
正
し
く
飼

い
ま
し
ょ
う

■■■
お
知
ら
せ

■
線

平
成
19
年
版
県
民
手
帳
の
あ
っ
せ
ん

▼
内
容
／
生
活
に
役
立
つ
名
簿
や
便
覧
な

ど
▼
価
格
／
４
８
０
円
▼
申
込
み
／
10
月

６
日（
金
）ま
で
に
、電
話
か
所
定
の
申
込

用
紙
で
、情
報
政
策
課
1
22
―
８
２
６
３
、

ま
た
は
各
支
所
、各
総
合
支
所
地
域
政
策

課
。
新
南
陽
1
61
―
４
２
１
５
、熊
毛
1

92
―
０
０
０
８
、鹿
野
1
68
―
２
３
３
１

■
線

国
民
年
金
保
険
料
免
除
な
ど
の

申
請
期
間
の
延
長

特
例
措
置
に
よ
り
、平
成
17
年
４
月
分

か
ら
の
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
納
付

猶
予
・
学
生
特
例
制
度
の
申
請
受
け
付
け

を
、10
月
末
日
ま
で
行
い
ま
す
。

▼
持
参
物
／
雇
用
保
険
の
離
職
票
ま
た

は
受
給
資
格
者
証（
学
生
の
場
合
は
、学

生
証
ま
た
は
該
当
年
度
の
在
学
証
明
書
）

※
代
理
の
人
が
申
請
す
る
場
合
、認
め
印

が
必
要
で
す
。▼
問
合
せ
／
保
険
年
金
課

1
22
―
８
３
１
６

■
線

事
業
所
・
企
業
統
計
調
査

10
月
１
日
現
在
で
、全
国
一
斉
に
事
業

所
・
企
業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、事
業
所
と
企
業
を
も
れ
な

く
調
査
し
て
、わ
が
国
の
産
業
構
造
や
事

業
活
動
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
に

行
い
ま
す
。
調
査
結
果
は
、国
や
県
、市
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
施
策
や
計
画
を
立
案
す
る
た

め
の
基
礎
資
料
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

９
月
下
旬
に
調
査
員
が
調
査
の
お
願
い

に
伺
い
ま
す
。
調
査
票
に
記
入
し
た
内
容

は
、統
計
以
外
に
使
用
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
情
報
政
策
課
1
22
―
８
２

６
３

■
線

山
岳
救
出
救
助
訓
練
に
ご
協
力
を

消
防
本
部
と
県
防
災
航
空
隊
が
山
岳

救
出
救
助
訓
練
を
行
い
ま
す
。ヘ
リ
コ
プ
タ

ー
の
騒
音
な
ど
で
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す

が
、協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時
／
９
月
30
日（
土
）９
時
30
分
〜

13
時
▼
訓
練
場
所
／
太
華
山a

山
頂（
救

出
救
助
訓
練
）、地
方
卸
売
市
場a

飛
地

駐
車
場（
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
離
発
着
場
）▼
内

容
／
太
華
山
山
頂
で
、け
が
人
を
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
に
吊
上
げ
救
出
訓
練
の
後
、救
急
車

収
容
訓
練
▼
問
合
せ
／
消
防
本
部
警
防

課
1
22
―
８
７
６
２

■■■
催
し

■
線

新
南
陽
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

▼
期
日
／
９
月
29
日（
金
）、30
日（
土
）、

10
月
１
日（
日
）▼
日
時
と
内
容
／
▽
29

お
知
ら
せ
 

催
し
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ツルのねぐら整備ボランティアの募集
日時 10月7日（土）8時集合（小雨決行）

集合場所 鶴いこいの里交流センターC

持参物 湿田で作業ができる服装、草刈機やかま（お持ちの場合）など

※昼食は用意します。

申込み 10月2日（月）までに、名前・住所・電話番号を、電話かファック

スで、鶴いこいの里交流センター192―0003・592―0042

対
象

県
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
先

が
あ
る
中
小
企
業
で
働
く
従
業
員
で

契
約
発
効
の
前
日
ま
で
健
康
な
人

内
容

死
亡
、障
害
、入
院
、住
宅
災

害
な
ど
に
対
し
て
セ
ッ
ト
で
保
障
し
、結

婚
、出
産
、銀
婚
、小
・
中
学
校
・
高
校

入
学
祝
い
も
給
付

掛
金（
月
額
）

１
型
４
５
０
円
、２
型

９
０
０
円
、３
型
１
５
０
０
円
、４
型
２

０
０
０
円
、高
齢
者
型
４
５
０
円
、フ
ァ

ミ
リ
ー
型
５
０
０
円（
１
〜
４
型
の
加
入

者
の
配
偶
者
お
よ
び
子
ど
も
）

※
事
業
所
が
従
業
員
の
た
め
に
共
済

掛
金
を
負
担
し
た
場
合
、損
金
ま
た

は
必
要
経
費
に
算
入
で
き
ま
す
。

問
合
せ

商
工
観
光
課
内
市
勤
労
福

祉
共
済
会
1
22
―
８
３
７
３

募
集

加
入
し
ま
せ
ん
か

ハ
ー
ト
ピ
ア
共
済

講
座

女
性
と
仕
事
▽
26
日（
木
）、こ
と
ば
で

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

時
間

い
ず
れ
も
、10
時
〜
11
時
30
分

受
講
料

無
料

申
込
期
限

10
月
３
日（
火
）

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
、引
き
続
き

募
集
し
ま
す
。

■
い
ず
れ
も

定
員

40
人（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

場
所

徳
山
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
み

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

講
座
名
を
、は
が
き
・
電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・

E
メ
ー
ル
で
、〒
７
４
５
｜
０
０
７
１
岐

山
通
１
｜
４
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ーa

1

22
―
８
６
９
０
・
5
22
―
８
８
１
６
・

e
chuo-ko@

city.shunan.lg.jp

受
講
生
募
集

■
ゆ
れ
る
社
会
保
障
―
社
会
保
障
改
革

の
行
方
―（
周
南
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
）

日
時

10
月
17
日（
火
）、24
日（
火
）、

31
日（
火
）、11
月
14
日（
火
）の
、19
時

〜
20
時
30
分

講
師

三
井
速
雄
さ
ん（
徳
山
大
学

教
授
）

受
講
料

１
０
０
０
円

■
今
を
よ
む（
女
性
セ
ミ
ナ
ー
）

対
象

女
性

期
日
と
内
容

▽
10
月
12
日（
木
）、経

済
早
わ
か
り
▽
18
日（
水
）、あ
し
た
へ
、

「
周
南
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
」

「
女
性
セ
ミ
ナ
ー
」

日
〜
１
日
９
時
〜
16
時
、作
品
展
示
・
陶

芸
即
売
会
▽
29
日
〜
１
日
13
時
30
分
〜

14
時
、健
康
体
操
▽
29
日
10
時
〜
、囲
碁

大
会
※
参
加
料
は
１
０
０
０
円
で
、９
月

22
日（
金
）ま
で
に
、新
南
陽
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
に
申
込
み
が
必
要
。▽
30
日
13
時

30
分
〜
、ギ
タ
ー
・マ
ン
ド
リ
ン
演
奏
会
▽
１

日
10
時
〜
、お
茶
会
▼
問
合
せ
／
新
南
陽

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
1
62
―
１
９
３
５

■
線

星
空
観
望
会

▼
日
時
／
９
月
29
日（
金
）〜
10
月
１
日

（
日
）18
時
〜
20
時（
曇
天
・
雨
天
中
止
）▼

場
所
／
鹿
野
図
書
館
▼
内
容
／
月
、木

星
、夏
・
秋
の
星
座
、星
雲
な
ど
を
観
察
▼

参
加
料
／
無
料
▼
問
合
せ
／
鹿
野
公
民

館
1
68
―
２
０
９
４（
土
・
日
曜
日
は
鹿
野

図
書
館
1
68
―
４
１
４
１
）

■
線

元
気
こ
ど
も
ゆ
め
ま
つ
り

今
年
も
、元
気
こ
ど
も
ゆ
め
ま
つ
り
で
、

遊
び
や
食
べ
物
な
ど
に
使
え
る
、こ
ど
も
通

貨
「
元
気
」
を
発
行
し
ま
す
。

こ
ど
も
通
貨
は
、空
き
缶
５
個
で
１
枚

と
交
換
し
ま
す
。き
れ
い
に
洗
っ
た
缶
を
た

く
さ
ん
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。
空
き
缶
で
、

会
場
内
に
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
を
作
り
ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
15
日（
日
）９
時
30
分
〜

▼
場
所
／
鹿
野
総
合
体
育
館
周
辺
▼
問

合
せ
／
元
気
こ
ど
も
課
内
元
気
こ
ど
も
ゆ

め
ま
つ
り
実
行
委
員
会
1
22
―
８
３
３
１

■■■
相
談

■
線

10
月
の
無
料
法
律
相
談

▼
対
象
／
市
内
に
在
住
す
る
人
▼
日

時
／
10
月
25
日（
水
）９
時
〜
12
時
▼
場

所
／
新
南
陽
総
合
支
所
▼
相
談
員
／
弁

護
士
▼
定
員
／
12
人（
受
付
け
順
）▼
申

込
み
／
10
月
12
日（
木
）８
時
30
分
か
ら
、

新
南
陽
総
合
支
所
市
民
生
活
課
1
61
―

４
１
０
４

■
線

無
料
法
律
・
行
政
合
同
相
談
所

市
と
山
口
行
政
評
価
事
務
所
が
、行
政

相
談
週
間
に
先
駆
け
て
行
い
ま
す
。

▼
日
時
／
10
月
11
日（
水
）９
時
〜
12
時

▼
場
所
／
徳
山
保
健
セ
ン
タ
ー
▼
内
容
／

無
料
法
律
相
談
・
登
記
・
税
金
・
労
働
条

件
・
年
金
・
道
路
・
交
通
事
故
・
消
費
生

活
・
福
祉
な
ど
の
相
談
※
弁
護
士
予
約
は

36
人
程
度（
受
付
け
順
）で
す
。▼
申
込

み
／
弁
護
士
と
司
法
書
士
に
よ
る
相
談

の
み
10
月
２
日（
月
）８
時
30
分
か
ら
、生

活
安
全
課
1
22
―
８
３
２
０

■
線

国
民
年
金
基
金
相
談
会

県
国
民
年
金
基
金
の
職
員
が
、年
金
制

度
の
説
明
と
個
別
の
相
談
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象
／
60
歳
ま
で
で
、国
民
年
金
に
加

入
し
て
い
る
人
▼
日
時
／
９
月
26
日（
火
）

相
談
 



2006/SEPTEMBER/15 10

情 報 ひ ろ ば  

10
時
〜
15
時
▼
場
所
／
市
役
所
本
庁
舎

西
本
館
保
険
年
金
課
国
民
年
金
係
▼
問

合
せ
／
保
険
年
金
課
1
22
―
８
３
１
６
、

ま
た
は
県
国
民
年
金
基
金
8
０
１
２
０
―

65
―
４
１
９
２

■■■
募
集

■
線

古
い
絵
は
が
き

新
南
陽
民
俗
資
料
展
示
室
の
企
画
展

で
展
示
す
る
た
め
、寄
贈
か
貸
し
て
い
た

だ
け
る
古
い
絵
は
が
き
を
探
し
て
い
ま
す
。

▼
申
込
み
／
10
月
６
日（
金
）ま
で
に
、絵

は
が
き
と
、住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
返

却
希
望
の
有
無
・
取
得
時
期
や
場
所（
分

か
れ
ば
）を
、郵
送
で
、〒
７
４
６
―
８
７
０

１
富
田
１
―
１
―
１
教
育
委
員
会
新
南

陽
総
合
出
張
所
1
61
―
４
２
２
１

■
線

遠
石
秋
ま
つ
り
の

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

▼
対
象
／
ど
な
た
で
も（
小
・
中
学
生
は

保
護
者
の
同
伴
が
必
要
）※
飲
食
物
は
販

売
で
き
ま
せ
ん
。▼
日
時
／
10
月
22
日（
日
）

11
時
〜
15
時（
雨
天
中
止
）▼
場
所
／
出

光
若
草
グ
ラ
ウ
ン
ドa

▼
出
店
料
／
１
区

画（
３
・
５
c
四
方
）地
区
内
５
０
０
円
、地

区
外
１
０
０
０
円
※
当
日
受
付
で
集
金
。

▼
申
込
み
／
10
月
20
日（
金
）ま
で
に
、遠

石
公
民
館a

1
22
―
０
４
４
２

■
線

秋
風
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

▼
日
時
／
11
月
５
日（
日
）９
時
〜
15
時

30
分
▼
場
所
／
新
南
陽
勤
労
青
少
年
ホ

ー
ム
▼
募
集
区
画
／
30
区
画（
受
付
け
順
）

▼
出
店
料
／
１
区
画（
１
・
７
c
四
方
）１

０
０
０
円
※
商
売
目
的
や
飲
食
物
の
販

熊毛地域の市外局番は「0833」、それ以外の市内は「0834」
Aは徳山地域 Bは新南陽地域 Cは熊毛地域 Dは鹿野地域
市ホームページhttp://www.city.shunan.lg.jp/

売
は
で
き
ま
せ
ん
。▼
申
込
み
／
10
月
３

日（
火
）９
時
か
ら
、新
南
陽
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
1
63
―
５
５
３
３

■■■
ス
ポ
ー
ツ

■
線

チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ
in
周
南

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会

▼
対
象
／
市
内
に
在
住
、通
勤
、通
学
す

る
人
お
よ
び
協
会
登
録
者
▼
日
時
／
10

月
15
日（
日
）９
時
〜
▼
場
所
／
新
南
陽

体
育
館
▼
種
目
／
フ
リ
ー
の
部（
男
子
・
女

子
・
混
合
）、ブ
ロ
ン
ズ
の
部（
女
子
・
混
合
）

▼
参
加
料
／
１
チ
ー
ム
５
０
０
円
と
別
に

個
人
参
加
料
１
人
５
０
０
円
。
協
会
登
録

者
は
無
料
▼
申
込
み
／
９
月
28
日（
木
）

ま
で
に
、体
育
協
会
新
南
陽
支
部
1
62
―

２
６
７
８

■
線

市
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

▼
対
象
／
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通

学
す
る
中
学
生
以
上
の
人
▼
編
成
／
選
手

17
人
以
内（
中
学
生
４
人
以
内
）ほ
か
▼
日

時
／
10
月
15
日（
日
）９
時
〜
▼
場
所
／
市

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
球
場a

ほ
か
▼
参
加
料
／
１

チ
ー
ム
４
０
０
０
円
▼
申
込
み
／
10
月
６
日

（
金
）ま
で
に
、体
育
協
会
1
28
―
８
３
１
１

■
線

秋
季
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

▼
対
象
／
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
す

る
人
▼
日
時
／
10
月
１
日（
日
）９
時
〜
▼

場
所
／
ユ
ニ
マ
ッ
ト
山
口
ゴ
ル
フ
倶
楽
部c

▼
競
技
方
法
／
ダ
ブ
ル
ぺ
リ
ア
方
式
の
ハ
ン

デ
ィ
ー
キ
ャ
ッ
プ
に
よ
る
▼
参
加
料
／
１
万

円（
プ
レ
ー
費
、昼
食
、会
費
）▼
問
合
せ
／

体
育
協
会
熊
毛
支
部
1
92
―
０
０
２
６

■■■
講
座
公
園

■
線

上
級
救
命
講
習

▼
日
時
／
11
月
５
日（
日
）９
時
〜
18
時

▼
場
所
／
光
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部

（
光
市
）▼
内
容
／
心
肺
そ
生
法（
Ａ
Ｅ
Ｄ

含
む
）、止
血
法
、応
急
手
当
▼
定
員
／
15

人（
受
付
け
順
）▼
受
講
料
／
無
料
▼
申

込
み
／
10
月
10
日（
火
）か
ら
、備
え
付
け

の
申
込
書
を
、光
地
区
消
防
組
合
北
消
防

署c

1
91
―
０
０
０
１

くまげ鶴の里
マラソン・ウォーク大会と
観光収穫祭
日時 11月26日（日）8時30分～

場所 鶴いこいの里交流センターC

■マラソンの部

部門と対象　▽1㎞の部…小学1～3年生

▽2㎞の部…ファミリー・小学4～6年生

▽5㎞の部…中学生～壮年（40歳以上）

参加料 小・中学生500円、高校生

1,000円、一般・壮年2,000円、ファミ

リー2,300円

■ウォークの部（2～6人のグループで）

部門 ▽つるコース（約6km）▽ぎふちょ

うコース（約4km）…当日受け付けで

先着20組

定員 700人（受付け順）

参加料 1グループ3,000円（昼食込み）

■いずれも

昼食 参加者全員に準備

申込み 10月27日（金）までに、参加料

を添えて、申込書（市ホームページから

印刷可）を、教育委員会熊毛総合出張所

内くまげ鶴の里マラソン・ウォーク大

会事務局192―0254

■鶴の里八代観光収穫祭

日時 9時～14時30分

内容 新鮮野菜やまつたけご飯、うどんの

販売、ギフチョウの標本展示、ゲームなど

問合せ 鶴いこいの里交流センター192

―0003

募
集
 

募 

ス
ポ
ー
ツ
 

講
座
・
講
演
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TOKUYAMA
と く や ま

ZOO
ズ ー

CLASS
ク ラ ス

～9月～ウサギとなかよし
日時 9月25日（月）13時30分～

場所 徳山動物園

内容 ウサギをモチーフにしたしおり作り、ウサギと

のふれあい、読み聞かせ

参加料 無料

問合せ 徳山動物園122―8640

個人情報の取り扱い

広報「しゅうなん」の募集記

事によって、市が収集した個人

情報については、担当所管で

管理し、収集した業務に限って

使用します。

10月

■献血の日程 問合せ／社会課122―8465
12日（木）▼9時30分～11時30分…中国電力周南営業所A▼13時30分

～16時…東京海上日動火災保険A

13日（金）▼13時30分～16時…徳山中央病院

17日（火）▼9時～10時30分…徳山海上保安部▼13時～14時30分…消

防本部

18日（水）▼10時～12時、13時15分～16時…市役所本庁舎

27日（金）▼13時～14時…周南高原病院A▼15時15分～16時30分…

鼓ヶ浦こども医療福祉センターA

■徳山競艇場の開催レース 問合せ／競艇事業部125―0540
4日（水）～ 9日（祝）Ｇ1下関52周年（場外発売）

7日（土）～ 12日（木）一般競走

14日（土）～ 16日（月）鳴門一般競走（場外発売）

14日（土）～ 19日（木）Ｇ1桐生50周年（ナイター・場外発売）

17日（火）～ 18日（水）福岡一般競走（場外発売）

24日（火）～ 29日（日）第53回全日本選手権（福岡・場外発売）

25日（水）～ 30日（月）一般競走

■美術博物館A122―8880
市美術展2006 ●期日／▽前期（平

面、写真）…10月13日（金）～18日

（水）▽後期（立体、書）…20日（金）～

25日（水）●観覧料／無料●開館時

間／9時30分～17時（月曜日は休館）

■郷土美術資料館B162―3119
田中克敏（作陶）作品展「とかく土は

ままならぬ・尾崎正章常設展「柔」

●期日／10月7日（土）～12月8日

（金）●観覧料／一般200円、大学生

など100円、18歳以下無料●開館時

間／9時～17時（月曜日は休館）※7

日（土）10時から開会式。※8日（日）

の13時～16時は手話通訳を実施。

作品展示作業の見学　●期日／10

月5日（木）11時～11時30分

学校・園別作品展 ●富田西・福川南

幼稚園／10月7日（土）～12日（木）

●若山保育園／14日（土）～19日

（木）●福川南小学校／21日（土）～

26日（木）●富田幼稚園／28日（土）

～11月2日（木）●観覧料／無料●

開館時間／9時～17時

■絵本の読み聞かせ会
幼児から児童を対象の、絵本の読

み聞かせや紙芝居、手遊びなどです。
中央図書館A122―8682 ●日

時／10月14日（土）10時～11時

鹿野図書館168―4141 ●日時／

10月14日（土）10時～10時30分

熊毛図書館192―0179 ●日時／

10月14日（土）10時30分～11時

30分

新南陽図書館162―1150 ●日

時／10月14日（土）14時～15時

■ワンワン銀行 ●日時／10月15

日（日）9時～12時（犬の持ち込みは

お早めに）●場所／大迫田墓地前A

※雨天の場合は延期します。●問合

せ／環境政策課122―8322

■認知症に関する電話相談会

認知症に関することや、認知症の

人の介護に関する悩みなどに答え

ます。●日時／9月21日（木）10

時～16時●相談電話番号／

1083―928―9277●相談

料／無料●問合せ／県認知症を支

える会連合会事務局10820―

77―0679

■雇用保険制度無料相談会

●対象／中小企業事業主●日時／

9月22日（金）10時～15時●場

所／徳山公共職業安定所●問合

せ／県社会保険労務士会1083

―923―1720

■全国一斉司法書士無料法律相談

●日時／10月7日（土）10時～

15時●場所／市民館小会議室A

※10時～16時に、フリーダイヤル

80120―003―821でも相談

を受け付けます。●問合せ／県司

法書士会事務局1083―924―

5220

■沖縄「防長英霊の塔」慰霊祭

慰霊祭の参列者を募集します。

●対象／南方諸地域（日本本土、中

国大陸、北方諸地域を除く）で戦没

した人の遺族●期日／11月5日

（日）～7日（火）●費用／71,200

円（補助あり）●申込み／9月22日

（金）までに、市連合遺族会事務局

大川さん1090―1013―8614
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エコドライブで地球にやさしく
（9月16日～30日）

●CCS（4チャンネル）毎日6時・15時・22時
（デジタル対応の地区は12チャンネル）
●Kビジョン（11チャンネル）毎日9時30分・14
時30分・21時30分

市内で今年度中に34人が100歳を迎え、100

歳以上の人は、70人にのぼります。敬老の日を

前にした8月30日、100歳の誕生日を迎えた小

松ユキエさんを市長が訪問し、花束と記念品を

渡して長寿を祝いました。市長が「お元気です

ね」と声を掛けると、小松さんは「湯野温泉の湯

のおかげ」と答え、地元の温泉郷を宣伝。長寿

の秘けつは「早起きして、何でも食べて、よく働

くこと」、また「ありがたいと思う心」をもつことの

大切さも話していました。この日は、ひ孫たちも

遠方から駆けつけ、にぎやかに節目の誕生日を

お祝いしました。

［発行日］毎月1日・15日　

［編 集］周南市政策調整課広報広聴担当　

〒745ー8655 山口県周南市岐山通1ー1

10834ー22ー823250834ー22ー8224

［F市ホームページ］
http://www.city.shunan.lg.jp/

［EEメール］
広報広聴担当　info@city.shunan.lg.jp
その他の課 ホームページのトップ「主な公共施設」から

この時期は、心地よい気候になることから
夕暮れ時にウオーキングやジョギングなどをする人が増加し

交通事故が多発する傾向にあります。
事故に遭わないよう、交通安全を心掛けましょう。

9月21日（木）～30日（土）

■
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

高
齢
者
の
交
通
事
故
死
者
数
は
、全
体

の
４
割
で
、う
ち
歩
行
者
お
よ
び
自
転
車

が
半
数
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。
視
力
や

運
動
能
力
の
低
下
な
ど
、自
分
の
身
体
能

力
を
知
っ
て
、ゆ
と
り
の
あ
る
行
動
を
と
り
、

交
通
ル
ー
ル
を
し
っ
か
り
守
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、車
を
運
転
す
る
人
は
、高
齢
者

を
見
か
け
た
ら
、不
意
な
行
動
を
予
測
し

て
一
時
停
止
や
徐
行
を
す
る
な
ど
、思
い

や
り
の
あ
る
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

■
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車

乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

車
を
運
転
す
る
人
や
自
転
車
に
乗
る

人
は
、夕
暮
れ
時
に
は
早
め
に
ラ
イ
ト
を

点
灯
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、歩
行
者
は
反
射
材
の
着
用
な
ど

を
し
、交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

■
後
部
座
席
を
含
む
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ

ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

車
に
乗
る
と
き
は
、シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
正

し
く
着
用
し
て
子
ど
も
に
手
本
を
示
し
、

子
ど
も
に
は
体
格
に
合
っ
た
チ
ャ
イ
ル
ド
シ

ー
ト
を
き
ち
ん
と
着
け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

秋の全国交通安全運動

重
点
目
標

■
交
通
事
故
０
推
進
大
会

日
時

９
月
23
日（
祝
）10
時
30
分
〜
12
時

場
所

青
空
公
園
〜
銀
南
街
商
店
街
〜

市
役
所
本
庁
舎

内
容

●
県
警
察
音
楽
隊
の
演
奏
で
交

通
安
全
パ
レ
ー
ド
●
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
に
よ

る
、手
作
り
マ
ス
コ
ッ
ト
人
形
な
ど
の
配
布

■
秋
の
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日
時

９
月
26
日（
火
）16
時
〜
17
時

場
所

熊
毛
体
育
セ
ン
タ
ー
前

内
容

熊
毛
北
高
校
の
生
徒
に
よ
る
、手
作

り
の
マ
ス
コ
ッ
ト
や
交
通
安
全
用
品
の
配
布

●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●

問
合
せ

生
活
安
全
課
1
０
８
３
４
―

22
―
８
２
４
０

期
間
中
の
イ
ベ
ン
ト

ゼ
ロ
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