


検
診
で
見
つ
か
る
大
腸
が
ん
の
う
ち
60

パ
ー
セ
ン
ト
が
早
期
が
ん
で
す
が
、症
状

を
感
じ
て
病
院
で
見
つ
か
る
大
腸
が
ん
の

80
パ
ー
セ
ン
ト
は
進
行
が
ん
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

早
期
の
大
腸
が
ん
に
は
、自
覚
症
状
は

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、昨
年
度
異

常
が
な
か
っ
た
人
も
毎
年
定
期
的
に
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

大
腸
が
ん
検
診
は
安
価
で
あ
る
上
に
、

２
日
分
の
便
を
採
る
だ
け
の
簡
単
な
検
査

で
す
。便
の
中
に
血
液
反
応
が
あ
る
か
ど

う
か
を
調
べ
ま
す
。（
便
潜
血
検
査
）

市
が
実
施
す
る
そ
の
他
の
検
診
も
、実

際
に
掛
か
る
費
用
よ
り
も
安
く
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

節
目
年
齢
の
人
は
、無
料
と
な
る
検
診

も
あ
り
ま
す
の
で
、受
診
券
に
表
示
さ
れ

た
金
額
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

99.7
88.2 80.3
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ステージ1がんの
進行程度

ステージ2 ステージ3 ステージ4

早期がん 進行がん

30
年
以
上
、日
本
人
の
死
因
の
第
１
位
は

「
が
ん
」で
す
。

本
市
に
お
い
て
も
、平
成
26
年
度
の
１

年
間
で「
４
人
に
１
人
」が
、が
ん
で
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
は
誰
で
も
か
か
る
可
能
性
の
あ

る
、身
近
な
病
気
で
す
。

大
腸
が
ん
に
か
か
る
人
の
数
は
、30
年

間
で
約
６
倍
に
増
え
て
い
ま
す
。本
市
で

は
、部
位
別
が
ん
死
亡
順
位
第
２
位
で
あ

り
、女
性
に
お
い
て
は
第
１
位
で
す
。

大
腸
が
ん
は
早
期
発
見
、早
期
治
療
を

す
れ
ば
、90
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
が
完
治
す

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

平
成
26
年
度
の
本
市
大
腸
が
ん
検
診
の

結
果

受
診
者　

６
１
４
９
人

大
腸
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
人　

33
人

採便容器

が
ん
で
亡
く
な
る
人
は
、

４
人
に
１
人

大
腸
が
ん
は
、
部
位
別
が
ん

死
亡
順
位
の
第
２
位

ま
だ
間
に
合
う
！ 

が
ん
検
診

検診内容 内容 対象者 69歳以下の人の
自己負担額 実際に掛かる費用

胃がん バリウム検査 40歳以上男女 3,000円 12,718円
肺がん 胸部レントゲン検査 40歳以上男女 1,100円 　3,970円
大腸がん 便潜血検査 40歳以上男女 　600円 　2,371円
前立腺がん 血液検査 50歳以上男性 1,500円 　3,240円
乳がん マンモグラフィ、視触診 40歳以上女性 1,700円 　6,162円
子宮がん 子宮頸部細胞診 20歳以上女性 2,100円 7,609円
※70歳以上の人の自己負担額は1つの検診につき500円となります。

■ 市が実施するがん検診

■ 大腸（結腸）がん5年相対生存率（％）

け
ん
し
ん
の
ス
ス
メ

出典：独立行政法人国立がん研究センターがん対策情報センター
「がんの統計’１３」

手
軽
で
財
布
に
も
優
し
い

大
腸
が
ん
検
診
！
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お

腹ぺ
ったんこ体

操お

腹ぺ
ったんこ体

操

お腹ぺったんこ
体操の動画を
見られます。

腹筋を意識した３分間の体操で、楽しく・手軽に・脂肪燃焼♪
本市オリジナルのお腹ぺったんこ体操は、内臓脂肪を減らすために
腹筋を意識した、３分間の体操です。
ケーブルテレビやYouTubeで配信していますので、活用してみませ
んか。ＤＶＤの貸し出しも、健康づくり推進課で行っています。詳しくは、
市ホームページを確認してください。
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特
定
健
診
は
、国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
、満
30
〜
74
歳
ま
で
の
人
を
対

象
に
し
た
、メ
タ
ボ（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候

群
）に
着
目
し
た
生
活
習
慣
病
予
防
健
診

で
す
。

対
象
者
に
は
、５
月
末
に
受
診
券
を
送
っ

て
い
ま
す
。平
成
29
年
２
月
28
日（
火
）ま

で
受
託
医
療
機
関
で
受
け
る
こ
と
が
で

き
、約
1
万
円
の
健
診
料
が
、自
己
負
担

額
１
０
０
０
円（
70
歳
以
上
は
５
０
０
円
）

に
な
り
ま
す
。

特
定
健
診
を
受
け
た
結
果
、メ
タ
ボ
予

備
群（
特
定
保
健
指
導
対
象
者
）と
い
う
こ

と
が
分
か
っ
た
人
は
、保
健
師
、管
理
栄
養

士
な
ど
が
無
料
で
生
活
改
善
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
行
い
ま
す
。

メ
タ
ボ
予
備
群
の
64
歳
の
女
性
が
、特

定
保
健
指
導
を
受
け
て
、減
量
に
成
功
し

た
例
を
紹
介
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
の

特
定
健
診
と
特
定
保
健
指
導

健康づくり推進課成人保健担当
☎０８３４-22-８５５３

健診時は、家族の介護で忙しく、ストレスと運動不足で今までにな
く健診結果が悪かったのですが、特定保健指導を受け、野菜中心と
肉・魚の適量摂取の食生活に改善し、週4日の運動を継続したとこ
ろ、1年後の健診では、4.5㎏減量、検査値が全て改善しました！

（市内在住 F・Jさん 64歳女性）

－4.5ｋｇの成功！ 血圧・血液検査値の全てが改善！

check！

Fight!

2016.8.153
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■平成２8年度　敬老の日記念行事開催日程一覧表

日時 地区名 開催会場
９月3日（土）１０時～１３時 福川 新南陽ふれあいセンター
4日（日）１１時～１４時 須金 須金農村環境改善センター
6日（火）１０時30分～１4時 菊川（小畑）小畑公民館
9日（金）１０時30分～13時 向道 大道理地区体育館
10日（土）10時～12時30分 富田東 学び・交流プラザ
11日（日）10時～13時30分 富田西 学び・交流プラザ
13日（火）10時～13時30分 中須 中須小学校

15日（木）
10時～13時 湯野 紫水園
10時50分～13時30分 大津島 大津島海の郷

17日（土）10時～13時30分 三丘 三丘徳修館

18日（日）
9時30分～11時45分 中央 ピピ510
10時30分～13時 大河内 大河内小学校

19日（祝）
9時30分～11時30分 櫛浜 櫛浜公民館
10時～12時30分 高水 JA周南熊毛支所

20日（火）10時～13時 和田 和田公民館

24日（土）

9時～11時45分 関門 徳山小学校
10時～12時 勝間 サンウイング熊毛
10時～12時 周陽 周陽小学校
10時～12時 遠石 遠石小学校
10時～13時 長穂 長穂小学校
11時～13時30分 鹿野 鹿野総合体育館

25日（日）

9時30分～11時30分 桜木 桜木小学校
9時30分～11時40分 今宿 今宿小学校
9時30分～11時45分 岐山 岐山小学校
9時30分～12時 久米 久米小学校
10時～13時 須々万 沼城小学校
10時～13時 菊川（下上）菊川小学校
11時～13時 菊川（加見）菊川中学校
11時～13時30分 八代 鶴いこいの里交流センター
11時～14時 菊川（四熊）四熊地区自治会館・公民館

10月2日（日）
9時～12時 戸田 戸田小学校
9時30分～11時30分 秋月 秋月小学校
11時～13時30分 鼓南 櫛浜公民館

30日（日）10時～10時30分 夜市 夜市小学校

問
合
せ　

高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
支

援
担
当
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
４
６
１

88
歳
ま
た
は
99
歳
に
な
る
人
に
は
、記

念
品（
市
長
か
ら
の
お
祝
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
）

が
贈
呈
さ
れ
ま
す
。

こ
の
記
念
品
は
、長
寿
祝
金
に
併
せ
て
、

各
地
区
の
民
生
委
員
が
対
象
の
皆
さ
ん
の

自
宅
に
届
け
ま
す
。

敬老の日記念行事が、各
地区で開催されます。
対象は、75歳以上（昭和17
年１月１日以前生まれ）の人
で、各地区の主催者から案内
があります。詳しくは、各地区
の社会福祉協議会に問い合
わせてください。

88
歳
・
99
歳
以
上
の
人
に
長
寿
祝
金

長
寿
祝
金
は
、９
月
か
ら
各
地
区
の
民

生
委
員
が
、対
象
の
皆
さ
ん
の
自
宅
に
届

け
ま
す
。申
請
な
ど
の
手
続
き
は
、必
要

あ
り
ま
せ
ん
。

対
象　

９
月
１
日
現
在
、市
内
に
住
所
を

有
す
る
88
歳（
昭
和
３
年
１
月
２
日
〜
４

年
１
月
１
日
生
ま
れ
）の
人
、99
歳
以
上

（
大
正
７
年
１
月
１
日
以
前
生
ま
れ
）の
人

支
給
金
額　

１
万
円

米
寿
・
白
寿
の
人
に
記
念
品
を
贈
呈



2016.8.155

会
場
に
空
き
缶
を
持
っ
て
行
こ
う

く
ま
げ
周
南
こ
ど
も
ゆ
め
ま
つ
り
の

会
場
で
、食
べ
物
の
購
入
や
遊
び
に
使

え
る
、周
南
こ
ど
も
通
貨「
Ｇ
げ
ん
き

Ｅ
Ｎ
Ｋ
Ｉ
」

を
発
行
し
ま
す
。空
き
缶
10
個
と
通

貨
１
枚
を
交
換
し
ま
す（
一
人
当
た
り

の
交
換
枚
数
は
５
枚
ま
で
）の
で
、空

き
缶
を
つ
ぶ
さ
ず
に
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

集
め
た
空
き
缶
は
、会
場
で
作
成

す
る
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
に
使
い
ま
す
。

参
加
者
や
ス
タ
ッ
フ
を
募
集

■
キ
ッ
ズ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

対
象　

小
学
〜
中
学
生
ま
で
の
グ

ル
ー
プ

※ 

小
学
生
に
は
保
護
者
の
引
率
が
、

中
学
生
に
は
保
護
者
の
同
意
が
必

要
で
す
。

※
各
自
で
来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

定
員　

20
組
程
度（
受
け
付
け
順
）

内
容　

子
ど
も
が
店
主
の
リ
サ
イ
ク

ル
目
的
の
不
用
品
販
売（
１
区
画
２

ｍ
×
２ｍ
）

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

参
加
料　

無
料

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

対
象　

中
学
生
以
上
の
人

定
員　

30
人
程
度（
受
け
付
け
順
）

内
容　

ス
テ
ー
ジ
周
辺
、出
店
ブ
ー

ス
、会
場
整
理
な
ど

■
い
ず
れ
も

申
込
み　

９
月
15
日（
木
）ま
で
に
、熊

毛
総
合
支
所
地
域
政
策
課
・
生
涯
学

習
課
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る

申
込
書
を
、郵
送
・フ
ァ
ク
ス・
E
メ
ー

ル
で
、〒
７
４
５‐０
６
９
８
熊
毛
中
央

町
１‐１
く
ま
げ
周
南
こ
ど
も
ゆ
め
ま

つ
り
実
行
委
員
会（
熊
毛
総
合
支
所
地

域
政
策
課
内
）☎
０
８
３
３‐
92
‐
０
０

０
８・
０
８
３
３‐
92
‐０
０
０
４・

km
-chiiki@

city.shunan.lg.jp

　

臨
時
福
祉
給
付
金

対
象　

次
の
両
方
に
該
当
す
る
人
▼
平
成

28
年
１
月
１
日（
基
準
日
）時
点
で
本
市
の

住
民
基
本
台
帳
に
登
録
が
あ
る
人
▼
平
成

28
年
度
市
民
税（
均
等
割
）が
課
税
さ
れ
て

な
い
人

※ 

次
に
該
当
す
る
人
は
支
給
対
象
外
で

す
。▼
平
成
28
年
度
市
民
税
課
税
者
に

扶
養
さ
れ
て
い
る
人
▼
生
活
保
護
制
度

の
被
保
護
者
と
な
っ
て
い
る
人
な
ど

給
付
額　

３
０
０
０
円（
1
回
限
り
）

対
象　

臨
時
福
祉
給
付
金
の
支
給
対
象

者
の
う
ち
、平
成
28
年
５
月
分
の
障
害
基

礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
な
ど
を
受
給
し

て
い
る
人

※ 

高
齢
者
向
け
給
付
金
３
万
円
を
受
給
し

た
人
は
、支
給
対
象
外
で
す
。

給
付
額　

３
万
円（
1
回
限
り
）

　
い
ず
れ
も

申
込
み　

９
月
１
日（
木
）〜
平
成
29
年
１

月
４
日（
水
）に
、８
月
末
頃
に
送
付
す
る
申

請
書
な
ど
を
、持
参
・
郵
送
で
、〒
７
４
５‐０

０
３
２
銀
座
２‐
13
生
活
支
援
課
臨
時
福
祉

給
付
金
室
☎
０
８
３
４‐
22
‐８
５
８
５
、各

総
合
支
所
福
祉
担
当
、各
支
所

※ 
申
請
書
が
届
い
て
も
審
査
に
よ
り
対
象

に
な
ら
な
い
場
合
、ま
た
は
申
請
書
が

届
か
な
く
て
も
対
象
と
な
る
場
合
が
あ

る
た
め
、対
象
に
な
る
と
思
わ
れ
る
人

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。な
お
、申

請
書
は
、各
申
請
窓
口
お
よ
び
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

※
本
庁
舎
で
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

※ 

給
付
を
装
っ
た
振
り
込
め
詐
欺
や
、個

人
情
報
詐
取
の
電
話
や
郵
便
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

※ 

詳
細
は
市
広
報
９
月
１
日
号
折
り
込
み

チ
ラ
シ
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

１０時～１５時
ゆめプラザ熊毛
周辺

くまげ周南
こども

ゆめまつりの
参加者募集

1010
23

日

G
げ

EN
ん

K
き

Iくん

昨
年
度
に
引
き
続
き
、消
費
税
率
引
き
上
げ
に
伴
う
影
響
を
緩
和
す
る
た
め
、ま
た
障

害
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
所
得
の
少
な
い
人
を
支
援
す
る
た
め
、2
つ
の
給
付
金

を
支
給
し
ま
す
。支
給
が
見
込
ま
れ
る
人
へ
は
、8
月
末
頃
に
案
内
な
ど
を
送
付
し
ま
す
。

障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給
者

向
け
給
付
金

臨
時
福
祉
給
付
金・年
金
生
活
者
等

支
援
臨
時
福
祉
給
付
金

（
障
害・遺
族
基
礎
年
金
受
給
者
向
け
）

平
成
28
年
度

９月１日（木）から
受付開始

カクニンジャ

Y
ゆ

UM
め

Eちゃん



問合せ　学校教育課指導担当☎0834-22-8542

は ぴ は ぐ 掲 示 板
Happy Hug  Hug  Bu l le t in  Board

問合せ　保育幼稚園課保育幼稚園担当☎0834-22-8455

タイトルイラスト／2012ⒸASUKOE Partners, Inc.

共に支える
認知症
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市コミュニティ・スクール
地域と共に育てる感謝の心湯野

小学校

自然豊かな環境にある本校の自慢の一つに、地域の
協力があります。環境整備を始めとして、子どもたちの学
習や活動に深く関わってもらっています。クラブ活動、俳
句教室、裁縫指導、職場体験学習。子どもたちは、地域の
先生一人ひとりと手をつないで、話しながら教室まで案
内しています。地域の先生たちが「元気がもらえた」と笑
顔で帰る姿に、少しは恩返
しができたかなと思います。
これからも感謝の心を持
ち、それを伝えられる子ども
に育つよう地域と共に歩ん
でいきます。

認知症安心ガイドを作成
認知症は、誰でもかかる可能性がある病気です。
市では、認知症になったときに利用できるサービス
や、認知症の特徴や進行に応じた支援機関などを
掲載した認知症安心ガイド（認知症ケアパス）を作成
し、配布しています。
進行とともに状態が変化す

る本人や家族を支えるために、
このガイドをぜひ、活用してくだ
さい。
※ 市ホームページからも閲覧
できます。

地域福祉課地域包括ケア推進担当
☎0834-22-8462問合せ

地
域
の
子
ど
も
を
受
け
入
れ
、保
育

を
行
い
ま
す
。

施
設
名

● 

徳
山
医
師
会
病
院
保
育
園
ひ
だ
ま
り

■
小
規
模
保
育
施
設

２
歳
ま
で
の
子
ど
も
を
19
人
ま
で

保
育
し
ま
す
。

施
設
名

●
ニ
チ
イ
キ
ッ
ズ
一
番
丁
保
育
園

●
南
陽
幼
稚
園
保
育
部
ち
ゅ
う
り
っ
ぷ

■
利
用
者
支
援
員
に
相
談
を

子
育
て
を
し
て
い
る
家
庭
が
、そ
れ

ぞ
れ
に
抱
え
て
い
る
ニ
ー
ズ
に
応
じ
、

幼
稚
園
や
保
育
所
な
ど
の
施
設
や
、

地
域
の
子
育
て
支
援
事
業
な
ど
か

ら
、必
要
な
支
援
を
選
択
し
て
利
用

で
き
る
よ
う
に
、専
門
の
相
談
員
が

情
報
の
提
供
や
助
言
を
行
い
ま
す
。

相
談
時
間　

月
・
水
・
金
曜
日
の
8

時
30
分
〜
17
時
15
分

場
所　

保
育
幼
稚
園
課（
仮
庁
舎
）

今
年
度
、市
内
に
新
し
い
保
育
施

設
と
し
て
、認
定
こ
ど
も
園
や
事
業

所
内
保
育
施
設
、小
規
模
保
育
施
設

が
で
き
ま
し
た
。

新
し
い
施
設
の
特
徴
と
、保
護
者

の
保
育
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
教
育
・
保

育
施
設
や
子
育
て
事
業
の
利
用
に
つ

い
て
相
談
に
応
じ
る
利
用
者
支
援
員

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

■
認
定
こ
ど
も
園

幼
稚
園
と
保
育
所
の
両
方
の
機

能
を
持
っ
た
施
設
で
、保
護
者
の
就

労
状
況
が
変
わ
っ
て
も
、通
い
慣
れ

た
園
を
継
続
し
て
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。（
保
育
機
能
の
利
用
に

は
、就
労
な
ど
の
保
育
要
件
が
必
要
）

ま
た
、子
育
て
支
援
の
場
も
用
意

さ
れ
て
お
り
、園
に
通
っ
て
い
な
い
人

も
子
育
て
の
相
談
や
交
流
の
場
と
し

て
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

施
設
名

●
蓮
生
・
ま
こ
と
幼
稚
園

●
あ
お
ば
幼
稚
園

■
事
業
所
内
保
育
施
設

事
業
所
内
の
保
育
施
設
で
、従
業

員
の
子
ど
も
以
外
に
、２
歳
ま
で
の
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■休日夜間急病診療所（慶万町10-9）
診 療科目　内科、外科
診 療時間 ●休日…9時～12時、
　13時～17時、19時～22時
　●平日夜間…19時～22時
電話　☎0834-32-2299
■ 周南地域休日夜間こども急病セン
ター（周南こどもＱＱ）（徳山中央病院内）
診 療科目　小児科
診 療時間 ●休日…9時～12時、

　13時～17時、19時～22時
　●平日夜間…19時～22時
電話　☎0834-28-9650
■休日歯科診療所（今宿町3-55）
診 療科目　歯科
診 療時間　10時～12時、13時～15時
電話　☎0834-32-1717
※ 時間外の診療は消防本部指令室☎08
34-22-8765へ問い合わせてください。

15歳未満の子どもの急病、疾患は…小児救急医療の電話相談（19時～翌朝8時）☎＃8000（携帯電話・プッシュ回線）または☎083-921-2755

緊
急
の
場
合

●受診時は、保険証と福祉医療証などを持参してください。受付時間は、診察終了時間の30分前までです。

問合せ
健康づくり推進課 ☎0834-22-8553
熊毛総合支所市民福祉課 ☎0833-92-0013
コアプラザかの ☎0834-68-2302

親と子の健康づくり
内 容　▼パパの妊婦体験、赤ちゃんの着替え▼お風呂の入れ
方見学▼母乳育児、赤ちゃんの泣き方・泣き止まないとき
の対処法、産後ママの心身の変化とパパの役割の講話
場所　徳山保健センター
定員　25組（受け付け順）
持参物　母子健康手帳、筆記用具
申込み　9月23日（金）までに、健康づくり推進課

◆マタニティママの健康講座
対象　市内在住の妊婦やその家族
日時　9月28日（水）10時～11時30分
内 容　マイナス１歳からの虫歯予防、毎日の食事のポイント、
体が喜ぶ野菜料理とおやつの試食、個別相談（希望者のみ）
場所　徳山保健センター
持参物　母子健康手帳、筆記用具、１００円（試食代）
申込み　9月21日（水）までに、健康づくり推進課 

　血圧が高い、血糖値が高い、コレステロール値が高
い、肥満を解消したい、たばこをやめたい、歯周病が気
になるなど、あなたの「どうしたら？」を一緒に考えます！
対 象　おおむね40～74歳
※ 現在治療中の人や特定保健指導を受けている人を
除きます。
持参物　健康診査受診結果、健康手帳

日時 場所
9月 7日（水）10：00～12：00 コアプラザかの

9日（金） 9：30～12：00 学び・交流プラザ
12日（月） 9：00～12：00 徳山保健センター
14日（水） 9：30～12：00 熊毛総合支所

成人の健康づくり相談会
血糖 肥満 禁煙 歯

※ 予約制です。（1人1時間程度の個別相談）
※歯科相談の開催は、徳山保健センターのみです。
申込み　各相談日の1週間前までに、健康づくり推進
課、熊毛総合支所市民福祉課、コアプラザかの

◆すこやか育児相談
　体重や身長の測定、保健師が育児相談、助産師がおっぱ
い相談、管理栄養士や歯科衛生士が個別相談を行います。
○おっぱい相談、●栄養相談、◎歯科相談を併せて実施

日時 場所
9月 5日（月）10：00～11：00 のびのびセンター○●◎

13日（火） 9：30～11：00 徳山保健センター○●◎
14日（水）10：00～11：00 コアプラザかの
20日（火）10：00～11：00 すくすくセンター◎
21日（水）10：00～11：00 ゆめプラザ熊毛●◎
27日（火）10：00～11：00 櫛浜支所

持参物　母子健康手帳

◆3歳児健康診査
対 象　３歳６か月～４歳未満の幼児で、これまで３歳児健康診
査を受けていない人
※対象者には、個別に通知をします。

日時 場所
9月 15日（木）12：30～13：30 徳山保健センター

29日（木）12：40～13：30 学び・交流プラザ
持参物　健康診査票、少量の尿、母子健康手帳

◆はじめての離乳食セミナー
●生後５・６か月児対象
日 時　9月14日（水）10時～11時30分
場所　徳山保健センター
内容　離乳食、虫歯予防について
持参物　母子健康手帳、筆記用具、離乳食材料費50円母子健康手帳、筆記用具、離乳食材料費50円
申 込み　8月22日（月）から、健康づくり推進課

◆安心育児スタート講座
　もうすぐママやパパになる人が、安心して赤ちゃんを迎え
るための講座です。
対象　おおむね妊娠7・8か月の妊婦とその家族
日時　9月25日（日）9時45分～12時

■熊毛地域休日在宅当番医（診療時間…9時～17時）

●休日当番医テレホンサービス☎0833-92-0029

 9月 当番医 電話番号
4日（日）松村医院（本町） 0833-91-0303
11日（日）松本医院（大江） 0833-91-6020
18日（日）小川クリニック（勝間原）0833-91-5777
19日（祝）休診です。休日夜間急病診療所、周南こどもQQをご利用ください。
22日（祝）ふじわら医院（大河内）0833-91-7100
25日（日）松永医院（夢ヶ丘入口）0833-91-3006
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申
請
窓
口

　

市
民
課
旅
券
窓
口
、各
総
合
支
所

　

取
扱
時
間

申
請　

市
民
課
旅
券
窓
口
、各
総
合
支
所
…

９
時
〜
17
時

交
付　

市
民
課
旅
券
窓
口
の
み
…
９
時
〜

17
時（
木
曜
日
は
、19
時
ま
で
）

※ 

各
総
合
支
所
で
申
請
し
た
人
も
、市
民

課
旅
券
窓
口
で
交
付
し
ま
す
。

　

申
請
で
き
る
人

　

日
本
国
籍
を
有
し
、原
則
と
し
て
山
口

県
に
住
所
を
有
す
る
人

※ 

本
市
以
外
の
市
・
町
に
住
民
登
録
の
あ
る

人
の
申
請
は
、住
民
票
の
写
し
を
持
参
す

れ
ば
、本
庁
舎
で
受
け
付
け
で
き
ま
す
。

　

市
で
取
り
扱
い
で
き
る
申
請

● 

新
規
発
給
申
請（
新
規
申
請
・
切
替
新

市
民
課
異
動
届
出
担
当

☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
２
９
２

新
南
陽
総
合
支
所
市
民
生
活
課

☎
０
８
３
４‐
61
‐
４
１
０
３

熊
毛
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

☎
０
８
３
３‐
92
‐
０
０
１
１

鹿
野
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

☎
０
８
３
４‐
68
‐
２
３
３
３

※ 

緊
急
お
よ
び
早
期
発
給
に
つ
い
て

は
山
口
県
旅
券
セ
ン
タ
ー
☎
０
８

３
‐
９
３
３
‐
２
３
５
２
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

規
申
請
・
訂
正
新
規
申
請
）

● 

記
載
事
項
変
更
申
請（
氏
名
、本
籍
の

県
名
に
変
更
の
あ
っ
た
人
）

※ 

現
在
所
有
し
て
い
る
旅
券
の
残
存
期
間

で
、新
た
に
旅
券
を
作
成
し
ま
す
。

● 

査
証
欄
増
補
申
請（
査
証
欄
余
白
ペ
ー

ジ
が
な
く
な
っ
た
場
合
な
ど
）

● 

紛
失
一
般
旅
券
な
ど
届
出
書
を
伴
う
申
請

● 

一
般
旅
券
発
給
申
請
書
…
10
年
用
ま

た
は
5
年
用（
20
歳
未
満
の
人
は
、5
年

用
旅
券
の
み
）

● 

戸
籍
謄（
抄
）本
な
ど
…
6
か
月
以
内
に

発
行
さ
れ
た
も
の

● 
住
民
票
の
写
し
…
6
か
月
以
内
に
発
行

さ
れ
た
も
の（
本
市
に
住
民
登
録
し
て

い
る
人
は
省
略
可
）

※ 

10
月
か
ら
、県
内
在
住
の
人
は
住
民
票

の
写
し
が
原
則
不
要
に
な
り
ま
す
。詳
し

く
は
10
月
以
降
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
、ま
た
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

● 

写
真
1
枚
…
6
か
月
以
内
に
撮
影
さ
れ
た

も
の（
規
格
、寸
法
な
ど
厳
し
い
基
準
あ
り
）

● 

パ
ス
ポ
ー
ト（
旅
券
）…
前
回
取
得
し
た

旅
券
が
あ
る
場
合

● 

本
人
確
認
書
類（
全
て
原
本
が
必
要
）

本
人
確
認
書
類

■
１
点
の
提
示
で
よ
い
書
類

■申請から受け取りまでの日数および手数料
申請の種類 日数※ 収入印紙 山口県証紙 手数料合計

新規
・
切替

10年旅券
市民課旅券窓口で
申請の場合
7日

各総合支所で
申請の場合
8日

14,000円 2,000円 16,000円

5年旅券
(申請時12歳以上) 9,000円 2,000円 11,000円

5年旅券
（申請時12歳未満） 4,000円 2,000円 6,000円

記載事項変更 4,000円 2,000円 6,000円
査証欄の増補 2,000円 500円 2,500円

※紛失と新規を同時に申請する場合は、日数が1日追加されます。
※受け取りまでの日数は、土・日曜日、祝日、年末年始を除きます。

　

運
転
免
許
証
、日
本
国
旅
券（
失
効
後

6
か
月
以
内
も
可
）、写
真
付
き
住
民
基
本

台
帳
カ
ー
ド
、写
真
付
き
身
体
障
害
者
手
帳

（
写
真
貼
り
替
え
防
止
が
な
さ
れ
て
い
る

も
の
）、運
転
経
歴
証
明
書（
交
付
年
月
日

が
平
成
24
年
4
月
1
日
以
降
の
も
の
）、マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）

■
２
点
の
提
示
が
必
要
な
書
類

（
組
み
合
わ
せ
は
A
＋
A
、ま
た
は
A
＋
B
）

A
健
康
保
険
証
、国
民
健
康
保
険

証
、船
員
保
険
証
、共
済
組
合
員

証
、後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
、介

護
保
険
証
、年
金
証
書（
年
金
手
帳
）、印

鑑
登
録
証
明
書
＋
実
印（
申
請
時
に
実
印

を
持
参
）

B
写
真
貼
付
の
学
生
証
、公
の
機

関
発
行
の
資
格
証
明
書
、失
効

旅
券
、療
育
手
帳
、母
子
手
帳（
未
就
学

児
）、源
泉
徴
収
票（
申
請
前
年
所
得
に
関

す
る
も
の
）、在
学
証
明
書
な
ど

※
代
理
申
請（
提
出
）の
場
合
、代
理
申
請

（
提
出
）者
の
本
人
確
認
書
類
も
必
要

※
小
学
生
以
下
の
本
人
確
認

法
定
代
理
人
が
本
人
と
同
行
、ま
た
は

代
理
申
請
す
る
場
合
は
、法
定
代
理
人

の
本
人
確
認
で
代
替
で
き
ま
す
。

　

受
け
取
り
に
つ
い
て

　

年
齢
に
関
係
な
く
、必
ず
申
請
者
本
人

が
受
け
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　

 

受
領
証
、収
入
印
紙
、山
口
県
収
入
証

紙
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問合せ

渡航予定のある人は、余裕を持って早めに申請してください。

新
規
発
給
申
請
に
必
要
な
書
類

（
新
規
申
請
・
切
替
新
規
申
請
・

訂
正
新
規
申
請
）

日本国
旅　券

JAPAN
PASSPORT

パスポート

申請の案内
（旅券）
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情　報
ひろば
Information

未
登
録
の
農
耕
作
業
用
自
動

車
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
か

乗
用
装
置
が
あ
る
農
耕
作
業
用

自
動
車（
乗
用
ト
ラ
ク
タ
ー
や
コ
ン

バ
イ
ン
な
ど
）は
、道
路
の
走
行
の
有

無
に
関
わ
ら
ず
、軽
自
動
車
税
の
対

象
に
な
り
、申
告
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト（
緑

色
の
標
識
）の
交
付
を
受
け
て
い
な

い
車
両
を
所
有
し
て
い
る
人
は
、必

ず
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
車　

乗
用
装
置
の
あ
る
最
高
速

度
が
時
速
35
キ
ロ
未
満
の
ト
ラ
ク

タ
ー
、コ
ン
バ
イ
ン
、ト
レ
ー
ラ
ー
な
ど

※ 

田
植
え
機
や
手
押
し
タ
イ
プ（
乗
用

装
置
が
無
い
も
の
）は
、除
き
ま
す
。

申
告
場
所　

課
税
課（
仮
庁
舎
）、各

総
合
支
所
税
担
当
、各
支
所

税
額（
年
額
）　

２
０
０
０
円

持
参
物　

印
鑑
、農
耕
作
業
用
自
動

車
の
種
別
・
車
名
・
型
式
な
ど
が
確

認
で
き
る
も
の

問
合
せ　

課
税
課
市
民
税
担
当
☎

０
８
３
４‐22‐８
２
７
３

県
瀬
戸
内
海
海
区
漁
業
調
整
委
員

会
委
員
選
挙
人
名
簿
の
登
録
申
請

対
象　

平
成
10
年
12
月
６
日
以
前

に
生
ま
れ
、９
月
１
日
現
在
、市
内
に

在
住
、ま
た
は
事
業
場
が
あ
り
、漁

業
法
に
基
づ
く
選
挙
権
が
あ
る
人

申
請
期
間　

９
月
５
日（
月
）ま
で

問
合
せ　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
５
２
１

新
規
指
定
給
水
装
置
工
事
店

工
事
店
名　
▼
ア
ク
ア
ラ
イ
ン（
広
島
県

広
島
市
）☎
０
８
２‐５
０
２‐６
６
４
４

問
合
せ　

上
下
水
道
局
水
道
工
務

課
☎
０
８
３
４‐22‐８
６
０
２

企
業
立
地
促
進
条
例
に
係
る

事
業
者
指
定
の
申
請
受
け
付
け

企
業
の
新
規
立
地
や
新
規
設
備

投
資
、新
産
業
の
創
出
な
ど
を
支
援

す
る
た
め
、市
外
か
ら
進
出
し
た
事

業
所
や
、新
た
に
事
業
所
を
設
置
し

た
市
内
企
業
な
ど
を
対
象
に
、事
業

所
設
置
の
奨
励
措
置
の
申
請
受
け

付
け
を
行
い
ま
す
。

対
象　

事
業
所
な
ど
の
設
置
に
よ

り
、固
定
資
産
税
が
平
成
28
年
度
か

ら
課
税
さ
れ
て
い
る
事
業
所

※ 

要
件
が
あ
る
た
め
、事
前
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

９
月
1
日（
木
）〜
30
日

（
金
）に
、商
工
振
興
課
企
業
活
動
戦

略
室
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
２
２
３

通
知
カ
ー
ド（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）の

受
け
取
り
は
済
ん
で
い
ま
す
か

現
在
、受
領
さ
れ
て
い
な
い
通
知

カ
ー
ド
は
市
で
保
管
し
て
い
ま
す
。

事
前
に
連
絡
の
上
、受
け
取
り
に
来

庁
し
て
く
だ
さ
い
。

持
参
物　

本
人
確
認
書
類（
免
許
証

な
ど
）

問
合
せ　

市
民
課
異
動
届
出
担
当

☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
３
３
９

ク
マ
に
注
意

現
在
、ク
マ
の
目
撃
情
報
が
多
数

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。夏
か
ら
秋
に

か
け
て
キ
ャ
ン
プ
や
登
山
な
ど
で
山

へ
入
る
と
き
は
、鈴
や
ラ
ジ
オ
な
ど

音
の
出
る
も
の
を
携
帯
し
、一
人
で

は
行
動
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ク
マ
と
遭
遇
し
た
と
き
は
、決
し

て
大
声
を
出
し
た
り
騒
い
だ
り
せ
ず

に
、落
ち
着
い
て
ゆ
っ
く
り
静
か
に
そ

の
場
を
離
れ
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

農
林
課
有
害
鳥
獣
対
策

室
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
１
５
１

大
迫
田
浄
水
場
菅
野
系
導
水

管
布
設
替
工
事

市
道
遠
石
馬
屋
線（
大
迫
田
浄
水

場
西
側
道
路
）で
水
道
管
工
事
を
行

い
ま
す
。交
通
規
制
な
ど
は
事
前
に

予
告
看
板
を
設
置
し
ま
す
の
で
、協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　

８
月
下
旬
〜
平
成
29
年
２

月
28
日（
火
）９
時
〜
16
時
30
分

問
合
せ　

上
下
水
道
局
浄
水
課
☎

０
８
３
４‐
22
‐
８
６
７
５

人
権
擁
護
委
員
の
交
代

退
任　

長
田
義
治
さ
ん

新
任　

友
森
福
雄
さ
ん

問
合
せ　

人
権
推
進
課
人
権
推
進

担
当
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
４
５
６

コ
ン
パ
ク
ト
な
ま
ち
づ
く
り
に

向
け
た
住
民
説
明
会

人
口
減
少
・
少
子
高
齢
社
会
に
対

応
す
る
た
め
、生
活
サ
ー
ビ
ス
施
設

や
住
宅
の
計
画
的
な
立
地
と
利
用
し

や
す
い
交
通
網
の
構
築
に
よ
り
、コ
ン

パ
ク
ト
で
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り

を
め
ざ
す
立
地
適
正
化
計
画
の
策
定

に
向
け
、説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

お
知
ら
せ

入
札
日
時　

10
月
14
日（
金
）14

時
〜（
受
け
付
け
は
13
時
〜
13

時
45
分
）

場
所　

市
役
所
徳
山
港
町
庁
舎

入
札
保
証
金　

入
札
金
額
の
５

パ
ー
セ
ン
ト
以
上

申
込
み
期
間　

９
月
30
日（
金
）

17
時
15
分
ま
で

要
項
・
申
込
書
な
ど
配
布
場
所　

商
工
振
興
課・市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
８
月
15
日（
月
）か
ら
）

申
込
み
・
問
合
せ　

商
工
振
興

課
企
業
活
動
戦
略
室
☎
０
８
３

４‐
22
‐
８
２
２
３

対
象
物
件（
事
業
用
）　
▼
住
所
…

 

鼓
海
１‐
３
２
４‐
20
▼
地
目
…

雑
種
地
▼
地
積
…
５
１
２
９・
３

３
平
方
メ
ー
ト
ル
▼
予
定
価
格
…

1
億
２
０
５
４
万
円

利
用
の
制
限　
▼
用
途
地
域
…

都
市
計
画
法
第
8
条
に
よ
る
準

工
業
地
域
▼
用
途
制
限
…
各
種

制
限
あ
り

※ 

詳
し
く
は
、募
集
要
項
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

市
有
地
売
却

（
一
般
競
争
入
札
）
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時
30
分
〜
15
時
30
分
…
鶴
い
こ
い
の

里
交
流
セ
ン
タ
ー
▼
24
日（
水
）９
時

30
分
〜
11
時
30
分
…
櫛
浜
公
民
館

▼
25
日（
木
）10
時
〜
12
時
、13
時
〜

15
時
…
新
南
陽
総
合
支
所

問
合
せ　

生
活
安
全
課
市
民
相
談

セ
ン
タ
ー
☎
０
８
３
４‐
22‐
８
３
２

０
、山
口
行
政
評
価
事
務
所
☎
０
８

３‐
９
２
２‐
１
５
９
１

献
血
の
日
程（
４
０
０
㎖
限
定
）

日
時
と
場
所　
▼
８
月
20
日（
土
）▽

10
時
〜
12
時
、13
時
15
分
〜
16
時
30

分
…
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
周
南
▼
22
日

（
月
）▽
12
時
45
分
〜
14
時
…
Ｋ
Ｒ
Ｙ

山
口
放
送
▽
15
時
〜
16
時
30
分
…
徳

山
医
師
会
病
院
▼
26
日（
金
）９
時
30

分
〜
11
時
30
分
…
サ
ニ
ク
リ
ー
ン
広
島

周
南
支
店
▼
31
日（
水
）14
時
30
分
〜

16
時
30
分
…
新
南
陽
市
民
病
院

問
合
せ　

地
域
福
祉
課
福
祉
調
整

担
当
☎
０
８
３
４‐22‐８
４
６
５

指
定
管
理
者

民
間
の
能
力
・
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
用

し
、サ
ー
ビ
ス
の
向
上
や
経
費
の
節

減
を
図
る
た
め
、指
定
管
理
者
を
募

集
し
ま
す
。

対
象　

市
内
に
主
な
事
務
所
が
あ

る
法
人
ま
た
は
団
体

募
集
施
設
と
担
当
課　
▼
市
営
住
宅

な
ど（
69
団
地
２
５
３
棟
３
７
５
７

戸
）…
住
宅
課
☎
０
８
３
４‐
22‐８
２

８
２
▼
東
善
寺
や
す
ら
ぎ
の
里
…
観

光
交
流
課
☎
０
８
３
４‐
22‐８
３
７
２

※ 

公
募
の
詳
細
や
応
募
者
要
件
な
ど

は
、施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
、各
施
設
の
担
当

課
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　

８
月
19
日（
金
）〜
９
月

20
日（
火
）

問
合
せ　

施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課
公

共
施
設
再
配
置
担
当
☎
０
８
３
４‐

22
‐
８
２
０
２

防
火
標
語

対
象　

熊
毛
地
域
に
在
住
の
65
歳

以
上
の
人

課
題　
▼
住
宅
防
火（
特
に
住
宅
用

火
災
警
報
器
）に
関
す
る
も
の
▼
放

火
火
災
の
防
止
に
関
す
る
も
の
▼
火

災
が
起
こ
っ
た
時
、火
が
付
き
に
く

く
、ま
た
燃
え
広
が
ら
な
い
防
炎
エ

プ
ロ
ン
の
普
及
に
関
す
る
も
の
▼
そ

の
他
火
災
予
防
に
関
す
る
も
の

注
意
事
項　
▼
山
火
事
予
防
に
関
す

る
も
の
は
除
く
▼
１
人
１
点
と
す
る
▼

作
品
は
自
作
の
未
発
表
の
も
の
と
す

る
▼
提
出
作
品
は
原
則
、返
却
し
な
い

▼
著
作
権
は
主
催
者
に
帰
属
す
る

入
賞
発
表　

平
成
29
年
２
月
中
旬
予
定

申
込
み　

10
月
７
日（
金
）ま
で
に
、

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
標
語

１
点
を
、は
が
き
で
、〒
７
４
３‐
０

０
１
１
光
市
光
井
６‐
16
‐
１
光
地
区

消
防
組
合
消
防
本
部
予
防
課
指
導

係
☎
０
８
３
３‐
74
‐
５
６
０
２

県
障
害
者
芸
術
文
化
祭
の
作
品

対
象　

県
内
に
在
住
す
る
、障
害
が

あ
る
人

作
品
内
容　

絵
画
、書
道
、写
真
、手

芸
、工
芸
、文
芸
、俳
句
・
短
歌

※ 

未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。作
品

の
大
き
さ
に
規
定
が
あ
り
ま
す
。

申
込
み　

９
月
29
日（
木
）ま
で
に
、作

品・申
込
書・題
名
カ
ー
ド
を
、持
参
で
、

徳
山
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
０
８
３
４‐

22‐２
１
１
５
、各
総
合
支
所
福
祉
担
当

▼
新
南
陽
☎
０
８
３
４‐
61‐
４
１
１
３

▼
熊
毛
☎
０
８
３
３‐
92‐
０
０
１
２
▼

鹿
野
☎
０
８
３
４‐
68‐２
３
３
２

問
合
せ　

障
害
者
支
援
課
障
害
者

福
祉
担
当
☎
０
８
３
４‐22‐８
３
８
７

子
育
て
交
流
・
支
援
セ
ン
タ
ー

の
休
日
開
所（
試
行
的
）

子
育
て
交
流
・
支
援
セ
ン
タ
ー（
11

か
所
）は
、平
日
の
み
の
開
所
で
す

が
、今
年
度
、試
行
的
に
月
１
回
程

度
、一
部
の
セ
ン
タ
ー
を
土
・
日
曜

期
日
と
場
所　
▼
９
月
７
日（
水
）…

コ
ア
プ
ラ
ザ
か
の
▼
９
日（
金
）…
道
の

駅
ソ
レ
ー
ネ
周
南
▼
12
日（
月
）…

須
々
万
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
▼

13
日（
火
）…
久
米
公
民
館
▼
20
日

（
火
）…
熊
毛
公
民
館
▼
21
日（
水
）…

徳
山
保
健
セ
ン
タ
ー
▼
23
日（
金
）…

学
び
・
交
流
プ
ラ
ザ

※
ど
の
会
場
で
も
参
加
可
能
で
す
。

時
間　

18
時
30
分
〜

問
合
せ　

都
市
政
策
課
コ
ン
パ
ク
ト

シ
テ
ィ
推
進
担
当
☎
０
８
３
４‐
22
‐

８
３
８
３

無
料
法
律
相
談

対
象　

市
内
に
在
住
す
る
人

日
時　
９
月
７
日（
水
）9
時
〜
12
時

場
所　

櫛
浜
公
民
館

相
談
員　

弁
護
士
、司
法
書
士

定
員　

34
人（
受
け
付
け
順
）

※ 

予
約
制
で
す
。弁
護
士
が
対
応
す

る
相
談
は
、22
人
で
す
。

申
込
み　

８
月
30
日（
火
）８
時
30
分

か
ら
、生
活
安
全
課
市
民
相
談
セ
ン

タ
ー
☎
０
８
３
４‐22‐８
３
２
０

行
政
相
談

国
な
ど
の
仕
事
に
つ
い
て
の
、苦

情
や
要
望
を
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
と
場
所　
▼
８
月
23
日（
火
）13

募
集日

時　

10
月
９
日（
日
）９
時
〜

16
時

場
所　

永
源
山
公
園

募
集
区
画
数　

１
２
０
区
画

（
１
区
画
２
ｍ
×
２
ｍ
）程
度（
受

け
付
け
順
）

※ 

飲
食
物
、ゲ
ー
ム
、く
じ
類
の

販
売
は
で
き
ま
せ
ん
。

参
加
料　
１
５
０
０
円（
１
区
画
）

申
込
み　

8
月
22
日（
月
）8
時

30
分
か
ら
、郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名・電
話
番
号・販
売
品
目
を
、

電
話
で
、永
源
山
公
園
管
理
事
務

所
☎
０
８
３
４‐
63
‐
７
８
９
９

問
合
せ　

公
園
花
と
み
ど
り
課

公
園
管
理
担
当
☎
０
８
３
４‐

22
‐
８
４
０
２

永
源
山
公
園
ゆ
め
風
車
ま
つ
り
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者

イベントの内
容を動画で紹
介します。

check！
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ジ
ッ
ク
ラ
イ
ブ
、キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
、バ

ザ
ー
、お
楽
し
み
抽
選
会
な
ど

問
合
せ　

須
金
公
民
館
☎
０
８
３
４‐

86‐２
２
０
１

星
空
観
望
会

日
時　

９
月
９
日（
金
）・
10
日（
土
）

18
時
〜
20
時（
曇
天
や
雨
天
の
場
合

は
、中
止
）

場
所　
コ
ア
プ
ラ
ザ
か
の
駐
車
場

内
容　

自
動
追
尾
式
望
遠
鏡
２
台

を
使
用
し
て
、月
、火
・
土
星
、天
の

川
、秋
・
夏
の
星
座
な
ど
を
観
察

参
加
料　

無
料

問
合
せ　

鹿
野
公
民
館
☎
０
８
３
４‐

68‐２
０
９
４

棚
田
の
魅
力
も
り
も
り
キ
ャ
ン
プ

対
象　

米
作
り
に
興
味
の
あ
る
小
学

４
年
〜
中
学
生

日
時　

10
月
９
日（
日
）９
時
〜
10
日

（
祝
）16
時

集
合
・
解
散
場
所　

ふ
る
さ
と
産
品

の
店
こ
あ

内
容　
▼
中
須
地
区
の
棚
田
で
稲
刈

り
、は
ぜ
干
し
な
ど（
作
業
し
た
米
は
、

後
日
２
合
プ
レ
ゼ
ン
ト
）▼
地
域
の
人

と
の
交
流
、民
泊
、料
理
作
り
な
ど

定
員　

20
人（
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
、抽
選
）

参
加
料　

６
０
０
０
円（
民
泊
体
験

料
、食
事
代
、保
険
料
、活
動
消
耗
品

日
、祝
日
の
い
ず
れ
か
開
所
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
3
歳
程
度
ま

で
の
子
ど
も
と
保
護
者（
4
歳
以
上

は
未
就
園
児
）

日
時　

８
月
20
日（
土
）９
時
30
分
〜

11
時
30
分

場
所　

子
育
て
交
流
セ
ン
タ
ー
ぞ
う

さ
ん
の
家

問
合
せ　

子
育
て
交
流
セ
ン
タ
ー
☎

０
８
３
４‐
32‐８
１
８
１

は
じ
め
て
の
離
乳
食
セ
ミ
ナ
ー
in
熊
毛

対
象　

０
歳
児
と
そ
の
家
族

日
時
・
場
所
と
内
容　
▼
９
月
27
日（
火
）

10
時
〜
11
時
、子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

た
ん
ぽ
ぽ
…
赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
遊
び
、

産
後
マ
マ
の
過
ご
し
方
な
ど
▼
30
日（
金
）

10
時
〜
11
時
30
分
、ゆ
め
プ
ラ
ザ
熊

毛
…
離
乳
食
の
進
め
方・試
食
、赤
ち
ゃ

ん
の
歯
の
手
入
れ（
30
日
は
託
児
あ
り
）

定
員　

10
組（
受
け
付
け
順
）

参
加
料　
離
乳
食
材
料
費
50
円（
30
日
）

申
込
み　

９
月
26
日（
月
）ま
で
に
、

熊
毛
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
☎
０
８

３
３‐
92‐０
０
１
３

須
金
な
し
・
ぶ
ど
う
祭

日
時　

８
月
27
日（
土
）17
時
〜
21
時

場
所　

須
磨
小
学
校

内
容　

ナ
シ
・
ブ
ド
ウ
直
売
、ミ
ュ
ー

募集

入居資格　次の全
てに該当する人
▼同居または同
居しようとする親
族がいる▼入居
しようとする全員
の総所得の月割額が、一定の基準内▽一般世帯…15
万8,000円以下▽高齢者・障害者・小学校就学前の
子どもと同居の世帯など…21万4,000円以下▼市町
村税を滞納していない▼暴力団員ではない▼住宅に
困っていることが明らか▼入居決定時に連帯保証人
が2人いる
※ 子育て世帯対象募集住宅については、上記の入居資格
に加え、小学生以下の子どもと同居し、かつ、その子ど
もを扶養している世帯であることが申し込みの要件と
なります。詳しくは、問い合わせてください。
入居時期　10月中旬以降（予定）
抽選日時　9月8日（木）10時～
※応募がなかった住宅については、抽選日から随時受け
付けを行い、申し込みがあった当日で締め切ります。
申込み　住宅課・各総合支所住宅担当に備え付けの入
居申込書を、持参・郵送
受付期限　8月31日（水）まで（消印有効）
問合せ　周南公営住宅管理協会☎0834-21-0700、
　住宅課市営住宅担当☎0834-22-8282

市営住宅の入居者を募集
■募集住宅
住宅名 所在地 戸数 家賃（月額）

○ 高田 久米1087-1 1 10,700～21,100円
五月 五月町12-4 1 23,900～45,400円
岩黒 遠石2-6-20、21 2 17,700～36,400円
金剛山 徳山8396-1 1 19,300～36,900円
周南第1 瀬戸見町12-2 1 25,200～49,600円

○ 周南第2 扇町2 1 9,500～16,500円
○ 周南第3 瀬戸見町1、10 6 10,900～24,300円
周南第4 城ヶ丘3-10 1 16,400～32,200円
若山 若山1-3-31 1 16,200～31,900円
光万寺 河内町10-3 1 12,100～23,800円
室尾 室尾2-9-2 1 19,700～38,700円
勝間 大河内778-14 1 16,600～32,500円

■子育て世帯対象募集住宅
小学校区 住宅名 所在地 戸数 家賃（月額）
岐山 高尾 徳山757 1 31,500～61,800円
今宿 西卯の手 住吉町3-7 1 28,700～53,400円
周陽 周南第1 瀬戸見町12-2 1 25,200～49,600円

※ 家賃に駐車場使用料は含まれていません。別途必要な住
宅もあります。
※ ○印の住宅は、単身者でも申し込みができます。（一定の
要件あり）
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伝言板

場
所　

下
松
ス
ポ
ー
ツ
公
園
体
育
館

内
容　

各
種
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン

参
加
料　

無
料

申
込
み　
９
月
12
日（
月
）ま
で
に
、電

話
・
フ
ァ
ク
ス
で
、障
害
者
支
援
課
障

害
者
福
祉
担
当
☎
０
８
３
4‐
22‐８

３
８
７
・
０
８
３
４‐22‐８
４
６
４

英
語
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

対
象　

小
学
生

日
時　
９
月
３
日（
土
）13
時
〜
14
時

場
所　

中
央
図
書
館

講
師　
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
さ
ん（
英
語
教
師
）

定
員　

30
人（
受
け
付
け
順
）

参
加
料　

無
料

申
込
み　

氏
名・
学
校
名・
学
年
・電
話

番
号
を
、電
話
・
E
メ
ー
ル
で
、中
央
図

書
館
☎
０
８
３
４‐
22‐
８
６
８
２・

toshokan@
city.shunan.lg.jp

救
急
の
日
に
考
え
る
〜
災
害
時

の
避
難
所
運
営
〜

日
時　

９
月
９
日（
金
）13
時
〜
15
時

30
分

場
所　

徳
山
中
央
病
院

内
容　
▼
避
難
所
で
の
医
療
活
動
や

運
営
に
つ
い
て
の
講
演（
講
師
…
看
護

師
、医
師
、市
防
災
危
機
管
理
課
職

員
）▼
避
難
所
運
営
ゲ
ー
ム
H
Ｕ
Ｇ

※ 

聴
講
は
参
加
自
由
で
す
が
、避
難

所
運
営
ゲ
ー
ム
の
参
加
は
定
員

60
人（
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、抽
選
）で
、事
前
の
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

参
加
料　

無
料

申
込
み　

８
月
26
日（
金
）ま
で
に
、

住
所・氏
名・電
話
番
号
を
、電
話
で
、

徳
山
中
央
病
院
総
務
企
画
課
☎
０

な
ど
）

申
込
み　

９
月
５
日（
月
）ま
で
に
、

大
田
原
自
然
の
家
☎
・
０
８
３
４‐

89
‐
０
４
６
１

朗
読
カ
フ
ェ
in
図
書
館

　
「
怪
談
」が
テ
ー
マ
の
作
品
の
朗
読
を
、

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
聞
き
ま
せ
ん
か
。

日
時　
８
月
27
日（
土
）14
時
〜
15
時
30
分

場
所　

中
央
図
書
館

参
加
料　

無
料（
お
茶
代
は
別
途
１

０
０
円
、お
茶
の
持
参
も
可
）

問
合
せ　

中
央
図
書
館
☎
０
８
３
４‐

22
‐
８
６
８
２

周
南
３
市
身
体
障
害
者

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ

対
象　

市
内
に
在
住
す
る
、18
歳
以

上
で
、身
体
障
害
者
手
帳
を
持
つ
人

日
時　
９
月
25
日（
日
）10
時
〜
14
時
30
分

８
３
4‐
28‐
４
４
１
１

問
合
せ　

地
域
医
療
課
地
域
医
療

担
当
☎
０
８
３
4
‐
22
‐
８
０
８
２

大
人
の
発
達
障
害
セ
ミ
ナ
ー

日
時　

９
月
５
日（
月
）18
時
30
分
〜

20
時
30
分

場
所　

文
化
会
館

演
題　

成
人
発
達
症
者
が
し
ぶ
と

く
生
き
抜
く
コ
ツ

講
師　

吹
田
恭
子
さ
ん（
医
師
）

参
加
料　

無
料

問
合
せ　

障
害
者
支
援
課
障
害
者
支

援
担
当
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
４
６
３

京
都
大
学
公
開
講
座

ふ
る
さ
と
文
化
財
の
森
で
、原
皮
師

に
よ
る
檜ひ

わ
だ皮

採
取
の
見
学
と
、西
緑
地

を
歩
い
て
樹
木
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時　

10
月
15
日（
土
）９
時
〜
15
時

場
所　

京
都
大
学
フ
ィ
ー
ル
ド
科
学

教
育
研
究
セ
ン
タ
ー
徳
山
試
験
地
、

西
緑
地

定
員　

30
人（
受
け
付
け
順
）

参
加
料　

無
料

持
参
物　

昼
食
、飲
み
物
、動
き
や

す
い
服
装
、タ
オ
ル
、筆
記
用
具
な
ど

申
込
み　

８
月
22
日（
月
）〜
９
月
９

日（
金
）に
、住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
、電
話
で
、公
園
花
と
み
ど
り
課

花
と
み
ど
り
担
当
☎
０
８
３
４‐
22
‐

８
４
３
１

黄
金
の
運
動
ル
ー
ル
〜
小
さ
な

習
慣
が
人
生
を
変
え
る
！
〜

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
指
導
に
よ

る
楽
し
い
室
内
運
動
を
通
じ
て
、無
理

な
く
運
動
を
続
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　

運
動
不
足
を
自
覚
す
る
20

歳
以
上
の
人
で
、市
内
に
在
住
ま
た

は
通
勤
す
る
人

日
時　

９
月
９
日（
金
）９
時
30
分
〜

11
時
30
分

場
所　

徳
山
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員　

30
人（
受
け
付
け
順
）

参
加
料　

無
料

持
参
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
・
運

動
靴
、タ
オ
ル
、飲
み
物

申
込
み　

８
月
19
日（
金
）か
ら
、住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
、電
話
で
、

健
康
づ
く
り
推
進
課
成
人
保
健
担

当
☎
０
８
３
4‐
22‐８
５
５
３

■座禅体験会
　座禅を通して心をリラクゼーション
しませんか。●日時／8月25日（木）19
時～20時30分●場所／華厳寺●内
容／座禅（座禅の仕方、初心者指導）、
茶話会※スカートでの参加は遠慮くだ
さい。●参加料／200円●申込み／8
月22日（月）までに、山崎さん☎0834-
62-2894

■消費者力アップミニセミナー
●場所と日時／▼熊毛公民館☎
0833-92-0002…9月2日・16日、10
月7日・28日13時～▼大島公民館☎
0834-84-0310…9月9日・23日、10
月7日・21日10時～※全て金曜日で
す。●内容／食品表示、悪質勧誘電話
撃退法、消費者の権利と義務、買い物
はお金の投票！？●講師／消費生活専
門相談員●定員／各公民館20人程度
●受講料／無料●申込み／電話で、
各公民館●問合せ／周南消費者協会
河村さん☎090-5261-1635

■里山ハイキングと蝶の観察会
●対象／小・中学生とその家族●日
時／9月18日（日）9時～15時●場所／
金峰杣

そま

の里交流館●内容／森林環境
学習とアサギマダラの観察●定員／
30人程度●参加料／無料●持参物／
昼食、山歩きのできる服装・靴●問合
せ／防長の吉野をつくる会事務局尾崎
さん☎090-3379-6064
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市以外からのお知らせ

掲示板

徳山動物園へ
ゴー

徳
山
動
物
園
の

イ
ベ
ン
ト
を

紹
介
す
る
よ
！

●問合せ／徳山動物園☎0834‐22‐8640●入園料／大人410円、小・中・高校生100円

　皆さんの頭の上の一本橋を３頭のヤギがす
いすいと渡ります。足取りは暑さも忘れるほど
の軽やかさ！ぜひ、見てください！
時間　10時30分～
　（変更の場合あり）
場所　周南の里ふれあいゾーン
　「るんちゃ♪るんちゃ」

●広報「しゅうなん」の記事で市が収集した個人情報は、当該業務に限って使用します。

イベント日程など…詳しくは、「ボートレース徳山」の、ホームページを検索！！
問合せ／ボートレース徳山☎0834-25-0540・入場料100円

LINE®で
友だち追加！

■市内にある県営住宅の募集
●一般世帯向け住宅
住宅名 住所 家賃（月額：円）
大迫田 五月町14-5 18,800～38,500
金剛山 徳山8406-1 18,700～36,800
周南○ 扇町2 17,100～33,700
旭ヶ丘Ａ久米931-99 26,700～52,400
旭ヶ丘B○ 久米953-4 20,800～40,900
慶万A 慶万町9 16,800～33,000
慶万B○慶万町10 10,500～20,700
ひばりヶ丘久米324-51 15,100～29,600
湯野 湯野3868-4 25,800～50,600
第二金剛山 徳山6804-1 26,400～51,900
周陽 周陽2-7-1、2 26,200～51,500
若山 上迫町12-1 17,200～33,900
新堤 新堤町7-47 26,200～51,400
※ ○印は、単身者でも申し込みができます。

●受付期間／8月20日（土）～31日
（水）消印有効●抽選会／9月6日（火）
10時～、県周南総合庁舎●問合
せ／県営住宅管理事務所周南支所
☎0834-27-6780

■司法書士無料成年後見相談会
●期間／9月1日（木）～30日（金）の
平日●内容／県内の希望する場所
に司法書士が訪問し、相談を受ける
●申込み／8月22日（月）～9月30日
（金）（土・日曜日、祝日を除く9時～
12時、13時～17時）に、リーガルサ
ポート山口相談予約係☎083-924-
5220・ 083-921-0475

■不妊専門相談
●日時／9月16日（金）15時～17時●
場所／周南健康福祉センター●対
象／不妊・不育で悩む夫婦●相談担
当者／産婦人科医師、泌尿器科医
師、臨床心理士●申込み／9月9日
（金）までに、電話で、周南健康福祉セ
ンター健康増進課☎0834-33-6425

■沖縄「防長英霊の塔」慰霊祭参列
●対象／南方諸地域での戦没者の遺
族●日時／11月5日（土）～7日（月）●
場所／摩

ま　ぶ　に

文仁の丘（沖縄県）●申込
み／9月5日（月）までに、市連合遺族会
事務局大川さん☎090-1013-8614

アートスポットガイドin周南

いずれも●開館時間／9時30分～17時（入館は16時30分まで）●休館日／月曜日※郷
土美術資料館は、8月29日（月）～9月16日（金）まで、展示替えなどのため休館●常設展観
覧料／一般200（160）円、学生100（80）円※（ ）内は20人以上の団体※18歳以下およ
び70歳以上は無料※身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、戦傷病
者手帳などを持参の人と、その介護者は無料

ヤギ！  橋渡るんちゃ！

NEWS

招き猫亭コレクション 猫まみれ展
●期間／8月28日（日）まで▼観覧
料／一般1,000円（800円）、大学生
800円（600円）
※（　）内は前売りおよび20人以上の
団体※18歳以下は無料※企画展観
覧券で常設展も観覧できます。※ニャ
ん割…受付で猫の写真（プリント、スマー
トフォンなどのデジタルデータいずれも可）
を提示すると、当日料金から100円割引
します。（他割引との併用不可）

周南美術連盟展
●期間／9月2日（金）～4日（日）（2日
は13時から、4日は16時まで）▼観覧
料／無料

和紙ちぎり絵展
●期間／9月8日（木）～11日（日）（11
日は16時まで）▼観覧料／無料

さだなが まみ 作品展
―画面の中に物語を―
●期間／8月21日（日）まで

尾崎正章常設展「山と海」
●期間／8月28日（日）まで

ワークルーム
▼8月28日（日）まで…富田幼稚園

郷土美術資料館・尾崎正章記念館
☎0834‐62‐3119

美術博物館
☎0834‐22‐8880

高橋弘明
「ジャパニーズ・
ボブテイル」
1924年
紙・木版

やまぐちキッズドリームサポート
　レノファ山口ＦＣの選手と山口支部のボートレーサーが、
サッカー教室やペアボート試乗会で子どもたちと交流します。

対象対象　県内在住の小学4～6年生　県内在住の小学4～6年生
日時日時　9月11日（日）14時～19時　9月11日（日）14時～19時
場所場所　ボートレース徳山、コスタデルソル（大島）　ボートレース徳山、コスタデルソル（大島）
定員定員　40人（申し込み多数の場合は、抽選）　40人（申し込み多数の場合は、抽選）
※ボートレース徳山のホームページから申し込んでください。※ボートレース徳山のホームページから申し込んでください。
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広告の内容については、直接広告主に問い合わせてください。
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