
◆今回の折り込み（はずしてお読みください）
　市議会だより

周南市歴史博士検定
知っていますか！？認知症のこと

災
害
へ
の
備
え

暮
ら
し
を
守
る

ください）くだくだ い）ださださいくだ

知症のこととことのことのこ症の知症知知症知症のこととのここの症の知症

台
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暮
ら
し
を
守
る

災
害
へ
の
備
え
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と
、万
が
一
の
場
合
の
連
絡
体
制
な
ど
に

つ
い
て
、日
ご
ろ
か
ら
話
し
合
っ
て
お
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、雨
や
風
が
強
く
な
っ
た
後
で
は
、

避
難
の
支
援
が
困
難
に
な
り
ま
す
。危
険

が
予
想
さ
れ
る
場
合
に
は
、早
め
に
自
主

避
難
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
自
主
避
難
を
す
る
と
き
に
は

開
設
す
る
避
難
場
所
は
、災
害
の
状
況

な
ど
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。自
主
避
難
を

す
る
場
合
は
、市
指
定
避
難
場
所（
左
ペ
ー

ジ
の
表
）の
う
ち
、主
に
公
民
館
や
人
権
推

進
施
設
が
避
難
場
所
に
な
り
ま
す
。

市
か
ら
の
お
願
い

台
風
や
集
中
豪
雨
な
ど
で
、各
地
で
被

害
が
発
生
し
て
い
る
と
き
は
、一
時
的
に
、

台
風
に
備
え
る

■
情
報
収
集
を
す
る

台
風
は
、事
前
に
、あ
る
程
度
の
予
測
が

で
き
る
災
害
で
す
。日
ご
ろ
か
ら
、テ
レ
ビ

や
ラ
ジ
オ
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、携
帯
電
話

な
ど
で
気
象
情
報
を
収
集
し
、台
風
の
進

路
や
大
雨
・
暴
風
・
高
波
・
高
潮
な
ど
の
予

測
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

台
風
の
接
近
が
予
測
さ
れ
る
場
合
に

は
、家
の
周
り
で
飛
散
し
そ
う
な
物
は
早

め
に
屋
内
な
ど
に
入
れ
る
よ
う
に
し
、危

険
が
予
測
さ
れ
る
と
き
に
は
、早
め
に
避

難
し
ま
し
ょ
う
。

■
暴
風
時
に
は
外
出
し
な
い

台
風
に
よ
る
人
的
被
害（
死
亡
、負
傷
）

の
原
因
の
多
く
は
、飛
散
物
に
当
た
る
、屋

根
か
ら
吹
き
落
さ
れ
る
、川
や
海
で
流
さ

れ
る
な
ど
、暴
風
時
に
屋
外
に
出
た
こ
と

に
よ
る
も
の
で
す
。

ま
た
、暴
風
に
な
っ
て
か
ら
の
避
難
は
、

大
変
危
険
で
す
。自
主
避
難
や
台
風
対
策

は
、暴
風
に
な
る
前
に
行
い
、暴
風
時
に
は

外
の
様
子
が
心
配
で
も
、建
物
の
中
の
安

全
な
場
所
に
い
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

命
を
守
る

■
助
け
合
っ
て
命
を
守
る

情
報
の
入
手
や
避
難
に
支
援
が
必
要
な

人
は
、近
所
や
地
域
の
人
、サ
ー
ク
ル
な
ど

の
仲
間
、支
援
サ
ー
ビ
ス
の
事
業
所
な
ど

市
役
所
や
県
の
出
先
機
関
な
ど
へ
の
電
話

に
よ
る
問
い
合
わ
せ
が
集
中
し
ま
す
。こ

の
よ
う
な
場
合
、全
て
の
申
し
出
に
つ
い

て
、緊
急
に
対
応
す
る
こ
と
が
非
常
に
困

難
に
な
り
ま
す
。

危
険
を
感
じ
た
と
き
は
、早
め
に
避
難

し
て
、災
害
発
生
時
に
は
、ま
ず
近
所
の
人

な
ど
と
協
力
し
て
、早
め
の
対
応
を
し
て

く
だ
さ
い
。

ま
た
、自
然
災
害
に
よ
る
私
有
財
産
の

被
害
は
、市
で
対
応
で
き
る
こ
と
が
限
ら

れ
ま
す
。で
き
る
だ
け
所
有
者
で
の
対
応

や
、当
事
者
同
士
で
の
話
し
合
い
を
し
て

く
だ
さ
い
。

台風の特徴の一つとして、進行方向の右側
半円は、より風が強くなります。このため、図の
ように、台風の中心が本市よりもやや西側の
コースを通る台風は、市内に与える影響が大
きくなり、十分な警戒が必要です。（過去の例
…平成３年台風19号、平成11年台風18号、
平成16年台風18号など）

図：平成16年台風１８号の進路
　周南市は、台風の進行方向の右側（東側）にあたり、影
響が大きくなりました。

周南市に影響が大きい
台風の特徴

こ
れ
か
ら
台
風
の
季
節
を
迎
え
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、日
ご
ろ
か
ら
早
め
の
備
え
や
、

対
策
を
心
掛
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ

　防
災
危
機
管
理
課
防
災
危

機
管
理
担
当
☎
０
８
３
４‐22‐８
２
０
８



2012.9.13

災害時の連絡・問合せ
徳山地域 新南陽地域 熊毛地域 鹿野地域

災害全般の通報・自主避難
をする場合

防災危機管理課☎0834-22-8208

各支所 新南陽総合支所地域政策課
☎0834-61-4216

熊毛総合支所地域政策課
☎0833-92-0008

鹿野総合支所地域政策課
☎0834-68-2331

閉庁時または上記の連絡先
が不在の場合（通話中は除く）

本庁舎守衛室
☎0834-22-8332

新南陽総合支所守衛室
☎0834-63-0001

熊毛総合支所警備室
☎0833-92-0001

鹿野総合支所守衛室
☎0834-68-2331

市道、河川、橋、海岸の被害 道路課☎0834-61-4414
河川港湾課☎0834-61-4419

熊毛総合支所産業土木課
☎0833-92-0023

鹿野総合支所産業土木課
☎0834-68-2334

災害全般の通報 周南警察署☎0834-21-0110
周南西幹部交番☎0834-62-0110

光警察署
☎0833-72-0110

周南警察署
☎0834-21-0110

国道2号の被害 国土交通省山口河川国道事務所防府国道維持出張所☎0835-22-3093
そのほかの国道や県道の被害 県周南土木建築事務所☎0834-33-6471
救助・救急活動の要請 局番なしの119

市指定避難場所一覧
「○○町に住む人はこの避難場所へ」という決まりはありません。
自宅から近い、行きやすいなど、実情に合わせて選んでください。

徳山地域

中央・関門
徳山小学校、岐陽中学校、徳山保健センター、中央地区
公民館

遠石
遠石小学校、遠石公民館、徳山社会福祉センター、出光
総合グラウンド

秋月 秋月小学校、秋月中学校、秋月公民館

周陽

鼓海園、周陽小学校、周陽中学校、周陽公民館、旧徳山商
業高校、徳山商工（工業）高校、東部高等産業技術学校、
キリンビバレッジ周南総合スポーツセンター、周南緑地
（東緑地、中央緑地）

桜木 桜木小学校、桜木公民館、徳山大学

今宿
今宿小学校、住吉中学校、今宿公民館、今宿公民館西松
原分館、尚白園、御山集会所

岐山
きさんの里、岐山公民館、岐山小学校、徳山高校、文化会
館、桜ヶ丘高校

櫛浜
櫛浜小学校、櫛浜公民館、櫛浜コミュニティセンター、徳
山総合支援学校

久米
久米小学校、久米小学校譲羽分校、平井集会所、久米公
民館、東福祉館、太華中学校、鼓ヶ浦整肢学園

鼓南 粭島小学校、大島小学校、鼓南中学校、大島公民館、粭島公民館

菊川
四熊小学校、小畑小学校、菊川中学校、菊川公民館、小畑
公民館、四熊公民館、菊川小学校、菊川公民館富岡分館

向道
大向小学校、大道理小学校、向道湖ふれあいの家、大向
公民館、大道理公民館

夜市 夜市小学校、夜市公民館
戸田 戸田小学校、戸田公民館、桜田中学校
湯野 湯野小学校、湯野公民館

大津島
大津島小学校、大津島老人デイサービスセンター、大津
島支所、馬島公民館

長穂 長穂小学校、長穂公民館、翔北中学校

須々万
沼城小学校、須々万中学校、徳山北高校、須々万農村環
境改善センター、須々万公民館

中須 中須小学校、中須公民館、大田原自然の家、中須中学校
須金 須磨小学校、須金農村環境改善センター
新南陽地域

富田東
明石集会所、川崎会館、富田東小学校、とんとん会館、永
源山公園

富田西
富田中学校、新南陽公民館、ほのぼの会館、富田西小学
校、光万寺集会所、新南陽総合支所

福川
福川小学校、新南陽ふれあいセンター、福川中学校、福
川南小学校

和田

矢地峠集会所、馬神集会所、新南陽斎場、平木集会所、和
田老人作業所・和田老人憩いの家、和田中学校、夏切集
会所、中村区公会堂、林集会所、大原公会堂、高瀬集会
所、西迫下集会所、打木野集会所

熊毛地域
大河内 大河内公民館、大河内小学校

勝間
熊毛公民館、勝間ふれあいセンター、熊毛体育センター、
勝間小学校、熊毛中学校、熊毛武道館、サンウイング熊毛

高水 高水公民館、高水会館、高水小学校
三丘 三丘徳修館、熊毛北高校、三丘小学校、東善寺やすらぎの里
八代 鶴いこいの里交流センター
鹿野地域

鹿野上
鹿野総合支所、鹿野公民館、鹿野総合体育館、あぐりハウ
ス、鹿野小学校、鹿野中学校、鹿野幼稚園、石船温泉憩い
の家、コアプラザかの

鹿野中 鹿野高齢者生産活動センター
鹿野下 徳山高校鹿野分校
大潮 旧大潮小学校、大潮田舎の店
巣山 旧仁保津小学校
須万 秘密尾公民館
金峰 金峰杣の里交流館
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第
４
回
周
南
市
歴
史
博
士

検
定
の
実
施
に
あ
た
っ
て

周
南
市
歴
史
博
士
検
定
実
行
委
員
会

委
員
長

　原
田
明

本
年
は
、周
南
市
歴
史
博
士
検
定
、修

士
課
程
が
第
４
回
、博
士
課
程
・
子
ど
も

博
士
課
程
が
第
３
回
に
な
り
ま
す
。

近
年
、多
く
の
皆
さ
ん
が
、さ
ま
ざ
ま

な
分
野
で
、ま
ち
づ
く
り
、ま
ち
お
こ
し
な

ど
の
た
め
に
努
力
し
、ま
た
、活
躍
さ
れ
て

い
ま
す
。

こ
の
周
南
市
歴
史
博
士
検
定
に
お
い
て

も
、歴
史
へ
の
興
味
と
関
心
を
持
つ
皆
さ

ん
が
、歴
史
の
分
野
を
通
し
て
、ふ
る
さ
と

の
ま
ち
づ
く
り
な
ど
の
た
め
に
大
い
に
貢

献
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
期
待
し
、故

小
川 

宣の
ぶ
るさ

ん
の
発
案
に
よ
っ
て
平
成
21
年

に
発
足
し
ま
し
た
。

現
在
の
私
た
ち
の
生
活
は
、こ
れ
ま
で

ふ
る
さ
と
の
た
め
に
、貢
献
し
て
こ
ら
れ

た
先
人
の
お
か
げ
で
す
。温
故
知
新
と
い

う
言
葉
で
表
わ
さ
れ
る
よ
う
に
、こ
れ
か

ら
の
日
本
が
ど
う
あ
れ
ば
よ
い
か
を
考
え

る
時
、先
人
の
生
き
方
を
お
手
本
に
す
る

こ
と
は
、大
切
な
こ
と
で
す
。

こ
の
周
南
市
歴
史
博
士
検
定
、お
よ
び

子
ど
も
歴
史
博
士
検
定
が
そ
の
一
助
に
な

れ
ば
大
変
あ
り
が
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

な
お
、そ
の
年
の
お
題
と
し
て
、昨
年
は

児
玉
源
太
郎
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。本
年

は
、産
業
や
経
済
の
分
野
で
本
市
の
発
展

に
貢
献
し
た
、浅
田
義
一
郎
・
岩
井
勝
次

郎
・
高
橋
亀
吉
で
す
。

９
月
21
日（
金
）〜
30
日（
日
）ま
で
、美

術
博
物
館
で
ミ
ニ
展
示
会
が
開
催
さ
れ
ま

す
の
で
、参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

本
年
も
、歴
史
博
士
検
定
の
趣
旨
を
理

解
し
、多
く
の
方
々
が
挑
戦
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

　趣

　旨

　

周
南
市
歴
史
博
士
検
定
と
は
、本
市
の

歴
史
を
広
く
、深
く
学
ぶ
こ
と
に
よ
り
、ふ

る
さ
と
を
大
切
に
思
う
気
持
ち
を
育
み
、

ま
ち
づ
く
り
の
意
欲
を
高
め
、地
域
貢
献
へ

の
活
力
に
つ
な
が
る
こ
と
を
め
ざ
す
も
の

で
す
。

　基
本
方
針

　

周
南
市
歴
史
博
士
検
定
は
、単
な
る
知

識
の
詰
め
込
み
を
求
め
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。文
化
財
を
通
し
て
、気
軽
に
本
市

の
歴
史
や
魅
力
を
知
り
、身
近
に
感
じ
て

も
ら
え
る
検
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、主
な
参
考
資
料
で
あ
る

周
南
市
文
化
財
マ
ッ
プ
を
活
用
し
、知
識

と
理
解
を
深
め
、地
図
な
ど
に
よ
り
現
地

を
訪
れ
る
な
ど
、関
係
す
る
全
て
の
人
々
が

「
お
も
し
ろ
い
」「
楽
し
い
」と
感
じ
ら
れ
、自

学
自
習
に
よ
っ
て
自
然
と
受
験
し
た
く
な

る
よ
う
な
検
定
に
し
ま
す
。

ま
た
、子
ど
も
歴
史
博
士
検
定
も
、参

考
資
料
は
、小
学
校
社
会
科
副
読
本「
わ

た
し
た
ち
の
市
周
南
」の
中
の
歴
史
的
分

野
で
す
。小
学
校
で
勉
強
し
た
周
南
市
の

歴
史
を
も
う
一
度
振
り
返
っ
て
も
ら
え
る

検
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。

■
試
験
概
要

日
時

　12
月
９
日（
日
）10
時
〜
11
時
15
分

（
受
け
付
け
は
、９
時
15
分
〜
）

場
所

　徳
山
大
学

※ 

で
き
る
だ
け
、公
共
交
通
機
関
を
利
用

し
て
来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

受
験
資
格

　▼
修
士
…
本
市
を
愛
す
る
人

な
ら
ど
な
た
で
も
▼
博
士
…
修
士
合
格
者

▼
子
ど
も
歴
史
博
士
…
小
学
3
年
生
〜
中

学
生

受
験
料

　▼
修
士
・
博
士
…
1
０
０
０
円
▼

子
ど
も
歴
史
博
士
…
５
０
０
円

博士検定
愛 す る 人 す べ て

《博士課程の例題》
　万役山事件がきっかけとなり、改
易（御家取りつぶし）となった徳山藩
は、のちに再興することができまし
たが、藩の再興のために中心となっ
て活動した人物はだれでしょうか。
①奈古屋里人　②奈古屋玄蕃
③奈古屋蔵人

■例題にチャレンジ！！

周南市って

面白いね
！

《修士課程の例題》
　神社の社叢が文化財
に指定されている、鹿野
秘密尾にある神社の名
前は何でしょうか。
①二所山田神社　
②遠石八幡宮
③氷見神社

《 子ども歴史博士課程
の例題》
　「海

うみ

をわたるみこし」で
有
ゆう

名
めい

な、粭
すくも

島
じま

のおまつり
をなんというでしょう。
①ツリーまつり
②貴

き

船
ふね

祭
まつり

③徳山のんたまつり



2012.9.15

※ 

受
験
料
に
つ
い
て
は
、ペ
ア
割
引
も
あ
り

ま
す
。２
人
組
な
ら
、ど
の
よ
う
な
組
み

合
わ
せ
で
も
申
し
込
め
ま
す
。

合
否
結
果

　12
月
下
旬
に
、採
点
通
知
と

合
格
認
定
証
を
発
送
予
定

■
出
題
内
容

周
南
市
全
域
の
歴
史
か
ら
、3
肢
択
一

式（
博
士
課
程
は
一
部
記
述
式
）で
、50
問

出
題
し
ま
す
。配
点
は
、１
問
あ
た
り
２
点

で
、80
点
以
上
の
人
が
合
格
と
認
定
さ
れ

ま
す
。

出
題
レ
ベ
ル

▼ 

修
士
…
基
本
的
な
知
識
レ
ベ
ル「
周
南

市
文
化
財
マ
ッ
プ（
平
成
23
年
発
行〔
第

３
版
〕）」か
ら
約
9
割
を
出
題

▼ 

博
士
…
よ
り
広
い
基
礎
、専
門
的
レ
ベ
ル

「
周
南
市
文
化
財
マ
ッ
プ
」か
ら
約
9
割

を
出
題

※ 

修
士
と
博
士
共
に
、浅
田
義
一
郎
、岩

井
勝
次
郎
、高
橋
亀
吉
に
関
す
る
出
題

が
あ
り
ま
す
。

▼ 

子
ど
も
歴
史
博
士
…
基
本
的
な
知
識

レ
ベ
ル「
わ
た
し
た
ち
の
市
周
南（
周

南
市
小
学
３
・
４
年
生
副
読
本
）」

第
5
章
以
降
の
歴
史
的
分
野
か

ら
約
９
割
を
出
題

■
申
し
込
み

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
、

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

窓
口
で
の
申
し
込
み

受
験
申
込
書
と
受
験

料
を
、生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
中
央
公
民
館
）に
持
参

受
付
時
間

　８
時
30
分
〜
17
時
15
分

※ 

土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
き
ま
す
。

郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
で
の
申
し
込
み

郵
便
局
の
払
込
取
扱
票
で
、受
験
料
を

払
い
込
み
、受
領
証
の
コ
ピ
ー
・
受
験
申
込

書
を
、郵
送
・フ
ァ
ク
ス
で
、〒
７
４
５‐０
０

７
１
岐
山
通
１‐
４
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
中
央
公
民
館
）
０
８
３
４‐
22‐８
８
１
６

払
込
先

　▼
口
座
番
号
０
１
３
５
０‐
8
‐

８
７
６
１
２
▼
加
入
者
名
…
周
南
市
歴
史

博
士
検
定
実
行
委
員
会

※ 

手
数
料
は
、各
自
で
負
担
し
て
く
だ
さ
い
。

い
ず
れ
も

受
付
期
間

　９
月
３
日（
月
）〜
11
月
９
日

（
金
）（
消
印
有
効
）

受
験
申
込
書

　生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.city.shun

an.lg.jp/hp/m
anabi/rekisi/1.

htm

、各
総
合
支
所
地
域
政
策
課
、各
公

民
館
、市
民
館
な
ど
で
配
布

受け継がれる
先人たちの想い第４回

平成24年
受 験 資 格 は 本 市 を

周南市歴史

問
合
せ

　生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
中

央
公
民
館
）内
周
南
市
歴
史
博
士
検

定
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
０
８
３
４

‐
22
‐
８
６
９
０

●主な参考資料・展示室など●

受験する場合は、「周南市文化財マップ」「わたしたちの市
周南」などを参考にしてください。（参考資料は、生涯学習セ
ンター（中央公民館）ホームページからもダウンロード可能）
※ 上記資料のほか、旧市町史などがあります。
※ 美術博物館、郷土美術資料館、新南陽民俗資料展示室、
山田家本屋、回天記念館、中央図書館、鹿野民俗資料展
示室、熊毛歴史展示室、鶴いこいの里などの展示室など
も参考にしてください。

★合格認定証★

◎ 博士課程合格者には、次の特典があります。
※ 回天記念館・徳山動物園・美術博物館常設展の入場料2年間無
料、および美術博物館特別展招待券進呈。

※ 子ども歴史博士課程合格者には、記念品があります。

博士合格者

★

修士合格者子ども歴史博士
合格者



認
知
症
は
、誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
脳

の
病
気
で
、85
歳
以
上
の
高
齢
者
で
は
、４

人
に
１
人
が
発
症
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。市
で
は
、要
介
護
認
定
者
の
う
ち
認

知
症
の
人
が
、平
成
19
年
で
は
３
１
８
９

人
、23
年
に
は
４
３
０
２
人
と
年
々
増
加

傾
向
に
あ
り
、５
年
間
で
約
1.3
倍
に
も
増

加
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
予
防
や
進
行
防
止
に
大
切
な

こ
と
は
、日
々
の
生
活
習
慣
で
の
予
防
と

早
期
発
見
・
早
期
対
応
で
す
。

初
期
の
段
階
か
ら
、医
療
機
関
で
適
切

な
治
療
を
受
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、症
状
を

軽
く
し
た
り
、進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

物
忘
れ
が
激
し
い
け
れ
ど
、こ
れ
っ
て

認
知
症
？

加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
と
、認
知
症
に
よ

る
物
忘
れ
は
違
い
ま
す
。加
齢
に
よ
る
物

忘
れ
は
、日
常
生
活
に
支
障
は
出
ま
せ
ん

が
、認
知
症
に
よ
る
物
忘
れ
で
は
日
常
生

活
に
支
障
が
出
て
き
ま
す
。

例
え
ば
、朝
ご
飯
に
何
を
食
べ
た
か
思

い
出
せ
な
い
と
い
っ
た
、体
験
の
一
部
だ
け

を
忘
れ
る
の
は
、加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
で

す
。朝
ご
飯
を
食
べ
た
こ
と
自
体
を
忘
れ

る
よ
う
な
、体
験
全
体
が
抜
け
落
ち
る
場

合
に
は
、認
知
症
が
疑
わ
れ
ま
す
。

認
知
症
か
も
と
思
っ
た
ら
、ど
こ
に

相
談
す
れ
ば
い
い
の
？

で
き
る
だ
け
早
く
、ま
ず
は
、信
頼
で
き

る
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

身
近
な
相
談
窓
口
と
し
て
は
、い
き
い

き
さ
ぽ
ー
と（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

や
、高
齢
者
支
援
課
で
認
知
症
の
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。

認
知
症
を
予
防
す
る
た
め
の
、生
活

習
慣
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

食
事
と
運
動
で
す
。認
知
症
の
発
症
に

は
、日
々
の
生
活
習
慣
が
大
き
く
影
響
し

て
い
る
た
め
、積
極
的
な
生
活
習
慣
の
改

善
に
よ
り
予
防
で
き
ま
す
。

　食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト

●
魚
中
心
の
食
生
活
に

　青
背
の
魚
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
る
不
飽

和
脂
肪
酸（
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
な
ど
）が
、脳

の
神
経
伝
達
や
脳
の
血
流
を
高
め
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。

●
野
菜
や
果
物
を
積
極
的
に
と
る

　緑
黄
色
野
菜
や
果
物
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン

C
、ビ
タ
ミ
ン
E
、β
カ
ロ
テ
ン
に
は
、抗
酸
化

作
用
が
あ
り
、認
知
症
予
防
に
効
果
的
で
す
。

●
水
分
補
給
を
十
分
に

　血
液
循
環
や
新
陳
代
謝
を
促
す
た
め
、

意
識
的
に
１
日
１
〜
1.5
リ
ッ
ト
ル
程
度
の

水
分
補
給
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

認知症は誰にでも起こりうる、とても身近な病気です

知っていますか!?
認知症のこと

周南市要介護認定者のうちの認知症者
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　効
果
的
な
運
動
方
法

　ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
水
泳
、体
操
な
ど
、有

酸
素
運
動
を
行
い
、脳
の
血
流
を
高
め
ま

し
ょ
う
。

●
歩
幅
を
広
げ
て
早
歩
き
を

●
１
日
７
０
０
０
〜
８
０
０
０
歩
を
目
標
に

● 

週
５
日
、１
日
30
分
以
上（
10
分
以
上
の

運
動
を
３
回
に
分
け
て
行
っ
て
も
良
い
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

高
齢
者
支
援
課
で
は
、認
知
症
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き
、認
知
症
を

予
防
す
る
方
法
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
う

た
め
、出
前
ト
ー
ク
と
し
て
希
望
の
団
体

や
グ
ル
ー
プ
に
出
向
き
、認
知
症
予
防
講

座
を
行
っ
て
い
ま
す
。自
分
自
身
や
家
族

の
た
め
に
、ぜ
ひ
、利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

センター名 担当地区 連絡先

いきいきさぽーと
周南東部

熊毛地区・久米・櫛浜・
鼓南

☎0834-29-
1155

いきいきさぽーと
周南市鼓海園

周陽・桜木・秋月・岐山・
大津島

☎0834-28-
7055

いきいきさぽーと
徳山医師会

遠石・関門・中央・今宿・
須々万・長穂・向道・中須・
須金・鹿野地区

☎0834-32-
9035

いきいきさぽーと
周南西部

富田・福川・和田・菊川・
夜市・戸田・湯野

☎0834-62-
6301

認知症予防に効果的な
方法は？
日常生活において、認知症になると
低下する３つの機能を鍛えることです。
〈日常生活で鍛える３つの機能〉
◆ 体験を記憶して思い出す機能
　▼家計簿を付ける時、レシートを見
ないで買ったものを思い出す▼２日遅
れの日記を付ける
◆ ２つ以上のことを同時に行う時、適
切に注意を配る機能
　▼料理をする時、同時に数種類の
メニューを作ってみる▼メモを取りな
がら電話をかける
◆ 新しいことをする時に、段取りを考
えて実行する機能
　▼買い物に行く時に、効率の良い
手順や道順を考える▼旅行の計画を
立てる

（年）
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問
合
せ

　高
齢
者
支
援
課
地
域
福
祉

担
当
☎
０
８
３
４‐22‐８
４
６
２



対象 検診内容 休日（定員各10人） 平日夜間（定員各5人）
２０歳以上の
女性

細胞診   9月  2日（日）・  9日（日）
  　  16日（日）・17日（祝）
  　  22日（祝）・23日（日）
  　  30日（日）

  9月  3日（月）・   5日（水）
  　    7日（金）・10日（月）
  　  12日（水）・14日（金）
  　  19日（水）・21日（金）
  　  24日（月）・26日（水）
  　  28日（金）

問 合せ　健康増進課
地域保健担当☎08
34-22-8553

■乳がん検診　実施医療機関…こうち医院／東山町2-41☎0834-34-3456

■子宮がん検診　実施医療機関…田中病院／三番町１-12☎0834-32-2000

対象 検診内容 休日（定員各12人） 平日夜間（定員各8人）
４０歳以上の
女性

視触診
マンモグラフィ

  9月23日（日）
10月21日（日）
11月18日（日）

10月22日（月）・23日（火）
       24日（水）・25日（木）
       26日（金）

休日・平日夜間に乳がんと子宮がん検診を実施
～ためらわないで！がん検診～

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
、気
軽

に
楽
し
め
る
健
康
づ
く
り
と
し
て
、し

ゅ
う
な
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

皆
さ
ん
の
好
き
な
場
所
を
歩
い
て
歩

数
を
記
録
し
、自
分
が
決
め
た
目
標
へ

の
到
達
を
め
ざ
し
ま
す
。

目
標
達
成
者
に
は
、抽
選
で
図
書
カ

ー
ド
な
ど
を
進
呈
し
ま
す
。ぜ
ひ
、参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
　
市
内
に
在
住
、ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
人

期
間
　
10
月
1
日（
月
）〜
12
月
20
日（
木
）

コ
ー
ス（
目
標
駅
）　
▼
ゴ
ー
ル
ド
コ
ー
ス

（
京
都
駅
目
標
）…
毎
日
約
１
万
歩
で
到

達
▼
シ
ル
バ
ー
コ
ー
ス（
新
神
戸
駅
目

標
）…
毎
日
約
８
０
０
０
歩
で
到
達
▼
ブ

ロ
ン
ズ
コ
ー
ス（
新
倉
敷
駅
目
標
）…
毎

日
約
５
０
０
０
歩
で
到
達

歩
数
ラ
ン
キ
ン
グ
で
上
位
を
め
ざ
そ
う

１
か
月
ご
と
に
、記
録
表
の
コ
ピ
ー

を
健
康
増
進
課
に
、持
参
・
郵
送
・
フ
ァ

ク
ス
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
、1
か
月
ご
と
の
歩
数
を
ラ

ン
キ
ン
グ
形
式
で
掲
載
し
ま
す
。

日 時と場所　❶9月21日（金）9時30
分～11時30分…須々万農村環
境改善センター❷24日（月）13時
30分～15時30分…ゆめプラザ熊
毛❸10月1日（月）9時30分～11時
30分…徳山保健センター
内 容　運動指導士による正しい歩
き方（講話・実技）
持 参物　運動のできる服装、靴、汗
拭きタオル、飲み物、歩数計
特 典　チャレンジウォーキング記録
表に１万歩加算

申 込み　❶コアプラザかの☎083
4-68-2302❷熊毛総合支所市民
福祉課☎0833-92-0013❸健康
増進課地域保健担当☎0834-22-
8553

チャレンジウオーキング
直前レッスン
チャレンジウオーキング

しゅうなん
チャレンジウオーキング

参加者募集
▲
実
際
に
使
用
す
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ

勤務などの都合で、平
日にがん検診を受診でき
ない人のために、休日・平
日夜間のがん検診を実施
します。
持 参物　がん検診等受診
券、（対象の人は）無料ク
ーポン券、自己負担金
※ いずれも、定員がありま
す。直接、医療機関に申
し込んで、受診してくだ
さい。

申
込
み
　
9
月
25
日（
火
）ま
で
に
、

申
込
書
を
、持
参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク

ス
で
、〒
７
４
５‐０
０
０
５
児
玉
町

１‐１
健
康
増
進
課
地
域
保
健
担

当
☎
０
８
３
４‐
22‐８
５
５
３
・

０
８
３
４‐22‐８
５
５
５

※ 

申
込
書
は
、徳
山
保
健
セ
ン
タ

ー
・
新
南
陽
保
健
セ
ン
タ
ー
・
各

総
合
支
所
・
各
支
所
に
あ
り
ま

す
。ま
た
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

2012.9.17



市
長

随
想

みんなのひろば

お
昼
は
い
つ
も
弁
当
で
す
。毎

朝
、妻
が
真
心
を
込
め
て
作
っ
て
く

れ
ま
す
。

朝
か
ら
晩
ま
で
、来
客
や
決
裁
、

行
事
、会
議
出
席
な
ど
、ト
イ
レ
に
行

く
こ
と
も
ま
ま
な
ら
な
い
程
の
分
刻

み
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
こ
な
す
中
で
、

お
弁
当
を
食
べ
る
ひ
と
と
き
が
一
番

心
の
安
ら
ぐ
時
間
で
す
。一
人
市
長

室
に
こ
も
り
、ド
ア
を
閉
め
て
、ゆ
っ

く
り
じ
っ
く
り
味
わ
い
な
が
ら
食
べ

る
の
が
、何
よ
り
の
楽
し
み
で
す
。

お
気
に
入
り
は「
海
苔
だ
ん
だ
ん

弁
当
」。白
い
ご
飯
を
薄
く
敷
き
、そ

の
上
に
海
苔
を
置
き
、醤
油
を
ほ
ん

の
少
し
か
け
て
、そ
の
上
に
さ
ら
に

ご
飯
、も
う
一
度
海
苔
を
敷
き
つ
め

て
、醤
油
を
ち
ょ
っ
と
ず
つ
ま
ん
べ
ん

な
く
垂
ら
す
。時
間
が
経
つ
に
つ

れ
、じ
ん
わ
り
と
醤
油
が
ご
飯
に
し

み
込
ん
で
い
き
ま
す
。ふ
た
を
開
け

る
と
、プ
ー
ン
と
、醤
油
と
海
苔
の

醸
し
出
す
い
い
香
り
が
漂
っ
て
き

て
、何
と
も
い
え
ま
せ
ん
。

最
近
凝
っ
て
い
る
の
は「
梅
ご

飯
」。梅
干
を
お
米
と
一
緒
に
炊
き

込
ん
だ
ご
飯
で
す
。暑
い
夏
、腐
敗

防
止
と
と
も
に
、梅
の
酸
味
が
食
欲

を
倍
増
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

そ
し
て
、毎
日
必
ず
入
れ
て
も
ら

う「
玉
子
焼
き
」。ど
う
し
て
も
欠
か

せ
ぬ
一
品
で
す
。

皆
さ
ん
も
お
弁
当
に
は
、こ
だ
わ

り
や
そ
れ
ぞ
れ
に
淡
い
思
い
出
も
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

込
め
ら
れ
た
思
い
や
真
心
、そ
し

て
絆
。そ
う
し
た
お
互
い
を
思
う
気

持
ち
が
大
切
に
さ
れ
る
よ
う
な
社

会
を
築
い
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

と
こ
ろ
で
、８
月
か
ら
、妻
は
、息

子
の
弁
当
も
作
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

な
ぜ
だ
か
、最
近
、妙
に
お
か
ず

が
豪
華
に
な
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が

す
る
の
で
す
が
…
。

愛
妻
弁
当

「
災
害
へ
の
対
策
は
、行
政
だ

け
に
頼
り
き
る
の
に
は
限

界
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
は
、個

人
や
地
域
で
、防
災
の
意
識
を
高
め

て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
」と
話
す

の
は
、市
防
災
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
任

命
さ
れ
た
前
田
貴
典
さ
ん
で
す
。

市
防
災
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
は
、市
民

に
対
す
る
防
災
の
啓
発
と
、防
災
対

策
の
強
化
を
目
的
に
活
動
し
ま
す
。

そ
こ
で
、今
年
の
７
月
、市
民
の
中
か

ら
防
災
に
関
す
る
豊
富
な
知
識
や

経
験
を
持
っ
た
４
人
が
、選
ば
れ
ま

し
た
。こ
れ
か
ら
は
、防
災
活
動
を

行
う
地
域
団
体
を
対
象
に
、要
望
に

応
じ
て
講
演
や
助
言
な
ど
を
行
い
、

そ
の
知
識
を
広
め
て
い
き
ま
す
。

「
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
４
人
は
、そ
れ

ぞ
れ
の
得
意
分
野
か
ら
、違
っ
た
形

の
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
る
と
思
い
ま

す
」と
話
す
前
田
さ
ん
は
、防
災
士
の

資
格
を
持
ち
、家
庭
や
地
域
で
で
き

る
身
近
な
防
災
対
策
に
つ
い
て
を
担

当
。暮
ら
し
の
中
で
、簡
単
に
で
き
る

取
り
組
み
や
地
域
で
力
を
出
し
合
う

こ
と
で
、い
か
に
減
災
で
き
る
か
を

伝
え
て
い
き
ま
す
。

子
ど
も
が
生
ま
れ
て
、家
族
を
守

り
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、防
災
に

対
す
る
思
い
が
一
層
強
ま
っ
た
と
い

う
前
田
さ
ん
。「
防
災
に
は
、自
主
的

な
思
い
が
必
要
で
す
。我
々
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
は
一
般
市
民
で
す
か
ら
、皆

さ
ん
と
同
じ
目
線
で
、災
害
時
に
地

域
で
ど
う
協
力
し
合
っ
て
い
く
べ
き

か
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
で
す
」

と
、こ
れ
か
ら
の
活
動
の
必
要
性
を

話
し
ま
す
。

市防災アドバイザーの派遣については、防災危機管
理課に申し込んでください

周
南
市
長  

木
村
健
一
郎

　

一人ひとりの防災意識を
高めるために

市防災アドバイザー
徳山有楽町郵便局長（防災士）

前
まえ

田
だ

 貴
たか

典
のり

さん 
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本市の小学生とその親を対象に、モッツァレラチーズと
ピザ作りの体験が行われました。参加した20人の皆さん
は、スイスの国家資格をもつチーズ職人から、牛乳につい
て学び、チーズ作りに挑戦。その後、完成したチーズと、市
内産の食材を使い、ピザを焼きました。皆さんは、楽しみな
がら食に対する知識を深めました。

森と川で遊びながら、その大切さを体感する、森と湖に
親しむ集いが、新平ヶ原で行われました。川に生息する生き
物の種類で水質を調べるため、子どもたちは川底の石の裏
にいる生き物を採取。いろいろな生き物を見つけるたび
に、大きな歓声が上がりました。また、アマゴの放流も楽し
み、夏空の下で、身近な川に親しんでいました。

PHOTOdeShunan
ふぉとde周南

市 民 の 皆 さ ん の 活 動 に 大 接 近！

親子で地産地消メニュー作り！

ふるさとの森林や川の美しさを再確認

毎年多くの人でにぎわう、徳山夏まつりが開催されまし
た。会場では、バンド演奏など多くのイベントが行われまし
た。中でも、企業や団体によるみこしの練り歩きでは、個性
あふれるみこしが次々と登場し、会場を大いに盛り上げま
した。訪れた皆さんは、みこしの数々に掛け声や歓声を上
げ、夏の夜を楽しみました。

活気あふれる、夏の風物詩

モ～っとちーずをたべち
ゃおう！

場所：和田公民館
7
25

徳山夏まつり
場所：徳山中心商店

街ほか7
28

森と湖に親しむ集い

場所：新平ヶ原公園
7
31

小学３年生以上の親子を対象に、食の安全について考
えるセミナーが行われました。参加した33人の子どもた
ちは、市販されている飲料の糖度やビタミンＣの量を調
べる実験のほか、砂糖や香料などを混ぜて、オレンジ味
の飲料を作る実験を行いました。子どもたちは、
出来上がった飲料の味に驚きながら、食
についての知識を深めました。

飲んでびっくり！ジュースの実験飲ん び くり！ジ の実

ジュースの秘密を探れ
！

場所：ゆめプラザ熊毛
7
24

2012.9.19



お
知
ら
せ

環
境
監
視
結
果
の
縦
覧

徳
山
下
松
港
新
南
陽
地
区（
Ｎ‐７
）

埋
立
事
業
に
係
る
、平
成
23
年
度
環

境
監
視
結
果
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

縦
覧
期
間

　９
月
10
日（
月
）〜
10
月

９
日（
火
）８
時
30
分
〜
17
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
・
祝
日
を
除
き
ま
す
。

縦
覧
場
所

　河
川
港
湾
課
、県
周
南

港
湾
管
理
事
務
所

問
合
せ

　河
川
港
湾
課
河
川
港
湾

担
当
☎
０
８
３
４‐
61
‐
４
４
２
０
、

県
周
南
港
湾
管
理
事
務
所
☎
０
８
３

４‐
21
‐
１
７
８
７

市
役
所
本
庁
舎
の
電
話
工
事

９
月
７
日（
金
）22
時
か
ら
２
時
間

程
度
、電
話
工
事
の
た
め
、市
役
所

本
庁
舎
へ
の
電
話
が
つ
な
が
り
に
く

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ

　総
務
課
管
理
担
当
☎
０

８
３
４‐
22
‐
８
２
６
１

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
・
ペ
ガ
サ

ス
お
よ
び
環
境
館
の
施
設
再
開

平
成
23
年
10
月
に
発
生
し
た
、リ

サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
・
ペ
ガ
サ
ス
の
火

災
に
伴
う
復
旧
工
事
が
完
了
し
、９

月
１
日（
土
）か
ら
、全
設
備
の
運
転

を
再
開
し
ま
す
。

ま
た
、施
設
内
に
あ
る
環
境
館
も

同
時
開
館
し
、見
学
な
ど
の
施
設
利

用
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ

　リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課
環

境
館
☎
０
８
３
４‐
61
‐
０
３
０
２

定
時
登
録
選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

９
月
１
日
現
在
で
作
成
し
た
、定

時
登
録
選
挙
人
名
簿
お
よ
び
在
外

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

日
時

　９
月
３
日（
月
）〜
７
日（
金
）

８
時
30
分
〜
17
時

場
所

　選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

問
合
せ

　選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
☎
０
８
３
４‐22‐８
５
２
１

図
書
館
の
休
館

図
書
館
内
の
資
料
を
、点
検
・
整

理
す
る
た
め
に
、休
館
し
ま
す
。本

の
返
却
は
、返
却
ポ
ス
ト
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

場
所
と
休
館
日

　▼
中
央
図
書
館

…
９
月
25
日（
火
）〜
30
日（
日
）▼

熊
毛
図
書
館
…
30
日（
日
）〜
10
月

５
日（
金
）▼
新
南
陽
図
書
館
…
10
月

３
日（
水
）〜
11
日（
木
）▼
鹿
野
図
書

館
…
11
日（
木
）〜
18
日（
木
）▼
福
川

図
書
館

…
16
日（
火
）〜
18
日（
木
）

問
合
せ

　中
央
図
書
館
☎
０
８
３
４

‐22‐８
６
８
２
、熊
毛
図
書
館
☎
０
８

３
３‐92‐０
１
７
９
、新
南
陽
図
書
館

☎
０
８
３
４‐62‐１
１
５
０
、鹿
野
図

書
館
☎
０
８
３
４‐68‐４
１
４
１
、福

川
図
書
館
☎
０
８
３
４‐63‐５
０
０
０

市
道
久
米
線
の
一
部
通
行
止
め

区
画
整
理
事
業
の
幹
線
道
路
築

造
工
事
に
伴
い
、市
道
久
米
線
を
一

部
閉
鎖
し
ま
す
。

迂
回
路
に
つ
い
て
は
、事
前
に
現

地
案
内
板
を
設
置
し
ま
す
の
で
、注

意
し
て
通
行
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時

　9
月
11
日（
火
）13
時
〜

場
所

　久
米
中
央
区
画
整
理
内

問
合
せ

　区
画
整
理
課
工
務
担
当

☎
０
８
３
４‐22‐８
２
２
９

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す

市
広
報
8
月
15
日
号
に
掲
載
し

た
、敬
老
の
日
記
念
行
事
の
日
程
で
、

戸
田
地
区
お
よ
び
高
水
地
区
の
日

時
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

正
し
く
は
▼
戸
田
地
区
…
９
月

16
日（
日
）９
時
〜
12
時
▼
高
水
地
区

…
９
月
23
日（
日
）10
時
10
分
〜
13

時
で
す
。

問
合
せ

　高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
支

援
担
当
☎
０
８
３
４‐
22‐８
４
６
１

国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
更
新

期
間

　9
月
７
日（
金
）〜
28
日（
金
）

更
新
方
法

　▼
保
険
料
を
完
納
し
て

い
る
世
帯
…
9
月
末
ま
で
に
、新
し

い
保
険
証
を
簡
易
書
留
で
郵
送（
た

だ
し
、窓
口
で
の
更
新
を
申
し
出
し

て
い
る
場
合
は
、引
き
続
き
窓
口
で

の
更
新
）▼
保
険
料
に
未
納
が
あ
る

世
帯
…
住
所
地
に
よ
っ
て
、市
役
所

本
庁
舎
ま
た
は
各
総
合
支
所
国
保

担
当
窓
口
で
更
新

※ 
窓
口
更
新
の
場
合
は
、旧
保
険

証
、ま
た
は
運
転
免
許
証
な
ど
の

本
人
確
認
が
で
き
る
公
的
機
関

発
行
の
証
明
書
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

※ 

保
険
料
が
未
納
の
人
は
、更
新
時
ま

で
に
、必
ず
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　保
険
年
金
課
国
保
賦
課

担
当
☎
０
８
３
４‐22‐８
３
１
２
・
各

総
合
支
所
保
険
年
金
担
当

ワ
ン
ワ
ン
銀
行

生
後
３
週
間
か
ら
３
か
月
ま
で

の
、子
犬
の
譲
渡
会
で
す
。

日
時

　９
月
16
日（
日
）９
時
〜
10
時

（
雨
天
の
場
合
は
、23
日（
日
）に
延
期
）

※ 

犬
の
譲
渡
が
終
わ
ら
な
い
場
合

は
、12
時
ま
で
延
長
し
ま
す
。

場
所

　大
迫
田
墓
地
前

お
知
ら
せ

市
で
は
、徳
山
動
物
園
に
新
た

に
ゾ
ウ
な
ど
の
動
物
を
導
入
す

る
た
め
の
、ぞ
う
さ
ん
の
夢
基
金

を
設
置
し
、寄
附
金
を
受
け
付

け
る
制
度
を
整
備
し
ま
し
た
。

現
在
、徳
山
商
工
会
議
所
の

青
年
部
の
皆
さ
ん
も
、同
会
議

所
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
、ぞ
う
さ

ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
、募
金

活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

市
で
も
、こ
の
活
動
の
募
金

箱
を
、市
役
所
本
庁
舎
や
各
総

合
支
所
、徳
山
動
物
園
に
設
置

し
て
い
ま
す
。

多
く
の
皆
さ
ん
か
ら
の
支
援

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ

　徳
山
動
物
園
☎
０
８

３
４‐
22
‐
８
６
４
０

ぞ
う
さ
ん
の
夢
基
金
へ
の
寄
附
金
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日
時

　９
月
13
日（
木
）10
時
〜
12

時
、13
時
〜
15
時

問
合
せ

　生
活
安
全
課
市
民
相
談

セ
ン
タ
ー
☎
０
８
３
４‐
22‐８
３
２
０

福
祉

遺
児
福
祉
手
当

本
市
に
住
所
を
有
し
、義
務
教
育

終
了
ま
で
の
児
童
で
、両
親
ま
た
は

父
親
・
母
親
を
亡
く
し
た
遺
児
を
養

育
し
て
い
る
保
護
者
に
、遺
児
福
祉

手
当
を
支
給
し
ま
す
。  

対
象

　遺
児
を
養
育
し
、本
市
に
３

か
月
以
上
在
住
し
て
い
る
人

手
当
額

　遺
児
１
人
に
つ
き
年
額
３

万
円（
９
月
末
ま
で
に
受
給
資
格
を

失
っ
た
り
、10
月
〜
平
成
25
年
３
月

申
請
の
場
合
は
１
万
５
０
０
０
円
）

※ 

児
童
扶
養
手
当
法
に
よ
る
所
得

制
限
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ

　こ
ど
も
家
庭
課
こ
ど
も
・

母
子
福
祉
担
当
☎
０
８
３
４‐
22‐８

４
６
０

補
助
犬
の
利
用
者
を
募
集

対
象

　市
内
に
在
住
す
る
、身
体
障

害
者
手
帳
を
持
つ
18
歳
以
上
の
人

で
、補
助
犬（
盲
導
犬
、介
助
犬
、聴

導
犬
）の
利
用
を
希
望
す
る
人

要
件

　▼
盲
導
犬
…
視
覚
障
害
者
で

程
度
が
１
級
以
上
▼
介
助
犬
…
肢
体

不
自
由
の
人
で
程
度
が
２
級
以
上
▼

聴
導
犬
…
聴
覚
障
害
者
で
程
度
が

２
級
以
上

※ 

所
得
制
限
、県
外
で
の
共
同
訓
練

が
あ
り
ま
す
。

定
員

　県
内
で
1
〜
２
人

申
込
み

　９
月
14
日（
金
）ま
で
に
、申

込
書
を
、持
参
で
、障
害
者
支
援
課

障
害
者
福
祉
担
当
☎
０
８
３
４‐
22‐

８
３
８
７
・
各
総
合
支
所
福
祉
担
当

保
健

献
血
日
程

日
時
と
場
所

　▼
９
月
11
日（
火
）▽

９
時
〜
11
時
30
分
…
徳
山
卸
商
業

団
地
事
務
所
前
▽
13
時
30
分
〜
15

時
30
分
…
岡
崎
ヒ
ュッ
テ
ナ
ス
・
ア
ル

バ
ー
タ
ス
化
成

▼
15
日（
土
）9
時

30
分
〜
12
時
、13
時
15
分
〜
16
時
…

イ
ズ
ミ
ゆ
め
タ
ウ
ン
新
南
陽
▼
19
日

（
水
）▽
９
時
30
分
〜
12
時
…
市
役
所

徳
山
港
町
庁
舎
▽
14
時
〜
16
時
…

徳
山
医
師
会
病
院
▼
21
日（
金
）14
時

〜
16
時
…
新
南
陽
総
合
支
所
▼
25
日

（
火
）▽
9
時
30
分
〜
11
時
30
分
…
湯

野
温
泉
病
院

▽
13
時
30
分
〜
15

時
30
分
…
洋
林
建
設

▼
27
日（
木
）

▽
9
時
30
分
〜
11
時
30
分
…
赤
坂

印
刷

▽
13
時
30
分
〜
16
時
…
山

問
合
せ

　環
境
政
策
課
生
活
衛
生
・

簡
易
水
道
担
当
☎
０
８
３
４‐
22‐
８

３
２
２

相
談

住
宅
無
料
相
談
会

建
物
の
新
築
や
増
改
築
、耐
震
化

な
ど
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時

　９
月
15
日（
土
）・
29
日（
土
）

13
時
〜
16
時

場
所

　市
民
館

問
合
せ

　住
宅
課
住
宅
企
画
担
当

☎
０
８
３
４‐22‐８
３
３
４
、県
建
築

士
会
徳
山
支
部
☎
０
８
３
４‐
28‐５

２
２
６

人
権
擁
護
相
談
・
心
配
ご
と
相
談

コ
ア
プ
ラ
ザ
か
の

で
開
催

日
時

　９
月
10
日（
月
）９
時
〜
12
時

問
合
せ

　鹿
野
総
合
支
所
地
域
政

策
課
☎
０
８
３
４‐
68
‐
２
３
３
１

ゆ
め
プ
ラ
ザ
熊
毛
で
開
催

日
時

　９
月
11
日（
火
）13
時
30
分

〜
15
時
30
分

問
合
せ

　熊
毛
総
合
支
所
地
域
政

策
課
☎
０
８
３
3
‐
92
‐
０
０
０
８

新
南
陽
総
合
支
所
で
開
催

日
時

　９
月
20
日（
木
）９
時
〜
12
時

問
合
せ

　新
南
陽
総
合
支
所
地
域

政
策
課
☎
０
８
３
４‐
61
‐
４
２
１
６

行
政
相
談

国
な
ど
の
仕
事
に
つ
い
て
の
、苦

情
や
要
望
を
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

コ
ア
プ
ラ
ザ
か
の

で
開
催

日
時

　９
月
10
日（
月
）９
時
〜
12
時

ゆ
め
プ
ラ
ザ
熊
毛
で
開
催

日
時

　９
月
11
日（
火
）13
時
30
分

〜
15
時
30
分

新
南
陽
総
合
支
所
で
開
催

保健

心の危険信号のサインの一つに、不眠があります。不眠
は、うつ病と深い関係があるといわれています。うつ病は、
気分の落ち込みなど、精神的な症状だけが現れると思われ
がちですが、実は睡眠障害や食欲の低下、頭痛や肩こり、
腰痛などの身体症状が現れる場合があります。特に、２週
間以上の不眠が毎日続くときは、要注意です。
「たかが眠れないくらいで」と思わず、疲れていても眠れ
ない日が続くようであれば、早めにかかりつけ医や専門機
関へ相談してください。うつ病は、治りにくい病気と思われ
ているかもしれませんが、早期に適切な治療を受ければ、
多くの人が回復しています。
周りの人から見ても、睡眠の問題には気付きやすいもの

です。まずは「眠れちょる？」の一言から、身近な人へ声掛け
を行ってみてください。
そして、あなたの身近な人が悩みを話してくれたら、話を

そらしたり「そんなことで…」と否定したり、安易に励ました
りせず、じっくりと話を聞いてあげてください。その後も、
「何かあったらまた話して」と寄り添い、温かく見守ってあげ
てください。
また、もしあなた自身が悩みを抱えていたら、周囲の人
に相談してみましょう。
問合せ　健康増進課地域保健担当☎０８３４-22-８５５３

９月10日～16日は自殺予防週間
～一人で悩むより、まず相談を～

徳山地域 新南陽地域 熊毛地域 鹿野地域　市ホームページ http://www.city.shunan.lg.jp/
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口
合
同
ガ
ス
徳
山
支
店

※ 

11
日（
火
）、19
日（
水
）14
時
〜
、

25
日（
火
）13
時
30
分
〜
以
外
は
、

４
０
０
㎖
献
血
限
定
で
す
。

問
合
せ

　生
活
支
援
課
福
祉
調
整

担
当
☎
０
８
３
４‐22‐８
４
６
５

募
集

県
障
害
者
芸
術
文
化
祭
の
作
品

対
象

　県
内
に
在
住
す
る
障
害
が

あ
る
人

作
品
内
容

　絵
画
、写
真
、書
道
、手

芸
、工
芸
、俳
句
・
短
歌
、文
芸

※
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

申
込
み

　10
月
１
日（
月
）ま
で
に
、

作
品
・
申
込
書
・
題
名
カ
ー
ド
を
、持

参
で
、徳
山
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
・

各
総
合
支
所
福
祉
担
当

問
合
せ

　障
害
者
支
援
課
障
害
者

福
祉
担
当
☎
０
８
３
４‐
22‐８
３
８

７
・
０
８
３
４‐22‐８
４
６
４

看
護
師
嘱
託
職
員

対
象

　看
護
師
の
資
格
を
持
っ
て
い

る
人

雇
用
期
間

　10
月
１
日（
月
）〜
平

成
25
年
３
月
31
日（
日
）

勤
務
場
所

　鹿
野
診
療
所
、須
金
診

療
所

定
員

　１
人

勤
務

　月
12
日
▼
８
時
〜
16
時
45
分

▼
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
▼
９
時
〜

17
時
45
分

報
酬（
月
額
）

　11
万
４
６
０
０
円
程
度

選
考

　書
類
・
面
接

申
込
み

　９
月
14
日（
金
）ま
で
に
、

履
歴
書
・
資
格
証
の
写
し
を
、持
参
・

郵
送
で
、〒
７
４
５‐
０
０
０
５
児
玉

町
１‐
１
地
域
医
療
課
地
域
医
療
担

当
☎
０
８
３
４‐
22‐
８
０
８
２
、〒
７

４
５‐０
３
０
２
鹿
野
上
９
１
０
鹿
野

診
療
所
☎
０
８
３
４‐
68‐２
１
９
２

ツ
ル
の
ね
ぐ
ら
整
備
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

日
時

　10
月
６
日（
土
）８
時
30
分
〜

（
雨
天
の
場
合
は
、７
日（
日
））

集
合
場
所

　鶴
い
こ
い
の
里
交
流
セ

ン
タ
ー

持
参
物

　湿
田
で
作
業
が
で
き
る
服

装
、刈
っ
た
草
を
集
め
る
道
具
な
ど

申
込
み

　９
月
28
日（
金
）ま
で
に
、住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
、電
話
・フ
ァ

ク
ス・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、鶴
い
こ
い
の
里

交
流
セ
ン
タ
ー
内
八
代
の
ツ
ル
を
愛

す
る
会
事
務
局
☎
０
８
３
３‐
92‐
０

０
０
３・
０
８
３
３‐92‐０
０
４
２・

turu@
city.shunan.lg.jp

動
物
供
養
希
望
者

家
庭
で
亡
く
な
っ
た
ペ
ッ
ト
と
徳

山
動
物
園
で
亡
く
な
っ
た
動
物
の
供

養
祭
を
行
な
い
ま
す
。

日
時

　９
月
20
日（
木
）10
時
30
分

〜
11
時
30
分

場
所

　徳
山
動
物
園

申
込
み

　９
月
15
日（
土
）ま
で
に
、

住
所
・
氏
名
・
動
物
の
種
類
・
愛
称
・

死
亡
年
月
日
を
、郵
送（
生
前
の
写

真
が
あ
れ
ば
同
封
。返
却
希
望
の
場

合
は
80
円
切
手
も
同
封
）・フ
ァ
ク
ス・

Ｅ
メ
ー
ル
で
、〒
７
４
５‐
０
８
７
４

徳
山
５
８
４
６
徳
山
動
物
園
☎
０
８

３
４‐
22
‐
８
６
４
０
・

０
８
３
４‐

22‐８
６
４
１
・

dobutsuen@
city.shunan.lg.jp

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
受
け
入
れ
家
庭

姉
妹
都
市
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア・タ
ウ

ン
ズ
ビ
ル
市
の
中
学
・
高
校
生
の
訪

問
団
が
本
市
を
訪
問
し
ま
す
。滞
在

期
間
中
に
、ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
受
け
入

れ
家
庭
を
募
集
し
ま
す
。

滞
在
中
の
宿
泊
や
食
事
、送
迎
の

ほ
か
、２
日
程
度
、終
日
家
庭
で
一
緒

に
過
ご
し
て
も
ら
う
日
が
あ
り
ま
す
。

対
象

　市
内
の
家
庭

※ 

受
け
入
れ
青
少
年
１
人
１
泊
に
つ

き
、２
５
０
０
円
を
助
成
し
ま
す
。

期
日

　12
月
７
日（
金
）〜
12
日（
水
）

の
朝
ま
で
の
５
泊
６
日

定
員

　７
家
庭（
受
け
付
け
順
）

申
込
み

　９
月
５
日（
水
）か
ら
、電

話
で
、観
光
交
流
課
国
際
・
都
市
交

流
室
☎
０
８
３
４‐22‐８
５
９
１

2012.9.1 12

社
会
福
祉
協
議
会

事
務
正
規
職
員

対
象

　昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
３
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
、社

会
福
祉
士
ま
た
は
社
会
福
祉
士
受

験
資
格
を
有
す
る
人（
見
込
み
者
を

含
む
）で
、大
学
を
卒
業
し
た
人（
平

成
25
年
３
月
末
卒
業
見
込
み
含
む
）

定
員

　２
人
程
度

選
考
日
時

　▼
一
次
…
10
月
21
日

（
日
）９
時
〜
▼
二
次
…
11
月
11
日

（
日
）９
時
〜

場
所

　徳
山
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

選
考

　▼
一
次
…
一
般
教
養
、適
性

試
験
▼
二
次
…
作
文
、面
接

採
用
日

　平
成
25
年
４
月
１
日

申
込
み

　９
月
28
日（
金
）ま
で
に
、

申
込
書
を
、郵
送
で
、〒
７
４
５‐
８

５
２
９
速
玉
町
３‐
17
社
会
福
祉
協

議
会
☎
０
８
３
４‐
22
‐
２
１
１
５

自
衛
官
採
用
試
験

採
用
種
目
・
受
験
資
格

　①
防
衛
大

学
校
学
生
②
防
衛
医
科
大
学
校
…

高
校
を
卒
業（
卒
業
見
込
み
を
含
む
）

し
、21
歳
未
満
の
人
③
看
護
学
生
…

高
校
を
卒
業（
卒
業
見
込
み
を
含
む
）

し
、24
歳
未
満
の
人

試
験
日

　①
９
月
29
日（
土
）・
30
日

（
日
）・
11
月
10
日（
土
）・
11
日（
日
）・

平
成
25
年
３
月
２
日（
土
）②
10
月

27
日（
土
）・
28
日（
日
）③
10
月
20

募
集エ

コ
チ
ャ
レ
ン
ジ
〜
市
民
節

電
所
の
10
月
分
を
募
集
し
ま

す
。主
に
９
月
上
旬
か
ら
9
月

下
旬
に
か
け
て
検
針（
地
域
に
よ

っ
て
異
な
る
）し
た
結
果
を
も
と

に
、電
力
会
社
か
ら
届
く
電
気

使
用
量
の
お
知
ら
せ
で
、電
気

使
用
量
が
昨
年
と
比
較
し
て
節

減
で
き
た
ら
応
募
が
で
き
ま
す
。

選
定
に
よ
り
、20
人
に
環
境
に

配
慮
し
た
賞
品
を
進
呈
し
ま
す
。

８
・
９
月
分
も
募
集
を
し
て

い
ま
す
。8
月
分
、9
月
分
の
賞

品
は
、Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
で
す
。10
月

分
の
賞
品
は
、ワ
ッ
ト
チ
ェ
ッ
カ

ー
で
す
。

締
切
日

　▼
８
月
分
…
９
月
28

日（
金
）▼
９
月
分
…
10
月
31
日

（
水
）▼
10
月
分
…
11
月
30
日（
金
）

問
合
せ

　環
境
政
策
課
環
境
政

策
担
当
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
３

２
４

エ
コ
チ
ャ
レ
ン
ジ
〜
市
民
節
電
所



日（
土
）

受
付
期
限

　①
９
月
５
日（
水
）・
10

月
１
日（
月
）・
平
成
25
年
２
月
１
日

（
金
）②
・
③
10
月
１
日（
月
）

問
合
せ

　自
衛
隊
周
南
地
域
事
務

所

☎
０
８
３
４‐31‐７
０
９
７

催
し

周
南
３
市
身
体
障
害
者

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ

対
象

　市
内
に
在
住
す
る
、18
歳
以

上
で
、身
体
障
害
者
手
帳
を
も
つ
人

日
時

　10
月
21
日（
日
）10
時
〜

場
所

　キ
リ
ン
ビ
バ
レ
ッ
ジ
周
南
総

合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
―

内
容

　各
種
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン

申
込
み

　９
月
20
日（
木
）ま
で
に
、電

話
・
フ
ァ
ク
ス
で
、障
害
者
支
援
課
障

害
者
福
祉
担
当
☎
０
８
３
4‐
22‐８

３
８
７・
０
８
３
４‐22‐８
４
６
４

秋
の
天
体
教
室

日
時

　10
月
20
日（
土
）14
時
〜
20
時

場
所

　大
田
原
自
然
の
家

内
容

　家
族
で
協
力
し
な
が
ら
口

径
40
ミ
リ
の
屈
折
望
遠
鏡
を
手
作

り
し
て
、実
際
に
月
の
ク
レ
ー
タ
な

ど
を
観
察

定
員

　20
家
族
50
人
程
度（
申
し
込

み
多
数
の
場
合
は
、抽
選
）

参
加
料

　１
人
７
０
０
円（
夕
食
代
、

保
険
料
、雑
費
を
含
む
）

※ 

天
体
望
遠
鏡
の
材
料
費
と
し
て
、

別
途
、１
台
約
３
０
０
０
円
が
必

要
で
す
。

申
込
み

　10
月
１
日（
月
）ま
で
に
、

大
田
原
自
然
の
家
☎
・
０
８
３
４‐

89‐
０
４
６
１

親
子
ら
い
ぶ
ら
り

子
ど
も
連
れ
の
人
も
広
い
部
屋
で

子
ど
も
を
遊
ば
せ
な
が
ら
、ゆ
っ
く

り
と
、育
児
書
や
料
理
本
、絵
本
な

ど
を
選
ん
で
、そ
の
場
で
借
り
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

※ 

子
ど
も
向
け
の
動
く
絵
本（
Ｄ
Ｖ

Ｄ
）の
上
映
も
あ
り
ま
す
。

対
象

　３
歳
ま
で
の
乳
幼
児
と
そ
の

保
護
者

日
時

　９
月
19
日（
水
）10
時
〜
11
時

場
所

　中
央
図
書
館

参
加
料

　無
料

問
合
せ

　中
央
図
書
館
☎
０
８
３

4
‐
22
‐
８
６
８
２

市
民
活
動
ギ
ャ
ラ
リ
ー

福
川
こ
ど
も
ク
ラ
ブ
が
、里
山
や

干
潟
を
探
検
す
る
こ
ど
も
探
検
隊
を

写
真
で
紹
介
し
ま
す
。

日
時

　９
月
３
日（
月
）〜
29
日（
土
）▼

（
平
日
）８
時
30
分
〜
22
時
▼（
土
・
日

曜
日
・
祝
日
）９
時
〜
20
時

※ 

４
日（
火
）・
18
日（
火
）は
、休
館
し

ま
す
。

場
所

　市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

入
場
料

　無
料

問
合
せ

　市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
４‐
33‐７
７
０
０

一
輪
車
選
手
権
大
会

対
象

　一
輪
車
に
乗
る
こ
と
が
で
き

る
、市
内
に
在
住
す
る
小
学
生

日
時

　10
月
27
日（
土
）８
時
30
分

〜
13
時

場
所

　陸
上
競
技
場

種
目

　ス
ラ
ロ
ー
ム
の
部
、ス
プ
リ

ン
ト
の
部

持
参
物

　一
輪
車

参
加
料

　無
料

申
込
み

　９
月
28
日（
金
）ま
で
に
、

申
込
書
を
、持
参
・
郵
送
で
、〒
７
４

５‐
０
０
４
５
徳
山
港
町
３‐
21
文
化

ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
担
当
☎
０
８

３
４‐22‐８
６
２
４

大
津
島
ポ
テ
ト
マ
ラ
ソ
ン

対
象

　健
康
状
態
が
良
好
で
、完
走

で
き
る
人

日
時

　12
月
２
日（
日
）９
時
30
分
〜

13
時

場
所

　大
津
島
小
学
校

ス
タ
ー
ト

部
門

　２
㎞
、３
㎞
、５
㎞
、10
㎞
、ハ

ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
、ウ
オ
ー
キ
ン
グ
初

心
者
・
上
級
者
コ
ー
ス

定
員

　７
５
０
人（
受
け
付
け
順
）

参
加
料

　１
０
０
０
〜
３
０
０
０
円

申
込
み

　９
月
３
日（
月
）〜
10
月
５

日（
金
）に
、文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
・
キ
リ

ン
ビ
バ
レ
ッ
ジ
周
南
総
合
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
・
教
育
委
員
会
各
総
合

出
張
所
・
各
支
所
・
各
公
民
館
に
備

え
付
け
の
郵
便
振
替
用
紙
を
、郵
便

局
に
、持
参

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

申
込
期
限

　10
月
５
日（
金
）

問
合
せ

　文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー

ツ
担
当
☎
０
８
３
４‐22‐８
６
２
４

講
座・講
演

消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー「
安
心
な

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
た
め
に
遺

言
・
相
続
・
成
年
後
見
」

講
演
会

日
時

　９
月
29
日（
土
）13
時
30
分

〜
16
時

場
所

　市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

定
員

　40
人
程
度（
受
け
付
け
順
）

申
込
み

　９
月
10
日（
月
）か
ら
、住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
、電
話
・
フ

ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
で
、消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
☎
０
８
３
４‐
22‐８
３
２
１・

０
８
３
４‐
22‐８
２
４
３・

shi
m
insodan@

city.shunan.lg.jp
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募集

対 象　中学生以上の女性（中学生は、女性の保護
者同伴）

日時　10月６日（土）18時～
集合場所　ホテルサンルート徳山
内 容　コンビナート夜景見学とプチディナー、特産
菓子の試食、アンケート調査回答▼海上ツアー
（大津島巡航 ）▼陸上ツアー（防長交通 ）
定 員　70人▼海上ツアー…35人▼陸上ツアー…
35人（受け付け順）

参加料　2,000円（ツアー代実費、食事代、保険代など）
持参物　筆記用具
申 込み　９月10日（月）～28日（金）９時～17時に、住
所・氏名・電話番号・年齢を、電話・ファクスで、まち
あい徳山☎0834-33-9612・ 0834-33-9613

問合せ　観光交流課観光振興担当☎0834-22-8372

コンビナート夜景モニターツアー



■徳山地方郷土史研究会定例会
●日時／9月15日（土）13時30分～16
時●場所／中央図書館 ●内容／会
員による郷土史研究発表、歴史探訪会
のお知らせなど●問合せ／郷土史研
究会事務局☎0834-88-0714

■認知症高齢者を考える集い
●日時／9月30日（日）13時～16時15
分●場所／新南陽ふれあいセンター
●内容／▼楽団の演奏▼講演…支え

る側が支えられるとき▼講師…藤川
幸之介さん▼家族会活動報告▼一行
詩の入賞者表彰など●入場料／無料
※託老・保育ルームがあります。●問
合せ／山口県認知症を支える会連合
会事務局☎090-2007-4683

■日帰りバス旅行
●対象／市内に在住し、視覚障害のあ
る人やその家族●日時／10月28日
（日）7時～19時頃●場所／福岡県宗
像方面●参加料（1人）／2,000円（付
き添いは、1,000円）●申込み／9月30日

（日）までに、電話で、視覚障害者協会
河島さん☎0834-21-5994

■ママちゃり2時間耐久レース
●日時／10月13日（土）16時～18時
（雨天中止）●場所／南陽自動車学校
●内容／1チーム2～6人で周回数

を競う●参加料／1チーム1,000円
●申込み／10月6日（土）までに、参加
要項を確認の上、新南陽ふれあいセ
ンター、新南陽公民館、キリンビバレッ
ジ周南総合スポーツセンター ●問
合せ／藤井さん☎090-6436-6947

皆さんの活動耳より情報

伝言板

無
料
相
談
会

日
時

　９
月
29
日（
土
）16
時
15
分
〜

17
時
15
分

場
所

　市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

相
談
員

　司
法
書
士

定
員

　６
組（
受
け
付
け
順
）

申
込
み

　９
月
10
日（
月
）か
ら
、住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
、電
話
で
、

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・
リ
ー
ガ
ル
サ

ポ
ー
ト
山
口
支
部
☎
０
８
３‐９
２
４

‐５
２
２
０

問
合
せ

　消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
０

８
３
４‐22‐８
３
２
１

足
腰
ら
く
ら
く
教
室

対
象

　65
歳
以
上
の
人
で
、次
の
要

件
の
う
ち
２
つ
以
上
に
当
て
は
ま

り
、全
て
の
日
程
に
参
加
で
き
る
人

要
件

　▼
手
す
り
や
壁
を
持
た
ず
に

階
段
の
昇
降
が
難
し
い
▼
椅
子
に
座

っ
た
状
態
か
ら
、何
か
を
つ
か
ま
な
い

と
立
ち
上
が
り
に
く
い
▼
15
分
程

度
、続
け
て
歩
く
の
が
難
し
い
▼
こ

の
１
年
間
に
転
ん
だ
こ
と
が
あ
る
▼

転
倒
に
対
す
る
不
安
が
大
き
い

※ 

治
療
中
の
病
気
が
あ
り
、医
師
か

ら
運
動
制
限
の
指
示
の
あ
る
人

や
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
る
人
を
除
き
ま
す
。

期
日

　10
月
３
日
、10
日
、17
日
、24

日
、
31
日
、
11
月
７
日
、
14
日
、
21

日
、28
日
、12
月
５
日
、12
日
、19
日

市民の皆さんの団体などが行う、
行事や催しなどのお知らせを募集します。

の
水
曜
日（
全
12
回
）

時
間

　13
時
30
分
〜
15
時

内
容

　安
定
し
た
体
づ
く
り

場
所

　徳
山
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員

　20
人（
受
け
付
け
順
）

参
加
料

　無
料

持
参
物

　動
き
や
す
い
服
装
、飲
み

物
、タ
オ
ル
、バ
ス
タ
オ
ル

申
込
み

　９
月
７
日（
金
）か
ら
、電

話
で
、高
齢
者
支
援
課
地
域
福
祉
担

当
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
４
６
２

生
涯
し
ゃ
っ
き
り
講
座

い
つ
ま
で
も
元
気
に
歩
く
コ
ツ

日
時

　９
月
19
日
、26
日
の
水
曜
日

10
時
〜
11
時
30
分（
全
２
回
）

内
容

　膝
痛
・
腰
痛
を
予
防
し
、元

気
に
歩
け
る
工
夫
と
運
動
な
ど

講
師

　理
学
療
法
士

持
参
物

　運
動
で
き
る
服
装
、運
動

靴
、飲
み
物
、タ
オ
ル

※ 

運
動
制
限
の
あ
る
人
、３
か
月
以

内
に
膝
痛
・
腰
痛
の
あ
る
人
、要

支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

る
人
を
除
き
ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
に
つ
い
て
学
ぼ
う

日
時

　10
月
１
日（
月
）10
時
〜
13
時

内
容

　低
栄
養
予
防
の
講
話
、調
理

実
習

講
師

　管
理
栄
養
士

持
参
物

　エ
プ
ロ
ン
、ふ
き
ん
、筆
記
用
具

い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
食
べ
る
ヒ
ケ
ツ

日
時

　10
月
９
日（
火
）13
時
30
分

〜
15
時

内
容

　む
せ
を
防
ぐ
お
口
の
体
操
な
ど

講
師

　歯
科
衛
生
士

持
参
物

　筆
記
用
具

い
ず
れ
も

対
象

　65
歳
以
上
の
人

場
所

　徳
山
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員

　各
30
人（
受
け
付
け
順
）

参
加
料

　無
料

申
込
み

　９
月
７
日（
金
）か
ら
、高

齢
者
支
援
課
地
域
福
祉
担
当
☎
０

８
３
４‐
22‐
８
４
６
２

家
庭
教
育
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
会

日
時

　10
月
４
日（
木
）９
時
30
分
〜
12
時

場
所

　キ
リ
ン
ビ
バ
レ
ッ
ジ
周
南
総

合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
―

演
題

　児
童
虐
待
に
つ
い
て
学
ぶ

講
師

　青
島
真
由
さ
ん（
医
師
）

内
容

　児
童
虐
待
が
疑
わ
れ
る
子

ど
も
へ
の
関
わ
り
方
や
、家
庭
へ
の

支
援
の
仕
方
な
ど

定
員

　１
０
０
人（
受
け
付
け
順
）

参
加
料

　無
料

申
込
み

　９
月
21
日（
金
）ま
で
に
、

申
込
書
を
、持
参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・

E
メ
ー
ル
で
、〒
７
４
５‐
０
０
０
４

毛
利
町
２‐
２
生
涯
学
習
課
生
涯
学

習
担
当
☎
０
８
３
４‐
22‐８
６
２
１・

０
８
３
４‐
22‐
８
８
１
４
・

ed-
shogai@

city.shunan.lg.jp
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市以外からのお知らせ

掲示板 　子どもの体調が悪いと
き、保護者が仕事などで看

病ができない場合に、利用できる制
度はありますか？

　市では、保護者の子育てと
就労の両立を支援するとと
もに、児童の健全な育成を図

るために、生後3か月から小学3年生
までの児童が、急性期あるいは病気
の回復時において、一時的にその児
童の預かり保育を行う、病児・病後児
保育事業を行っています。
　利用料として、保育料１日2,000円・

半日1,000円
（所得課税状
況により減免
あり）昼食代
などがかかります。
　市内には、3か所の施設がありま
す。詳しくは、各施設に問い合わせて
ください。▼病児保育室わんぱくの国
☎0833-91-7233▼病後児保育

園タムタム ☎090-5372-4082▼
病児保育室モーモーハウス ☎08
34-32-0542
問 合せ　こども家庭課保育所担当☎
0834-22-8455

しゅうなん
メールサービス

なん
メールサービス
しゅう

【人口】151,502人（前月比 －16人）

［男］73,170人（前月比 ー2人）
［女］78,332人（前月比 ー14人）
●出生123人 ●死亡127人
●転入354人 ●転出366人

【世帯】67,826世帯（前月比 ー281世帯）

■徳山高専「創造製作」作品発表会＆
進学相談会

●日時／9月8日（土）11時～17時●
場所／ふれあいパーク街あい ●
問合せ／徳山高専総務課☎0834-
29-6227

■「救急の日」突然の病気・けが
　こんなときどうする？
●日時／9月9日（日）13時～15時●
場所／徳山中央病院●内容／救急
救命士・医師・看護師による講演●
問合せ／徳山中央病院☎0834-28-
4411

■高齢者・障害者の人権あんしん相談
●期間／9月10日（月）～16日（日）●
時間／▼平日…8時30分～19時▼
土・日曜日…10時～17時●相談電
話番号／☎0570-003-110●問合
せ／山口地方法務局人権擁護課☎
083-922-2295

■9月11日は警察相談の日
　防犯や交通、家庭内の暴力や子ど
もの非行など、何でも相談してくださ
い。●相談電話番号／警察総合相談
室☎083-923-9110、周南警察署警
察安全相談課☎0834-21-0110

■南方地域戦没者防長英霊の塔慰
霊祭参列者募集
●対象／南方諸地域での戦没者の
遺族●期間／11月5日（月）～7日
（水）●場所／沖縄県糸満市摩文仁
の丘●申込み／9月10日（月）まで
に、市連合遺族会事務局大川さん☎
090-1013-8614

登録すると、登録された携帯電話やパソコンに、市から災
害・緊急時のお知らせや気象情報のEメールが配信され
ます。shunan@xpressmail.jpに空メールを送信し、返信
されたEメールの内容に従って登録してください。

●広報「しゅうなん」の記事で市が収集した個人情報は、当該業務に限って使用します。

第
４
回
周
南
市
歴
史
博
士
検
定
の

開
催
日
は
？

①
10
月
９
日

②
11
月
９
日

③
12
月
９
日

応
募
方
法

　９
月
10
日（
月
）必
着

で
、ク
イ
ズ
の
答
え
・
市
政
や
市
広

報
の
記
事
に
対
す
る
意
見
や
感
想
・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
、

は
が
き
で
、〒
７
４
５‐
８
６
５
５

岐
山
通
１‐
１
広
報
情
報
課
広
報

担
当

　

前
回
の
答
え

　③
約
15
ｍ

当
選
者

　沖
田
晶
子
さ
ん
、小
田

洋
子
さ
ん
、玉
野

愛
弓
さ
ん
、中
野

由
美
さ
ん
、原
田

繁
子
さ
ん

（
応
募
総
数
36
通
）

2件（平成24年の累計 30件）

死者数2人（平成24年の累計4人）
負傷者数80人（平成24年の累計530人）

■シティーケーブル周南（12チャンネル）
　毎日6時・15時・22時
■Kビジョン（アナログ11チャンネル・デ
ジタル12チャンネル）
　毎日6時30分・14時30分・24時30分
■メディアリンク（アナログ5チャンネル）
　毎日7時・14時・21時
■岐北テレビ（アナログ7チャンネル）
　毎日6時・12時・19時30分・23時
■市政だよりバックナンバー
　  http://www.city.shunan.lg.jp/
section/kohojoho/info/catv/

市政情報番組 周南市市政だより

市ホームページ 広報しゅうなん
■広報しゅうなん（pdfファイルで配信）
　  http://www.city.shunan.lg.jp/
section/kohojoho/info/

■音訳広報（mp3ファイルで配信）
　  http://www.city.shunan.lg.jp/
section/kohojoho/info/voice/

正解者の中から
抽選で5人に
図書カードを
プレゼント

プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ

人のうごき（7月31日現在）

周南市数字で見る

火災件数（7月の発生件数）

交通事故件数（7月の発生件数） 

9月の納付
介護保険料 ４期
国民健康保険料 ４期
後期高齢者医療保険料 ３期

景観まちづくり
～10月から景観届出制度開始～

（9月放送分）

2012.9.115
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0834-22-8232 
0834-22-8224  　

 
http://www.city.shunan.lg.jp/ 

info@city.shunan.lg.jp（
そ
の
他
の
課
はトッ

プ
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ジ
の
各
課
の
ペ
ー
ジ
か
ら
）

広告の内容については、直接広告主に問い合わせてください。
広告掲載の申し込みは、株式会社ふじたプリント社☎0834-25-1600まで。

広　告
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