
黄 小(3・4年生） 中
ｴﾈﾙｷﾞｰ　　 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　　 ｇ

ｋｃａｌ　　たんぱくしつ ｋｃａｌ　　たんぱくしつ

1 縦割
た て わ

りパン ツナドッグの具
ぐ

まぐろあぶらづけ
パン（こむぎこ・こめこ）
オリーブあぶら 664 799

（水） かぼちゃの豆乳
とうにゅう

スープ ウインナー・とうにゅう 28.3 33.5

2 麦
むぎ

ごはん いわしの生姜煮
し ょ う が に

・塩昆布和
し お こ ん ぶ あ

え
いわしのしょうがに
しおこんぶ

こめ・むぎ・ごまあぶら 687 821

（木） 鶏
と り

じゃが とりにく
じゃがいも・こんにゃく
さとう・あぶら

24.7 28.7

6 黒糖
こ く とう

パン 【お話給食
はなしきゅうしょく

】　鶏肉
と り に く

の赤
あか

ワイン煮
に

とりにく
パン（こむぎこ・こめこ）
くろざとう・あぶら・さとう 649 784

（月） ジュリアンスープ・りんご ベーコン 23.3 27.6

7 麦
むぎ

ごはん ししゃもフライ（小
しょう

１尾
び

、中
ちゅう

２尾
び

） ししゃもフライ こめ・むぎ・あぶら 691 895

（火） 白菜
はくさい

の磯
いそ

和
あ

え・生揚
な ま あ

げのカレー煮
に のり・ぶたにく

なまあげ・あぶらあげ
さとう 27.5 35.2

8 小
しょう

パン 【いい歯
は

の日
ひ

】きんぴらスパゲッティ ぶたにく・かつおぶし
パン（こむぎこ・こめこ）・ごま
スパゲッティ・あぶら・さとう 655 800

（水） 白玉
しらたま

ポンチ・ソフトチーズ チーズ ゼリー・しらたまもち 22.9 27.2

9 麦
むぎ

ごはん おでん
とりにく・うずらたまご・ちくわ
がんもどき・こんぶ

こめ・むぎ・さといも
こんにゃく・さとう 655 772

（木） とんひじき・みかん ひじき・ぶたにく・みそ
ごま・ごまあぶら
さとう

24.5 28.2

10 麦
むぎ

ごはん ヤンニョムチキン・わかめスープ とりにく・わかめ・とうふ
こめ・むぎ・でんぷん
さとう・あぶら・ごまあぶら 607 819

（金） 韓国
かんこく

のり・(中
ちゅう

）はちみつレモンゼリー かんこくのり (中）はちみつレモンゼリー 24.9 28.6

13 横割
よこわ

り丸
まる

パン 【地場産給食週間
じばさんきゅうしょくしゅうかん

】 餃子
ぎょうざ

メンチカツ ぎょうざメンチカツ
パン（こむぎこ・こめこ）
あぶら 662 774

（月） 　　キャベツのソース和
あ

え・野菜
や さ い

スープ チキンボール 27.4 31.5

14 麦
むぎ

ごはん 　　マーボ豆腐
ど う ふ

とうふ・ぶたにく・みそ
こめ・むぎ
でんぷん・さとう・ごまあぶら 655 780

（火） 　　鶏肉
と り に く

とれんこんのオイスターソース炒
いた

め とりにく あぶら 28.8 33.3

15 パン 　　あじのアングレーズ・県産
けんさん

ぽんかんジャム あじ
パン（こむぎこ・こめこ）・でんぷん
あぶら・さとう・パンこ・ジャム 741 886

（水） 　　さつまいもとほうれん草
そう

のクリームシチュー とりにく・ぎゅうにゅう さつまいも 29.8 35.4

16 麦
むぎ

ごはん 　　豚肉
ぶたにく

とたけのこの炒
いた

め物
もの

ぶたにく
こめ・むぎ
あぶら・さとう 631 784

（木） 　　けんちょう・(中
ちゅう

）県産納豆
けんさんなっとう とりにく・とうふ

あぶらあげ・(中）なっとう
こんにゃく・さとう 28.2 35.4

17 麦
むぎ

ごはん 　　とりたまひじき丼
どん

の具
ぐ

とりにく・たまご・ひじき こめ・むぎ ・あぶら・さとう 648 768

（金） 　　県産
けんさん

みそ汁
しる

・温州
うんしゅう

みかんゼリー
なまあげ・あぶらあげ
みそ

さつまいも・こんにゃく 23.2 27.1

20 小
しょう

パン 根菜
こんさい

のペペロンチーノ ベーコン
パン（こむぎこ・こめこ）
スパゲッティ・オリーブあぶら 609 796

（月） 小松菜
こ ま つ な

のツナマヨサラダ・(中
ちゅう

）チーズ
まぐらあぶらづけ
（中）チーズ

マヨネーズ 21.3 28.2

21 麦
むぎ

ごはん エビチリ えびフリッター
こめ・むぎ
あぶら・さとう 671 821

（火） ごまキムチ汁
じる

・(中
ちゅう

）キウイフルーツ
ぶたにく・とうふ
あぶらあげ・みそ

ごま・ごまあぶら 24.5 28.5

22 パン ハヤシシチュー とりにく
パン（こむぎこ・こめこ）
じゃがいも・さとう・あぶら 704 832

（水） 海藻
かいそう

サラダ・スイートポテト かいそう
ごまあぶら・さとう
スイートポテト

22.4 26.4

24 麦
むぎ

ごはん 【和食
わし ょく

の日
ひ

】さんまのかぼすレモン煮
に

さんまのかぼすレモンに こめ・むぎ 652 782

（金） 野菜
や さ い

のしそひじき和
あ

え・かきたま汁
じる しそひじき

たまご・とうふ
さとう・でんぷん 24.4 28.1

27 パン おじゃがもちニョッキボロネーゼ ぶたにく・だいず
パン（こむぎこ・こめこ）・さとう
おじゃがもち・オリーブあぶら 675 805

（月） イタリアンナッツサラダ・ミルメーク
ドレッシング・アーモンド
ミルメーク

26.0 30.9

28 麦
むぎ

ごはん 【静岡県
しずおかけん

の料理
り ょ う り

】　黒
く ろ

はんぺんフライ くろはんぺんフライ こめ・むぎ・あぶら 677 754

（火） きゅうりのたくあん和
あ

え・おざく とりにく・なまあげ
ごま・さといも・こんにゃく
あぶら

22.9 25.8

29 横割
よこわ

り丸
まる

パン チキン照
て

り焼
や

きバーガー（パティ・ごぼうサラダ） てりやきチキンパティ
パン（こむぎこ・こめこ）
マヨネーズ 704 852

（水） ABCスープ ベーコン じゃがいも・マカロニ 27.6 33.1

30 麦
むぎ

ごはん チキンカレー とりにく
こめ・むぎ・じゃがいも
あぶら 647 840

（木） コーンキャベツ・(中
ちゅう

）オムレツ
ウインナー
(中）オムレツ

あぶら 19.8 27.7

たまねぎ・にんじん・ピーマン
種実（ごま

ｱｰﾓﾝﾄﾞなど)かぼちゃ・たまねぎ・にんじん
パセリ

いもるい

くだもの
たくあん・きゅうり・にんじん
ごぼう・ほししいたけ・さやいんげん

たまねぎ・にんじん・しめじ・にんにく
ブロッコリー・トマト

やさい

だいこん・たまねぎ・ねぎ
にんにく・しょうが・ほししいたけ

たまねぎ・にんじん・こまつな
だいこん・キャベツ

　

にんじん・たまねぎ・さやいんげん
にんにく・しょうが

さかな
とうもろこし・キャベツ

ごぼう・にんじん・キャベツ にゅうせい
ひんたまねぎ・にんじん・パセリ

しめじ・とうもろこし

こまつな・キャベツ・にんじん

にんじん・たまねぎ・れんこん
ごぼう・エリンギ・にんにく・パセリ

だいこん・にんじん

たけのこ・にんじん・こまつな

にんじん・ねぎ・しょうが

にんにく・しょうが・にんじん
ほししいたけ・ねぎ・みかん

にんにく・にんじん・たまねぎ
えのきたけ・チンゲンサイ

たまねぎ・にんじん・ごぼう・こまつな

みかん・パイン

キャベツ・きゅうり・にんじん・もやし

にゅうせい
ひん

たまねぎ・にんじん・ブロッコリー
にんにく

たまねぎ・にんじん・キャベツ
だいこん・パセリ・りんご

さかな

日

(曜)
こ　　　 ん　　　 だ　　　 て

緑

たまご
たまねぎ・にんじん・さやいんげん

いもるい

はくさい・ほうれんそう・にんじん・たまねぎ
キャベツ・ねぎ・しめじ・にんにく・しょうが

※都合
つごう

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがあります。

おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる

 家庭
か て い

で

 とりたい食品
しょくひん

おもにエネルギーになる
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え い よ う か

おもに体
からだ

をつくる

赤

やさい

はくさい・たまねぎ・にんじん
ほうれんそう

たまご

かいそう

くだもの

れんこん・キャベツ・もやし
にんじん

たまご

だいこん・にんじん・ねぎ
ほししいたけ

きのこるい

さかな
キャベツ・ブロッコリー・にんじん

くだもの

にんじん・キャベツ・きゅうり
とうもろこし

にんじん・たまねぎ・ごぼう・ねぎ
キムチ・（中）キウイフルーツ

もやし・キャベツ・きゅうり・にんじん
たまねぎ・ほうれんそう・えのきたけ

にゅうせい
ひん

マッシュルーム・にんじん・たまねぎ
トマト・パセリ・にんにく

種実（ごま
ｱｰﾓﾝﾄﾞなど)

だいこん・ねぎ

しろねぎ・しょうが・にんにく
グリンピース


