
家庭
かてい

で

1
麦
むぎ

ごはん 小学校
しょうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

668 796

水 26.5 31.5

ゆかり和
あ

え

木

6
チキンカレー

639 776

月 23.7 27.9

7

きのこ

スパゲッティ

火 29.7 34.0

8

麦
むぎ

ごはん

水 30.9 37.0

9 わかめ麦
むぎ

ごはん

木 24.9 29.5

10 パン 725 882

金

13 ごはん 667 775

14 縦割
たてわ

りパン

火 26.2 31.8

15 ごはん

水 24.5 27.1

16
ジャンボいなり

木 25.7 28.7

17

金
24.3 28.5

20 麦
むぎ

ごはん

月 24.0 28.3

21

火 29.0 35.4

22

水 25.3 28.9

24 レーズンパン 625 768

27 ハヤシライス

月 23.2 26.8

28

パン

火 26.9 32.8

29
減量
げんりょう

麦
むぎ

ごはん

水 25.4 30.1

30

麦
むぎ

ごはん

木 23.6 27.9

栗
くり

入
い

りおこわ

果物
くだもの

類
るい

キャベツ　しそ
26.6 30.0

種実
しゅじつ

類
るい

丸型
まるがた

横割
よこわ

りパン

米粉
こめこ

のカスタード 牛乳
ぎゅうにゅう

　卵
たまご

ほうれん草
そう

の和
あ

え物
もの

スコッチエッグ

玉
たま

ねぎ　パセリ オリーブ油
あぶら

　じゃがいも

ブロッコリーとひじきのツナサラダ

けんちん汁
じる

煮干
にぼ

しと大豆
だいず

のごまがらめ かえり　大豆
だいず

はなっこりーのペペロンチーノ風
ふう

ほうれん草
そう

　キャベツ　にんじん

チキンハム

金 28.5 34.5

麦
むぎ

ごはん

メープルシロッ

プトースト

大根
だいこん

とにんじんの干
ほ

しえび入
い

りスープ 豚肉
ぶたにく

　干
ほ

しえび 大根
だいこん

　にんじん　小松菜
こまつな

　えのきたけ

フルーツ杏仁
あんにん

風
ふう

ゼリー

チキンカツの油淋鶏
ゆーりんちー

ソース　　ブロッコリー

フルーツ杏仁
あんにん

風
ふう

プリン

油
あぶら

　砂糖
さとう

　米粉
こめこ

きのこ入
い

りコンソメスープ　　　ウスターソース

ゆで野菜
やさい

県産
けんさん

鶏
とり

照
て

り焼
や

き

鶏肉
とりにく

　鱧入
はもい

り天
てん

砂糖
さとう

鯖
さば

と野菜
やさい

の甘酢
あまず

あんかけ

ウィンナー　卵
たまご

鶏肉
とりにく

　ウィンナー

鯖
さば

　わかめ

ほうれん草
そう

　とうもろこし 油
あぶら

　パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

）

ねぎ　れんこん　にんじん　みかん

砂糖
さとう

　米
こめ

豚肉
ぶたにく

玉
たま

ねぎ　にんじん　かぶ　キャベツ

砂糖
さとう

　米
こめ

じゃがいも　パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

）

砂糖
さとう

　バター　もち粉
こ

　米粉
こめこ

オリーブ油
あぶら

玉
たま

ねぎ　にんじん　えのきたけ　しめじ

マッシュルーム　　小松菜
こまつな

　にんにく

マーシャルビンズ マーシャルビンズ

油
あぶら

　砂糖
さとう

厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

厚揚
あつあ

げ　みそ 玉
たま

ねぎ　にんじん　大根
だいこん

　小松菜
こまつな

鶏肉
とりにく

とカシューナッツのソテー

豆
まめ

入
い

りツナサラダ 大豆
だいず

　大福豆
おおふくまめ

　金時豆
きんときまめ

　マグロ水煮
みずに

フレーク きゅうり　キャベツ 砂糖
さとう

　油
あぶら

ホキ レーズン パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

）

ハヤシライス 牛肉
ぎゅうにく

玉
たま

ねぎ　にんじん　グリンピース　エリンギ じゃがいも　小麦粉
こむぎこ

　バター　砂糖
さとう

　米
こめ

　麦
むぎ

フレンチサラダ

白身魚
しろみさかな

の香草焼
こうそうや

き

えび団子
だんご

スープ 豆腐
とうふ

　えび 玉
たま

ねぎ　えのきたけ　チンゲンサイ ごま油
あぶら

762

玉
たま

ねぎ　にんじん　小松菜
こまつな

チキンハム

ココア　砂糖
さとう

鶏肉
とりにく 玉

たま

ねぎ　青
あお

ピーマン　赤
あか

ピーマン　黄
き

ピーマン

しょうが

カシューナッツ　ごま油
あぶら

　片栗粉
かたくりこ

パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

）

693 822

牛乳
ぎゅうにゅう

大根
だいこん

のきんぴら 油揚
あぶらあ

げ　しらす干
ぼ

し 大根
だいこん

　にんじん ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

　ごま

干
ほ

ししいたけ　ごぼう　にんじん　れんこん

さやいんげん
こんにゃく　里芋

さといも

　油
あぶら

　砂糖
さとう

 米
こめ

　麦
むぎ

野菜
やさい

たっぷり豆乳
とうにゅう

タンメン 豚肉
ぶたにく

　いか　豆乳
とうにゅう にんにく　しょうが　白

しろ

ねぎ　玉
たま

ねぎ　にんじん

きくらげ　キャベツ　チンゲンサイ
油
あぶら

　ごま油
あぶら

　ねりごま　ごま　中華
ちゅうか

麺
めん

　米
こめ

　麦
むぎ

ショーロンポー

中華
ちゅうか

和
あ

え 大根
だいこん

　にんじん　小松菜
こまつな

ごま　砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

筑前煮
ちくぜんに

鶏肉
とりにく

　ちくわ　昆布
こんぶ

豚肉
ぶたにく

　鶏肉
とりにく

玉
たま

ねぎ　キャベツ　たけのこ 小麦粉
こむぎこ

海藻類
かいそうるい

色
いろ

の濃
こ

い

野菜
やさい

魚
さかな

類
るい

太刀魚
たちうお

の塩焼
しおや

き

アーモンド入
い

りサラダ

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のキムチソテー

マグロ油
あぶら

漬
づ

フレーク　ひじき ブロッコリー　キャベツ　にんじん 砂糖
さとう

　油
あぶら

762662
栗
くり

入
い

りおこわ 豚肉
ぶたにく

にんじん　干
ほ

ししいたけ　さやいんげん 砂糖
さとう

　ごま　くり　油
あぶら

　もち米
ごめ

太刀魚
たちうお

バター　スパゲッティ

アーモンド　オリーブ油
あぶら

　砂糖
さとう

きのこスパゲッティ

卵
たまご

　鶏肉
とりにく

きゅうり　キャベツ　にんじん

油
あぶら

　麩
ふ

　砂糖
さとう

　片栗粉
かたくりこ

　米
こめ

　麦
むぎ

小松菜
こまつな

の和
あ

え物
もの

かつお節
ぶし

ふわふわ丼
どん

の具
ぐ

鶏肉
とりにく

　豆腐
とうふ

　卵
たまご

　かまぼこ 玉
たま

ねぎ　にんじん　ねぎ

えのきたけ　小松菜
こまつな

　にんじん　キャベツ 砂糖
さとう

栗
くり

のムース栗
くり

のムース

ジャンボいなり

29.8 34.2

柿
かき

里芋
さといも

のみそ汁
しる

レンズ豆
まめ

のスープ　　　　黒豆
くろまめ

きなこクリーム

ポトフ—

鶏肉
とりにく

豚汁
ぶたじる

　　県産
けんさん

のり佃煮
つくだに

玉
たま

ねぎ　にんじん　小松菜
こまつな

巣
す

ごもり卵
たまご

具
ぐ

だくさんかきたま汁
じる

卵
たまご

白菜
はくさい

　にんじん　ねぎ　干
ほ

ししいたけ

656

里芋
さといも

柿
かき

はも

にんじん　玉
たま

ねぎ　キャベツ　しめじ　セロリ—　グリンピース

令和
れ  い　　 わ

5年
ね ん

　１１月
がつ

　献立予定表
こ　ん　　 だ　て　　 　よ　　　て　い　　ひ ょ う

周南市立
し ゅ う な ん   し    り  つ

鹿野
    か    の

学校
  が っ  こ う

給食
き ゅ う し ょ く

センター
日
・
曜
日

献
 こ ん

　立
 だ て

　名
 め い 主

 お も

　な　材
 ざ い

　料
 りょう

栄養価
えいようか

（赤
あか

）

主
　おも

に体
からだ

をつくる

（緑
みどり

）

主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

（黄
　き

）

主
おも

にエネルギーになる

上
うえ

：エネルギー（kcal）

下
した

：たんぱく質
しつ

（ｇ）

とりたい

食品
しょくひん

卵
たまご

674

779

760

サーモンチャウダー

生揚
なまあ

げの中華
ちゅうか

煮
に

海藻類
かいそうるい

昭
しょう

ちゃんコロッケ

かしわん（うどん）

油
あぶら

果物
くだもの

類
るい

しょうが　白
しろ

ねぎ　ブロッコリー 油
あぶら

　砂糖
さとう

　米
こめ

　麦
むぎ

641 762
鶏肉

とりにく

ハモカツ

636

つしま

海藻類
かいそうるい

地場産
じばさん

野菜
やさい

の味噌
みそ

炒
いた

め　　　　みかん

はなっこりー　玉
たま

ねぎ　にんにく

いも類
るい

黒豆
くろまめ

きなこクリーム

687

643

キャベツ　にんじん　きゅうり　とうもろこし コールスロードレッシング

メープルシロップ　バター　パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

）

鮭
さけ

　牛乳
ぎゅうにゅう

　スキムミルク

米粉
こめこ

種実
しゅじつ

類
るい

31.0

さつまいもにんじん　干
ほ

ししいたけ　大根
だいこん

　白菜
はくさい

　ねぎ

干
ほ

ししいたけ　にんじん　ほうれん草
そう

鶏肉
とりにく 大根

だいこん

　にんじん　しめじ　白菜
はくさい

　干
ほ

ししいたけ

パセリ

油揚
あぶらあ

げ

にんにく

豚肉
ぶたにく

　豆腐
とうふ

　みそ　のり

米
こめ

　麦
むぎ

牛肉
ぎゅうにく

玉
たま

ねぎ

豚肉
ぶたにく

　みそ

色
いろ

の薄
うす

い

野菜
やさい

うどん

卵
たまご

刻
きざ

み昆布
こんぶ

　平天
ひらてん

　しらす干
ぼ

し にんじん　さやいんげん

玉
たま

ねぎ　にんじん　グリンピース

チキンハム

キャベツ　きゅうり

果物
くだもの

類
るい

色
いろ

の濃
こ

い

野菜
やさい

761

きのこ類
るい

655

マカロニ

油
あぶら

　パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

）　じゃがいも

果物
くだもの

類
るい

卵
たまご

じゃがいも　油
あぶら

　砂糖
さとう

842

海藻類
かいそうるい

種実
しゅじつ

類
るい

668 794

683 824

697 870

いも類
るい

じゃがいも

月

2

777

818

812

695 803

にんじん　しょうが　きゅうり

豆腐
とうふ

　油揚
あぶらあ

げ　みそ

玉
たま

ねぎ

鶏肉
とりにく

　えび　うずら卵
たまご

　生揚
なまあ

げ
れんこん　玉

たま

ねぎ　にんじん　チンゲンサイ

干
ほ

ししいたけ
油
あぶら

　片栗粉
かたくりこ

　米
こめ

　麦
むぎ

オリーブ油
あぶら

　ごま　砂糖
さとう

ベーコン

砂糖
さとう

　パン粉
こ

レンズ豆
まめ

豆腐
とうふ

　油揚
あぶらあ

げ 大根
だいこん

　にんじん　ねぎ 里芋
さといも

668

677

豆腐
とうふ

　油揚
あぶらあ

げ

油
あぶら

　米
こめ

　パン粉
こ

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

　白菜
はくさい

　キャベツ　もやし　ねぎ 油
あぶら

にんじん　玉
たま

ねぎ　ねぎ

油
あぶら

　ごま

油
あぶら

　砂糖
さとう

　片栗粉
かたくりこ

　米
こめ

　麦
むぎ

27.6

※太字で記載している食材は市内産・県内産のものを使用する予定です。献立は都合により変更になることがあります。

チキンカレー

ジャーマンポテト

鶏肉
とりにく

　牛乳
ぎゅうにゅう

　白
しろ

いんげん豆
まめ 玉

たま

ねぎ　にんじん　にんにく　しょうが

グリンピース
じゃがいも　米

こめ

　麦
むぎ

ベーコン　粉
こな

チーズ

卵焼
たまごや

き

すき昆布
こんぶ

のじゃがいも煮
に

メープルシロップトースト

コールスローサラダ

みかん

ポテトスープ 豚肉
ぶたにく

キャベツ　きゅうり　にんじん　とうもろこし

じゃがいも　油
あぶら

みかん

手作
てづく

りココアプリン

◎食物アレルギーのある方に対応するため、詳細な献立表や原材料配合表を提供しています。
ご希望の方は学校にお申し出ください。◎魚のほねに気を付けて食べましょう。

いい歯の日

１３～１７日

「地場産給食週間」

カナダの料理

食事中、お箸を持っていない方の「手」はどうしていますか？ひじをつ
いたり、ひざの上など机の下にあったりして、姿勢が悪くなっている人は
いませんか？和食では、ご飯や汁物の入っているおわん、小さな器は、
手に持って食べるのが正しいマナーです。片手で持てない大きなお皿
などは置いたまま、手を添えて食べましょう！

４本の指の上にの

せ、親指でふちを

軽く押さえて支え

ましょう。

置いたまま食べる

場合は、食器に手

を添えましょう。

こんな姿勢になっ

ていませんか？
周南市教育委員会

学校給食課からのお知らせ

●学校給食費（11月）の納付期限は11月
30日（木）です。口座振替の方は、前日ま
でに残高確認をお願いいたします。

山口郷土料理の日


