
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熊毛総合支所 市民福祉課 
TEL:0833-92-0013  

 健康チェック 

「今日からできる！ 
動ける体をつくるコツ」 

ミニトランポリン

周南スープ 
12 月 8 日（金） 

 

①電話または来所 
(各市民センターでも申込みできます) 

②申込み先はこちらでも 
できます ⇒ 

申込み 
締切 

申込み方法 

 


