
黄 小(3・4年生） 中
ｴﾈﾙｷﾞｰ　　 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　　 ｇ

ｋｃａｌ　　たんぱくしつ ｋｃａｌ　　たんぱくしつ

9
減量

麦ごはん ＜正月給食
しょうがつきゅうしょく

＞ 年明
としあ

けうどん・のり
とりにく・かまぼこ
あぶらあげ・のり

こめ・むぎ
うどん 687 794

（火） ひじきとツナの炒
いた

め物
もの

・りんごのタルト ひじき・まぐろあぶらづけ
あぶら・ごま・さとう
りんごのタルト

23.8 26.9

10

小
しょう
キャラメル

揚
あ
げパン

＜☆リクエスト給食
きゅうしょく

☆＞ マカロニナポリタン ウインナー
パン（こむぎこ・こめこ）
あぶら・さとう・マカロニ
オリーブあぶら

619 794

（水） 　　　　冬野菜
ふゆや さ い

のポトフ・(中
ちゅう

）小魚
こざかな ミートボール

(中）かたくちいわし
じゃがいも・あぶら
（中）さとう

21.9 28.9

11 麦
むぎ

ごはん ＜鏡開
かがみびら

き＞ 白玉
しらたま

雑煮
ぞ う に

あぶらあげ・なまあげ
こめ・むぎ
しらたまもち 647 773

（木） さわらの西京焼
さいきょうや

き・きゅうりのたくあん和
あ

え さわらのさいきょうやき ごま 18.4 29.4

12 麦
むぎ

ごはん ＜☆リクエスト給食
きゅうしょく

☆＞ チキンカレー とりにく
こめ・むぎ・じゃがいも
あぶら 645 812

（金） 　　冬
ふゆ

のフルーツポンチ・(中
ちゅう

）チーズ (中)チーズ みかんゼリー・いちごゼリー 16.4 20.9

15

横割
よこわ

り丸
まる

パン 　＜ハンバーガーを作
つく

ろう！＞

　ハンバーグ・キャベツのケチャップ炒
いた

め ハンバーグ
パン（こむぎこ・こめこ）
あぶら

619 812

（月） 　野菜
や さ い

スープ・(中
ちゅう

）おからケーキ とりにく (中）おからケーキ 26.8 32.3

16 麦
むぎ

ごはん 　あじの南蛮漬
なんば んづ

け あじ
こめ・むぎ
でんぷん・さとう・あぶら 704 834

（火） 　けんちょう・みかん
とりにく・とうふ
あぶらあげ

こんにゃく・さとう・さといも 29.9 34.7

17 パン 　県産
けんさん

チキンボールの野菜
や さ い

あんかけ チキンボール
パン（こむぎこ・こめこ）
でんぷん・あぶら・さとう 665 802

（水） 　さつまいもとほうれん草
そう

のクリームシチュー とりにく・ぎゅうにゅう さつまいも 25.1 29.5

18 麦
むぎ

ごはん 　山口
やまぐち

県
けん

産
さん

チャンプルー・れんこんコロッケ
ぶたにく・やきどうふ
たまご・かつおぶし

こめ・むぎ・コロッケ・あぶら
ごまあぶら・さとう 673 776

（木） 　県産
けんさん

みそ汁
しる

わかめ・みそ じゃがいも 21.7 24.6

19 麦
むぎ

ごはん 　中華丼
ちゅうかどん

の具
ぐ ぶたにく・とうふ

はもいりてん
こめ・むぎ・あぶら
さとう・でんぷん 592 788

（金） 　れんこんのごまサラダ・(中
ちゅう

）焼売
しゅうまい

（2個
こ

） (中）しゅうまい ごま・あぶら・さとう 22.0 25.5

22 縦割
た てわ

りパン ＜フルーツサンドを作
つく

ろう！＞　フルーツホイップあえ
パン（こむぎこ・こめこ）
ホイップクリーム 712 857

（月） かぼちゃ入
い

りニョッキボロネーゼ ぶたにく・だいず
さとう・おじゃがもち
オリーブあぶら

25.0 29.8

23 麦
むぎ

ごはん いわしの生姜
しょうが

煮
に

・野菜
や さ い

のしそひじき和
あ

え
いわしのしょうがに
しそひじき

こめ・むぎ・さとう 651 778

（火） 生揚
な ま あ

げとわかめのすまし汁
じる とりにく・なまあげ

あぶらあげ・わかめ
さといも 25.9 30.1

24 パン   ＜昔
むかし

の給食
きゅうしょく

＞　鯨
くじら

のケチャップがらめ くじらのたつたあげ
パン（こむぎこ・こめこ）
でんぷん・さとう・あぶら 738 882

（水） 　カレーシチュー・いちごジャム とりにく・ぎゅうにゅう じゃがいも・あぶら・ジャム 30.4 36.0

25 麦
むぎ

ごはん 　＜秋田県
あきたけん

の料理
りょうり

＞　だまこ鍋風煮込
なべふうにこ

み
とりにく・とうふ
あぶらあげ

こめ・むぎ・だまこもち 678 793

（木） 　厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

・ほうれん草
そう

のごま和
あ

え たまごやき ごま・さとう 26.7 29.7

26
減量わかめ
麦ごはん 　＜北海道

ほっかいどう

の料理
り ょ う り

＞　味噌
み そ

ラーメン ぶたにく・みそ・わかめ
こめ・むぎ・ちゅうかめん
ごまあぶら・ごま 669 799

（金） 　イカとブロッコリーのマヨ炒
いた

め・(中
ちゅう

）黒糖
こくとう

ビーンズ
いかフリッター
(中）だいず

あぶら・さとう・マヨネーズ
(中）くろざとう

25.9 30.6

29 ナン 　＜インドの料理
りょうり

＞　キーマカレー・ミルメーク ぶたにく・レンズまめ
ナン・じゃがいも・さとう
パンこ・あぶら・ミルメーク 669 797

（月） 　ブロッコリーとハムのサラダ・ヨーグルト
チキンハム
ヨーグルト

アーモンド・ドレッシング 26.3 31.2

30 麦
むぎ

ごはん 　＜韓国
かんこく

の料理
り ょ う り

＞　キンパの具
ぐ

・てまきのり のり・ぎゅうにく
こめ・むぎ
ごま・ごまあぶら・さとう 659 785

（火） 　　チゲスープ
ぶたにく・たまご・なまあげ
あぶらあげ・みそ

ごまあぶら 27.7 31.8

31
横割
よこわ

り丸
まる

パン ＜フィッシュバーガーを作
つく

ろう！＞

フィッシュフライ・キャベツのマヨネーズ和
あ

え フィッシュフライ
パン（こむぎこ・こめこ）
あぶら・マヨネーズ・さとう

630 784

（水） ABCスープ ウインナー マカロニ 25.4 31.9

　　　　＜全国学校給食週間・24日～30日＞

たまねぎ・にんじん・トマト・にんにく
しょうが・グリンピース

にゅう
せいひん

キャベツ・にんじん・もやし・きゅうり

たまねぎ・にんじん・だいこん・パセリ
しめじ・とうもろこし

たまご

たまねぎ・にんじん・だいこん
ねぎ

くだもの

さかな
キャベツ・ブロッコリー・にんじん

やさい

にんじん・たまねぎ・にんにく・しょうが
グリンピース

たまねぎ・にんじん・えのきたけ・ねぎ

　　　　＜地場産給食週間・15日～19日＞

種実（ごま・
アーモンド

など）

やさい

はくさい・たまねぎ・にんじん
ほうれんそう

たまねぎ・にんじん・チンゲンサイ
たけのこ

たまご

かいそう

きのこ
るい

※都合
つごう

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがあります。

おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる

 家庭
か て い

で

 とりたい食品
しょくひん

おもにエネルギーになる

　　　　令和６年１月学校給食献立表  周南市立栗屋学校給食センター

え い よ う か

おもに体
からだ

をつくる

赤日

(曜)
こ　　　 ん　　　 だ　　　 て

緑

れんこん・ほうれんそう・にんじん

たまねぎ・にんじん・マッシュルーム
パセリ・にんにく

たまねぎ・にんじん
だいこん・ブロッコリー・にんにく

にゅうせい
ひん

にんじん・たまねぎ・ねぎ・はくさい
ほししいたけ

かいそう

かぶ・にんじん・ほうれんそう

もやし・にんじん・はなっこりー

にんじん・たまねぎ・はくさい・もやし
たけのこ・しょうが・ほししいたけ・ねぎ

たくあん・きゅうり・にんじん

にんじん・たまねぎ・さやいんげん
にんにく・しょうが

みかん・りんご

キャベツ・にんじん

マッシュルーム・にんじん・たまねぎ
トマト・パセリ・にんにく

みかん・パイン・もも・バナナ

しめじ・にんじん・はくさい・ごぼう
ねぎ・にんにく・しょうが

だいこん・にんじん・ねぎ
ほししいたけ・みかん

れんこん・キャベツ・にんじん

きのこ
るい

たまねぎ・にんじん

たまねぎ・にんじん・こまつな
だいこん

　

キャベツ・にんじん・きゅうり
まめせい

ひん

くだもの
キャベツ・ほうれんそう・にんじん

きのこるい

いもるい
にんじん・たまねぎ・キムチ・ねぎ

しろねぎ・たまねぎ・にんじん・にら・にんにく
しょうが・とうもろこし・だいずもやし

ブロッコリー

ほうれんそう・たまねぎ・にんじん
たくあん・にんにく


