
緑 黄 小（3・4年生） 中
ｴﾈﾙｷﾞｰ　　 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　　 ｇ

ｋｃａｌ　　たんぱくしつ ｋｃａｌ　　たんぱくしつ

9 麦ごはん チキンカレー とりにく・しろいんげんまめ
にんじん・たまねぎ・にんにく
グリンピース・りんご

こめ・むぎ・じゃがいも
あぶら 626 757

(火) フルーツミックス みかん・もも・パインアップル ゼリー 20.2 23.8

10 ごはん ＜正月献立
しょうがつこんだて

＞いわし生姜煮
しょうがに

　紅白
こうはく

なます いわし
しょうが
だいこん・にんじん

こめ・さとう・でんぷん 622 745

(水) 白玉
しらたま

雑煮
ぞうに

とりにく かぶ・にんじん・はくさい・ねぎ しらたまもち・さといも 26.1 30.8

11 麦ごはん とうふのくず煮
に

ぶたにく・とうふ
はくさい・たまねぎ・にんじん
ねぎ・しょうが

こめ・むぎ
あぶら・でんぷん 624 738

(木) 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のごま炒
いた

め　チーズ
ツナ（まぐろあぶらづけ）
チーズ

きりぼしだいこん・にんじん
さやいんげん

あぶら・さとう・ごま 25.4 29.2

12 小ココア揚げパン 鮭
さけ

入
い

りクリームシチュー
さけ・ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ

はくさい・かぶ・にんじん・だいこん
たまねぎ・グリンピース

パン(こむぎこ・こめこ)・ココア
あぶら・さとう・じゃがいも 612 783

(金) 海藻
かいそう

サラダ かいそう
キャベツ・にんじん
とうもろこし

アーモンド 23.3 28.6

15 パン チキンビーンズ　県
けん

産
さん

りんごジャム とりにく・だいず たまねぎ・れんこん
パン(こむぎこ・こめこ)
じゃがいも・あぶら・ジャム 648 802

(月) 山口
やまぐち

野菜
やさい

の和
あ

え物
もの

　みかん
こまつな・キャベツ
もやし・にんじん・みかん

さとう 24.1 29.7

16 麦ごはん チキンチキンれんこん とりにく れんこん
こめ・むぎ・あぶら
さとう・でんぷん 646 782

(火) かきたま汁
じる

たまご・とうふ・わかめ にんじん・ほししいたけ・ねぎ でんぷん 27.2 32.3

17 麦ごはん あじぎょうざ（小
しょう

2個
こ

：中
ちゅう

3個
こ

）　ひじきの煮物
にもの あじ・たら・ひじき・だいず

ハモいりてんぷら
キャベツ・たまねぎ・しょうが
にら・にんじん・さやいんげん

こめ・むぎ・パンこ・こむぎこ
ごまあぶら・さとう・あぶら・ごま 600 734

(水) 県
けん

産
さん

豚汁
ぶたじる ぶたにく・とうふ

あぶらあげ・みそ
だいこん・はくさい
もやし・ねぎ

23.2 27.8

18 麦ごはん あじの塩焼
しおや

き　山口
やまぐち

野菜
やさい

のマヨ和
あ

え あじ・チキンハム こまつな・キャベツ・にんじん
こめ・むぎ・さとう
ノンエッグマヨネーズ 600 722

(木) 田舎
いなか

汁
じる

　県産
けんさん

のり佃煮
つくだに

なまあげ・のり
たまねぎ・れんこん・はくさい
もやし・ねぎ

じゃがいも・さとう 25.4 29.7

19 パン 山口県産黒毛和牛
やまぐちけんさんくろげわぎゅう

コロッケ　れんこんの甘酢
あまず

炒
いた

め
ぎゅうにく・あぶらあげ たまねぎ・れんこん・にんじん

パン(こむぎこ・こめこ)・じゃがいも
あぶら・パンこ・ごまあぶら・さとう 637 776

(金) トマトスープ とりにく
キャベツ・たまねぎ・にんじん
トマト・パセリ

21.0 25.5

22 小黒糖パン スパゲッティイタリアン ベーコン・いか
たまねぎ・にんじん・にんにく
パセリ

パン(こむぎこ・こめこ)・こくとう
スパゲティ・オリーブあぶら・さとう 635 805

(月) フレンチサラダ キャベツ・にんじん・とうもろこし アーモンド 23.7 29.3

23 麦ごはん れんこんシャキシャキいいキムチ ぶたにく はくさいキムチ・れんこん・ねぎ こめ・むぎ・ごまあぶら・さとう 600 756

(火) 中華
ちゅうか

コーン卵
たまご

スープ　（中
ちゅう

）アルファベットチーズ
チキンハム・たまご
とうふ・（中）チーズ

にんじん・たまねぎ・もやし
ほししいたけ・ねぎ・とうもろこし

ごまあぶら・でんぷん 24.9 31.2

24 麦ごはん <昔
むかし

の献立
こんだて

＞さばの塩焼
しおや

き　たくあんのごま炒
いた

め さば キャベツ・にんじん・たくあん こめ・むぎ・あぶら・ごま 628 760

(水) まごわやさしいみそ汁
しる とうふ・ちくわ

わかめ・みそ
にんじん・たまねぎ
ほししいたけ・ねぎ

さといも・ごま 27.1 32.2

山口県 25 麦ごはん ＜郷土
きょうど

料理
りょうり

＞もぶりの具
ぐ

　長門
ながと

ゆず吉
きち

サラダ とりにく・だいず・ひじき
れんこん・にんじん・こまつな
ほししいたけ・キャベツ・ゆずきち

こめ・むぎ
さとう・あぶら 627 756

(木) けんちょう とうふ・あぶらあげ
だいこん・にんじん
ほししいたけ

さといも・こんにゃく
さとう・あぶら

27.0 31.9

アメリカ 26 ピタパン
＜世界

せかい

の料理
りょうり

＞チリコンカン　コールスローサラダ　（中
ちゅう

）アーモンド

ぶたにく
しろいんげんまめ

たまねぎ・にんじん・キャベツ
とうもろこし

ピタパン（こむぎこ）・さとう
ノンエッグマヨネーズ・（中）アーモンド 601 783

(金) えびのチャウダー　ミルメークコーヒー
ベーコン・えび
ぎゅうにゅう

にんじん・たまねぎ・パセリ
じゃがいも
ミルメークコーヒー

24.4 31.1

フランス 29 パン ＜世界
せかい

の料理
りょうり

＞パリツォーネ　グリーンサラダ とりにく
たまねぎ・にんにく・キャベツ
きゅうり・ブロッコリー

パン(こむぎこ・こめこ)
こむぎこ・あぶら・さとう 688 838

(月) ポトフー　アプリコットジャム とりにく
にんじん・たまねぎ・キャベツ
しめじ・パセリ

じゃがいも・ジャム 25.8 30.9

30 麦ごはん 高菜
たかな

ご飯
はん

の具
ぐ

　小松菜
こまつな

のサラダ とりにく・しらすぼし
たかな・にんじん・こまつな
もやし・とうもろこし

こめ・むぎ・ごま・ごまあぶら
オリーブあぶら・さとう 600 798

(火) 呉汁
ごじる

　（中
ちゅう

）ヨーグルト
だいず・とりにく・みそ
あぶらあげ・（中）ヨーグルト

にんじん・だいこん・ごぼう
ねぎ・ほししいたけ

じゃがいも・こんにゃく 23.0 29.3

31 麦ごはん しゅうまい（小
しょう

2個
こ

：中
ちゅう

3個
こ

）　バンバンジーサラダ ぶたにく・とりにく
たまねぎ・しょうが・もやし
にんじん・キャベツ

こめ・むぎ・パンこ・でんぷん
こむぎこ・ごまあぶら・さとう・ごま 657 816

(水) マーボー大根
だいこん

とりにく・とうふ・みそ
だいこん・にんじん・たまねぎ
ねぎ・しょうが・ほししいたけ・にんにく さとう・でんぷん・ごまあぶら 27.1 33.2

全
国
学
校
給
食
週
間

まめるい

くだもの

 お　   も　   な　   ざ　    い 　   り　   ょ　    う　 

おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる

くだもの

こ ん だ て
日

(曜)

 家庭
か て い

で

 とりたい食品
しょくひん

お も に 体
からだ

を つ く る

赤

かいそう

え い よ う か

にゅうせいひん

おもに エネ ルギ ーに なる

きのこるい

ぎょかいるい

いもるい

　　　　令和６年１月学校給食献立表  

まめるい

ぎょかいるい

周南市立住吉学校給食センター

地
場
産
給
食
週
間

こざかな

こざかな

かいそう

にゅうせいひん

ぎょかいるい

くだもの

いもるい

か

◎食物アレルギーのある方に対応するため、詳細な献立表や原材料配合表を提供しています。
ご希望の方は学校にお申し出ください。

◎魚を食べる時には、骨に気を付けて食べましょう。

◎学校給食費（1月）の納付期限は1月31日(水)です。口座振替の方は前日までに残高確認をお願い

いたします。

◎物価高騰による学校給食への影響を緩和するため、「新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨

時交付金」を活用しています。

※献立は都合により変更となることがあります。※「おもなざいりょう」の太字で書いてある食材は県産と市内産です。

「がぶっ！と食べよう山口」の日


