
緑 黄 小 中
エネルギー

kcal
エネルギー

kcal

たんぱく質
ｇ

たんぱく質
ｇ

9 小
しょう

パン カレーうどん 589 748

火 ウインナー と小松菜
こ ま つ な

の炒
い た

め物
も の

　ミニりんごゼリー 22.6 28.2

10 麦
むぎ

ごはん いわしの生姜
しょうが

煮
に

　紅白
こうはく

なます 643 784

水 白玉
し ら た ま

雑煮
ぞ う に

22.3 26.2

11 きなこ揚
あ

げパン ミートボールスープ 608 775

木 野菜
や さ い

とツナのサラダ　チーズ 25.8 31.9

12 麦
むぎ

ごはん そぼろ煮
に

647 790

金 切
きり

干
ぼ

し大根
だいこん

としらす干
ぼ

しの煮物
に も の

　ひじきふりかけ 24.4 29.7

15 麦
むぎ

ごはん 生揚
な ま あ

げと野菜
や さ い

のみそ煮
に

なまあげ・とりにく
にんじん・もやし・ほししいたけ

こめ・むぎ 650 787

月 れんこんのカレー味
あ じ

きんぴら　みかん はもいりてん・ひじき・だいず れんこん・にんじん・みかん 24.6 29.6

16 パン 県産
け ん さ ん

ポークコロッケ　大根
だ い こ ん

サラダ ぶたにく にんじん
パン（こむぎこ・こめこ） じゃがいも 640 766

火 冬
ふゆ

野菜
や さ い

のスープ とりにく にんじん 23.4 27.8

17 麦
むぎ

ごはん 厚焼
あ つ や

きたまご　ひじきの五目煮
ご も く に ひじき・だいず

にんじん・れんこん
こめ・むぎ 628 746

水 さつまいものみそ汁
しる

とうふ・あぶらあげ にんじん ねぎ さつまいも 22.0 24.9

18 パン 白菜
はくさい

のクリームシチュー とりにく・ぎゅうにゅう にんじん パセリ
パン（こむぎこ・こめこ） 608 724

木 にんじんときゅうりのサラダ　いちごジャム にんじん・もやし 21.4 25.4

19 麦
むぎ

ごはん 親子
お や こ

煮
に

とりにく にんじん
こめ・むぎ 628 764

金 高菜
た か な

と白菜
はくさい

の煮
に

びたし　山口県
やまぐちけん

産
さん

のり佃煮
つくだに はもいりてん あぶら

あげ・のりつくだに
たかな・にんじん・はくさい 24.2 28.9

22 麦
むぎ

ごはん チキンカレー 662 847

月 キャベツのじゃこ炒
いた

め　(中学
ちゅうがく

)黒糖
こ く と う

ビーンズ 21.9 28.7

23 パン コーンポタージュ 605 724

火 ひじきとツナのソテー　小魚
こざかな

25.8 30.1

24 麦
むぎ

ごはん さけの塩焼
し お や

き　たくあんのごま炒
いた

め 596 723

水 みそ汁
しる

22.3 26.6

25 パン 赤魚
あかうお

のビネガーソースかけ 645 762

木 カンジャ　オレンジ　ミルメークコーヒー 25.6 30.1

26 麦
むぎ

ごはん けんちょう 672 798

金 はすのさんばい風
ふう

炒
いた

めなます　ヨーグルト 23.4 27.3

29 麦
むぎ

ごはん くじらの竜田
た つ た

揚
あ

げ　りんご 669 823

月 南蛮
なんばん

煮
に

26.2 31.9

30 小
しょう

パン スパゲッティペスカトーレ 573 722

火 イタリアンドレッシングサラダ　豆乳
とうにゅう

パンナコッタはちみつレモン
23.9 29.9

31 麦
むぎ

ごはん 高野豆腐
こ う や と う ふ

の卵
たまご

とじ 671 815

水 平天
ひらてん

の甘
あま

辛
から

炒
いた

め煮
に

　ぽんかん 27.8 33.6

　　　学校給食の変遷
へんせん

　　　学校給食の始まり

                 日本の学校給食の起源は、明治２２年（１８８９年）にさかのぼります。山形県のお寺の

　　　　　中にあった私立忠愛小学校で、お弁当を持ってこられない子どもたちに、昼食を無償で提供

　　　　　したことが始まりとされています。その後、全国へと広がりましたが、戦争による食料不足

　　　　　などの影響で中断されてしまいました。

　　　支援物資による学校給食の再開

　　戦争が終わってからも食料不足は続き、子どもたちの栄養状態が心配されたことから、学校給食

　の再開を求める声が高まりました。アメリカのLALA（アジア救援公認団体）から贈られた物資を

　使い、昭和２２年（１９４７年）１月に給食が再開しました。【昭和２１年（１９４６年）１２月

　２４日に物資の贈呈式が行われ、この日を「学校給食感謝の日」としましたが、冬休みと重なるた

　め、昭和２５年度（１９５０年）からは、１月２４日から３０日を「全国学校給食週間」とする

　ことが定められました。】 　　　地場産給食週間…１５日（月）～１９日（金）

　　　学校給食は教育活動に 　「地場産給食週間」には、周南市や山口県でとれた食品を多く使用します。

　　昭和２９年（１９５４年）に「学校給食法」が成立し、学校給食は教育活動として位置づ 　この期間のにんじん、さつまいもは周南市内産を使用する予定です。

　けられるようになりました。子どもたちを取り巻く食環境が変化する中で、平成１７年 ☆太字にしている食品が山口県内産の予定です。地域の恵みに感謝していただきましょう。

　（２００５年）に「食育基本法」が成立。平成２０年（２００８年）には、学校における食

　育の推進を図る観点から、「学校給食法」が大幅に改正されました。

※献立は都合により、変更となることがあります。
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周南市立新南陽学校給食センター
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◎食物アレルギーのある方に対応するため、詳細な献立表や原材料配合表を提供しています。
ご希望の方は学校にお申し出ください。

◎魚を食べる時には、骨に気をつけて食べましょう。

◎「はし」を毎日持ってくるようにしましょう。

《お正月の料理》

令和６年１月 学校給食献立表

《イタリアの料理》

《山口県の郷土料理》

●学校給食費（1月）の納付期限は1月31日（水）です。口座振替の
方は、前日までに残高確認をお願いいたします。

●物価高騰による学校給食への影響を緩和するため、「新型コロナ
ウイルス感染症対応地方創生臨時交付金」を活用しています。

《山口県の郷土料理》

《ブラジルの料理》

《地場産給食週間》

《全国学校給食週間(24日～30日)》

《昔の給食》

☆学校給食について

考えよう

〇昭和２５年ごろの給食 〇昭和５０年代ごろの給食

コッペパン・ミルク・

カレーシチュー
カレーライス・牛乳・

塩もみ・バナナ

〇昭和２２年ごろの給食

トマトシチュー・

ミルク

脱脂粉乳や缶

詰などの物資

を使って給食

が作られまし
た。

アメリカから寄贈

された小麦粉を

使って、パン、

ミルク、おかず

の給食が始まり

ました。

給食の主食はパン

が中心でしたが、

昭和５１年に、米

飯が正式に導入さ

れ、献立の内容も

豊かになっていき

ました。

時代の流れとともに変化を続

ける「学校給食」ですが、い

つの時代も、子どもたちを

大切に思う気持ちが詰まって

います。そんな思いを感じて、

おいしくいただきましょう。


