
今回の
表　紙

５月17日に行なわれた県中学春季東部体育大会陸上競技の男子100メートルで、宮本大輔さんが
10秒56のタイムで走りきり、日本中学校新記録を樹立しました。現在は、８月17日から始まる全日
本中学校陸上競技選手権大会に向け、100m、200mの種目での優勝をめざし、練習に励みます。
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敬老の日記念行事
国民健康保険の特定健診とお腹ぺったんこ体操
●今回の折り込み（はずしてお読みください）
　市議会だより

宮本大輔さん

周陽中学校３年
陸上競技部
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■平成２6年度　敬老の日記念行事開催日程一覧表
日時 地区名 開催会場
９月６日（土）１０時～１３時 福川 新南陽ふれあいセンター
７日（日）１１時30分～１４時30分 須金 須金農村環境改善センター
９日（火）１０時30分～１３時 向道 大道理小学校
１２日（金）１０時30分～１４時 小畑 小畑公民館
１３日（土）１０時～１３時30分 中須 中須小学校

１４日（日）
９時～１２時 戸田 戸田小学校
９時30分～１１時45分 中央 ピピ５１０ Lホール
１０時30分～１３時 大河内 大河内小学校

１５日（祝）

９時～１１時30分 関門 市民館小ホール
９時30分～１１時30分 櫛浜 櫛浜小学校
９時30分～１１時45分 岐山 岐山小学校
９時30分～１２時 久米 久米小学校
１０時～１２時 湯野 紫水園
１０時～１３時 須々万 沼城小学校
１０時～１３時 富田東 東ソークラブ
１０時～１３時 高水 JA周南熊毛支所
１０時50分～１３時30分 大津島 大津島海の郷

２０日（土）１０時～１２時 勝間 サンウイング熊毛
２3日（祝）１０時～１１時30分 遠石 遠石小学校
２５日（木）１０時～１３時 和田 和田公民館
２６日（金）１１時～１３時 夜市 夜市小学校

２７日（土）
１０時～１２時 周陽 周陽小学校
１０時～１３時 長穂 長穂小学校
１１時～１３時30分 鹿野 鹿野総合体育館

２8日（日）

９時30分～１１時30分 桜木 桜木小学校
１０時～１３時 下上 菊川小学校
１０時～１３時30分 三丘 三丘徳修館
１１時～１３時 加見 菊川中学校
１１時～１３時30分 鼓南 旧粭島小学校
１１時～１３時30分 八代 鶴いこいの里交流センター
１１時～１４時 四熊 四熊地区自治会館・公民館

１０月５日（日）９時30分～１２時 秋月 秋月小学校

１２日（日）
９時30分～１１時30分 今宿 今宿小学校
１０時～１２時 富田西 富田西小学校 問

合
せ　

高
齢
者
支
援
課
福
祉
調

整
・
高
齢
者
支
援
担
当
☎
０
８
３
４‐

22
‐
８
４
６
１

敬
老
の
日
記
念
行
事
が
、各
地
区
で
開

催
さ
れ
ま
す
。

対
象
は
、75
歳
以
上（
昭
和
15
年
１
月
１

日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）で
、各
地
区
の
主

催
者
か
ら
案
内
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、各
地
区
の
社
会
福
祉
協
議

会
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
88
歳
・
99
歳
以
上
の
人
に
長
寿
祝
金

長
寿
祝
金
は
、９
月
か
ら
各
地
区
の
民

生
委
員
が
、対
象
の
皆
さ
ん
の
自
宅
に
届

け
ま
す
。申
請
な
ど
の
手
続
は
、必
要
あ
り

ま
せ
ん
。

対
象　

９
月
１
日
現
在
、市
内
に
住
所
を

有
す
る
88
歳（
大
正
15
年
１
月
２
日
〜
昭

和
2
年
１
月
１
日
生
ま
れ
）、99
歳
以
上

（
大
正
5
年
１
月
１
日
以
前
生
ま
れ
）の
人

支
給
金
額　

１
万
円

　
米
寿
・
白
寿
の
人
に
記
念
品
を
贈
呈

88
歳
ま
た
は
99
歳
に
な
る
人
に
は
、記

念
品（
市
長
か
ら
の
お
祝
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
）

が
贈
呈
さ
れ

ま
す
。

こ
の
記
念

品
は
、長
寿

祝
金
に
併
せ

て
、各
地
区
の
民
生
委
員
が
対
象
の
皆
さ

ん
の
自
宅
に
届
け
ま
す
。

敬老の日
記念行事

ンター
ンター

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

    

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
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特
定
健
診
は
、国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
、満
30
〜
74
歳
ま
で
の
人
を
対

象
に
し
た
、メ
タ
ボ（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候

群
）に
着
目
し
た
生
活
習
慣
病
予
防
健
診

で
す
。

対
象
者
に
は
、５
月
末
に
受
診
券
を
送

っ
て
い
ま
す
。平
成
27
年
２
月
28
日（
土
）ま

で
受
託
医
療
機
関
で
受
け
る
こ
と
が
で

き
、１
万
１
６
８
円
の
健
診
料
が
、自
己
負

担
額
１
０
０
０
円（
70
歳
以
上
は
５
０
０

円
）に
な
り
ま
す
。

特
定
健
診
を
受
け
た
結
果
、メ
タ
ボ
予

備
群（
特
定
保
健
指
導
対
象
者
）と
い
う
こ

と
が
分
か
っ
た
人
は
、保
健
師
、管
理
栄
養

士
な
ど
が
無
料
で
生
活
改
善
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
行
い
ま
す
。

メ
タ
ボ
予
備
群
の
69
歳
の
男
性
が
、特

定
保
健
指
導
を
受
け
て
、ダ
イ
エ
ッ
ト
に

成
功
し
た
例
を
紹
介
し
ま
す
。

本
市
オ
リ
ジ
ナ
ル

お
腹
ぺ
っ
た
ん
こ
体
操

は
、内
臓
脂
肪
を
減

ら
す
た
め
に
腹
筋
を

意
識
し
た
、３
分
間
の
体
操
と
し
て
作
成

し
て
い
ま
す
。

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
や
、Ｙユ

ーｏｕ 

Ｔチ
ュ
ー
ブ

ｕ
ｂ
ｅ

で
配
信
し
て
い
ま
す
の
で
、活
用
し
て
く
だ

さ
い
。ま
た
、保
険
年
金
課
で
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
貸

し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
、シ
テ
ィ
ー
ケ
ー
ブ
ル
周
南
で

は
、お
腹
ぺ
っ
た
ん
こ
体
操
と
特
定
健
診
の

お
知
ら
せ
を
、毎
日
放
送
し
て
い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険

の
特
定
健
診
と

お
腹
ぺ
っ
た
ん
こ

体
操

問
合
せ　

保
険
年
金
課
特
定
健
診
担

当
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
３
８
４

●体重 70.9kg ▼63.4kg
●腹囲 88cm ▼78cm
●中性脂肪 184mg/ｄｌ ▼136mg/ｄｌ

野菜嫌いだったが、自然に体が野菜を欲するようになった。毎
日２回のお腹ぺったんこ体操が日課となり、楽しんで続けてい
る。腹囲を10cmも減らすことができて嬉しい。減塩に取り組ん
だ結果、食パンにも塩分を感じるくらい薄味が好きになった。

取り組んだこと 体重の推移

6か月間の効果

69歳：男性

体操

食事

運動

●１月からお腹ぺったんこ体操を開始
　1月～ 2月 1日9回（朝昼夕各3回）
 3月 1日6回（朝昼夕各2回）
 4月 1日4回（朝昼各1回 夕2回）
 5月～ 1日2回

●ご飯を減らす…1食220ｇ ▼180ｇ
●かむ回数を増やす…1口2回 ▼1口ごとに
茶碗を置き、かむ回数を増やす

●塩分を減らす…汁物は具を食べ、汁を
残す
●野菜を増やす
      
●毎日20分
　ウオーキングをする

食事と体操を組み
合わせて取り組み始
めた１月から効果が
現れました。
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－7.5kg
－10cm
－48mg/dl

〈
感
　
想
〉

番組名 放送時間 チャンネル

知ってますか？特定
健診

６時３６分
２０時２５分 １２チャンネル

お腹ぺったんこ体操 ６時３８分２０時２７分　１２チャンネル

お腹ぺったんこ体操
（各団体バージョン）

７時
２１時　 １１チャンネル

※ 放送時間は、予告なしに変更になることがあり
ます。

お
腹
ぺ
っ
た
ん
こ

体
操
の
紹
介



問合せ　学校教育課指導担当☎0834-22-8542
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認
が
で
き
る
証
明
書
が
必
要
で
す
。

資
金
使
途　

大
学
教
育
資
金
、住
宅

資
金
償
還
金
、冠
婚
葬
祭
・
療
養
資

金
、災
害
資
金
、一
般
生
活
資
金

貸
付
限
度
額　

70
〜
１
５
０
万
円

償
還
期
間
と
貸
付
利
率　

６
〜
10
年

以
内
、年
１
・
０
パ
ー
セ
ン
ト

※
別
に
、保
証
料
が
必
要
で
す
。

償
還
方
法　

元
利
均
等
月
賦
償
還

保
証
人
な
ど　

連
帯
保
証
人
１
人（
申

込
人
と
別
生
計
の
人
）と
日
本
労
働
者

信
用
基
金
協
会
の
債
務
保
証
を
受
け

る
こ
と
が
必
要

申
込
み　

中
国
労
働
金
庫

※ 

別
途
、審
査
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

商
工
振
興
課
商
工
労
働
担

当
☎
０
８
３
４‐
22‐
８
３
７
３
、県
労

働
政
策
課
☎
０
８
３‐９
３
３‐３
２
１

０
、県
内
の
中
国
労
働
金
庫
各
支
店

しゃっきり

通信 　一度きりの長い人生を、健
康で楽しく元気に過ごすこと

は、皆さんの願いではないでしょうか。
　定年退職などで時間に余裕ができた皆さん、こ
れからの人生を、自らが地域デビューして、改めて
見つめ直してみませんか。これまでとは違った仲間
と出会えたり、味わったことのない充実感を感じら
れるなど、新しい発見があるかもしれません。
　地域の中で、生涯現役を目的に、仲間とさまざま
な活動ができる団体の一つとして、輝きクラブ周南
（老人クラブ）があります。皆さんもぜひ、一緒に活
動してみませんか。気軽に問い合わせてください。
●輝きクラブ周南事務局☎0834-22-8711

問合せ　商工振興課商工労働担当☎０８３４‐22‐８３７３

会
社
の
倒
産
や
事
業
の
不
振
な
ど

に
よ
り
、離
職
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
人

の
生
活
の
安
定
を
図
る
た
め
に
、生
活

資
金
な
ど
を
貸
し
付
け
る
制
度
で
す
。

対
象　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
人
▼

県
内
に
在
住
し
て
い
る
▼
離
職
時
の

事
業
所
に
、1
年
以
上
勤
続
し
て
い
た

▼
離
職
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
勤
労
者

で
、離
職
後
１
年
以
内
▼
雇
用
保
険

受
給
資
格
者
、ま
た
は
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
で
あ
っ
た
人（
離
職
理
由
コ

ー
ド
が
11
、12
、21
、22
、23
、31
、32
、

34
に
限
る
）▼
借
入
申
込
時
に
、現
に

離
職
し
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職
活
動

を
し
て
い
る
▼
市
税
を
完
納
し
て
い
る

▼
返
済
能
力
が
あ
る

※ 

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど
、確

生涯現役で、仲間と一緒
に過ごしてみませんか市コミュニティ・スクール

より安全な水泳学習を
～保護者・地域の皆さんに見守られて～

福川南
小学校

コミュニティ・スクールの
取り組みとして、保護者や
地域の皆さんに、１学期の
水泳学習の時間に、安全管
理をしてもらいました。
強い日差しの中、今年度

は、延べ200人もの皆さん
に協力してもらい、無事水
泳の学習を終えることがで
きました。
子どもたちを見守って

もらうと同時に、励ましの

言葉掛けをしてもらったこ
とによって、子どもたちは
水に親しんだり、泳力を伸
ばしたりすることができま
した。

そこが

知
県
・
市
町
離
職
者
緊
急
対

策
資
金
貸
付
制
度
と
は

り
た
い
！

問合せ　高齢者支援課福祉調整・高齢者支援担当
　　　　　　　　　　 ☎0834-22-8461 

大学教育資金 療養資金

住宅資金償還金
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■休日夜間急病診療所（慶万町10-9）
診 療科目　内科、外科
診 療時間 ●休日…9時～12時、13時
～17時、19時～22時●平日夜間
…19時～22時
電話　☎0834-32-2299
■ 周南地域休日夜間こども急病セン
ター（周南こどもＱＱ）（徳山中央病院内）
診 療科目　小児科
診 療時間 ●休日…9時～12時、13時

～17時、19時～22時●平日夜間
…19時～22時
電話　☎0834-28-9650
■休日歯科診療所（今宿町3-55）
診 療科目　歯科
診 療時間　10時～12時、13時～15時
電話　☎0834-32-1717
※ 時間外の診療は消防本部指令室☎08
34-22-8765へ問い合わせてください。

■熊毛地域休日在宅当番医（診療時間…9時～17時）

15歳未満の子どもの急病、疾患は…小児救急医療の電話相談（19時～23時）☎＃8000（携帯電話・プッシュ回線）または☎083-921-2755

緊
急
の
場
合

●いずれも事前に電話で確認し、保険証と福祉医療証などを必ず持参してください。

問合せ
健康増進課（徳山） ☎0834-22-8553
健康増進課（新南陽） ☎0834-61-3091
熊毛総合支所市民福祉課 ☎0833-92-0013
鹿野総合支所市民福祉課 ☎0834-68-2302

●休日当番医テレホンサービス☎0833-92-0029

 9月 当番医 電話番号
7日（日）松村医院（本町） 0833-91-0303
14日（日）小川クリニック（勝間原）0833-91-5777
15日（祝）休診です。休日夜間急病診療所、周南こどもQQを利用してください。
21日（日）ふじわら医院（大河内） 0833-91-7100
23日（祝）松永医院（夢ヶ丘入口）0833-91-3006
28日（日）松本医院（大江） 0833-91-6020

◆育児相談
　体重や身長の測定、保健師が育児相談、助産師がおっぱ
い相談、管理栄養士や歯科衛生士が個別指導を行います。
○おっぱい相談、●栄養相談、◎歯科相談を併せて実施

持参物　母子健康手帳

◆3歳児健康診査
対 象　平成23年3月生まれの幼児、または３歳６か月～４歳
未満の幼児で、これまで３歳児健康診査を受けていない人

持参物　健康診査票、少量の尿、母子健康手帳

◆マタニティセミナー（３回コース）
対象と定員　原則３回受講できる人、20人（受け付け順）
日 時と内容　▼9月3日(水)13時３０分～１６時…マイナス１
歳からの虫歯予防、おなかの赤ちゃんのための食事、妊娠
中の過ごし方▼8日(月)13時３０分～１６時
…お産・母乳育児について、リラックス体
操、フリートーク▼13日(土)９時３０分～
１２時…赤ちゃんのお風呂の入れ方、赤ちゃ
んとの暮らし
場所　徳山保健センター
持 参物　母子健康手帳、筆記用具、テキスト（初回配布）、エ
プロン・調理実習食材料費100円（9月3日）
申込み　健康増進課（徳山）

親と子の健康づくり
◆子育てママのハッピーセミナー
●生後５・６か月児対象
日 時と内容　▼9月12日（金）１０時～１１時３０分…離乳食初
期について▼１7日（水）１０時～１１時３０分…産後ママのリ
フレッシュ体操
場所　徳山保健センター
持参物　母子健康手帳、筆記用具
申込み　8月29日（金）から、健康増進課（徳山）
●生後７～９か月児対象
日 時　9月２6日（金）１０時～１１時３０分
内容　離乳食中期、歯みがき、育児について
場所　徳山保健センター
持参物　母子健康手帳、筆記用具、離乳食材料費５０円
申込み　9月11日（木）から、健康増進課（徳山）

高血圧・中性脂肪が気になる人へ
血管にやさしい生活しませんか？

対 象　おおむね40～74歳の人で、次のいずれかに該
当する人（治療中の人や特定保健指導を受けている
人を除く）▼血糖値が高い▼血圧が高い▼肥満を解
消したい▼コレステロール値が高い▼禁煙したい
持参物　健康診査受診結果、健康手帳

※ 都合が合わない人は、別の日でも予約を受け付けま
す。申し込み時に相談してください。
申 込み　健康増進課（徳山）、熊毛総合支所市民福祉
課、鹿野総合支所市民福祉課（コアプラザかの）

成人の健康づくり相談会

9月の
重点テーマ

血糖 肥満 禁煙

日時 場所
9月 1日（月）10：00～11：00 秋月公民館

4日（木）10：00～11：00 新南陽保健センター○●◎
9日（火） 9：30～11：00 徳山保健センター○●◎
10日（水）10：00～11：00 菊川支所◎

10：00～11：00 コアプラザかの
11日（木）10：00～11：00 ゆめプラザ熊毛●◎
24日（水）10：00～11：00 櫛浜コミュニティセンター

日時 場所
9月 18日（木）12：30～13：10 新南陽保健センター

25日（木）12：30～13：30 徳山保健センター

日時 場所
9月 3日（水）10：00～12：00コアプラザかの

8日（月）9：30～12：00徳山保健センター
10日（水）9：30～12：00ゆめプラザ熊毛
12日（金）9：30～12：00新南陽保健センター



相
談

無
料
法
律
相
談

対
象　

市
内
に
在
住
す
る
人

日
時　
９
月
10
日（
水
）9
時
〜
12
時

場
所　

市
民
館

相
談
員　

弁
護
士
、、司
法
書
士
、人

権
擁
護
委
員
、行
政
相
談
委
員
、警

察
安
全
相
談
課
員

定
員　

30
人
程
度（
受
け
付
け
順
）

※ 

弁
護
士
が
対
応
す
る
相
談
は
、22

人
で
す
。

申
込
み　

９
月
２
日（
火
）８
時
30
分

か
ら
、生
活
安
全
課
市
民
相
談
セ
ン

タ
ー
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
３
２
０

行
政
相
談

国
な
ど
の
仕
事
に
つ
い
て
の
、苦

情
や
要
望
を
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

新
南
陽
総
合
支
所
で
開
催

日
時　

８
月
21
日（
木
）10
時
〜
12

時
、13
時
〜
15
時

鶴
い
こ
い
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー

で

開
催

日
時　

８
月
26
日（
火
）13
時
30
分

〜
15
時
30
分

櫛
浜
公
民
館

で
開
催

日
時　

８
月
27
日（
水
）９
時
30
分
〜

11
時
30
分

い
ず
れ
も

問
合
せ　

生
活
安
全
課
市
民
相
談
セ

ン
タ
ー
☎
０
８
３
４‐
22‐
８
３
２
０

お
知
ら
せ

中
央
図
書
館

の
特
別
開
館

日
時　

８
月
31
日（
日
）９
時
30
分
〜

17
時

問
合
せ　

中
央
図
書
館
☎
０
８
３
４

‐
22
‐
８
６
８
２

県
瀬
戸
内
海
海
区
漁
業
調
整
委
員

会
委
員
選
挙
人
名
簿
の
登
録
申
請

対
象　

平
成
６
年
12
月
６
日
以
前

に
生
ま
れ
、９
月
１
日
現
在
、市
内
に

在
住
、ま
た
は
事
業
場
が
あ
り
、漁

業
法
に
基
づ
く
選
挙
権
が
あ
る
人

申
請
期
間　

９
月
１
日（
月
）〜
５
日

（
金
）

問
合
せ　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
５
２
１

新
南
陽
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
・

福
川
図
書
館
の
臨
時
休
館

収
蔵
庫
の
殺
虫
・
殺
菌
作
業
の
た

め
、休
館
し
ま
す
。

期
日　

９
月
22
日（
月
）・
23
日（
祝
）

※ 

期
間
中
の
本
の
返
却
は
、ほ
か
の

図
書
館
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化

担
当
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
６
２
２

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
委
嘱

担
当
地
区
と
氏
名（
電
話
番
号
）　

周

陽
地
区
（
大
内
町
7
〜
13
番
・
大

河
内
市
住
）…
大
林
英
之
さ
ん
☎
０

８
３
４‐
29
‐
１
７
８
１

問
合
せ　

高
齢
者
支
援
課
福
祉
調

整
・
高
齢
者
支
援
担
当
☎
０
８
３
４‐

22
‐
８
４
６
５

平
成
27
年
市
成
人
式
は
文
化

会
館

で
開
催

平
成
6
年
４
月
２
日
〜
7
年
４
月

１
日
に
生
ま
れ
た
人
の
成
人
式
を
、

平
成
27
年
１
月
11
日（
日
）に
開
催
し

ま
す
。詳
し
く
は
、市
広
報
11
月
1

日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
今
年
度
の
会
場
は
、文
化
会
館
で
す
。

成
人
式
実
行
委
員
の
募
集

対
象　

19
歳
〜
お
お
む
ね
30
歳
で
、

10
月
か
ら
開
催
す
る
20
時
か
ら
の
会

議
に
、週
1
回
程
度
参
加
で
き
る
人

内
容　

式
典
の
企
画
や
当
日
の
運
営

定
員　

10
人
程
度

申
込
み　

９
月
16
日（
火
）ま
で
に
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
を
、持
参
・
郵
送
・
電
話
・
フ

ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
で
、〒
７
４
５‐
０

０
０
４
毛
利
町
２‐
２
生
涯
学
習
課

青
少
年
教
育
担
当
☎
０
８
３
４‐
22
‐

８
６
９
７
・

０
８
３
４‐
22
‐
８
８

１
４
・

ed-shogai@
city.shu

nan.lg.jp

企
業
立
地
促
進
条
例
に
係
る

事
業
者
指
定
の
申
請
受
け
付
け

市
で
は
、企
業
の
新
規
立
地
や
新

規
設
備
投
資
、新
産
業
の
創
出
な
ど

を
支
援
す
る
た
め
、周
南
市
企
業
立

地
促
進
条
例
を
設
け
て
い
ま
す
。

市
外
か
ら
進
出
し
た
事
業
所
や
、

新
た
に
事
業
所
を
設
置
し
た
市
内
企

業
な
ど
を
対
象
に
、事
業
所
設
置
の
奨

励
措
置
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
事

業
者
の
申
請
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。

対
象　

事
業
所
な
ど
の
設
置
に
よ

り
、固
定
資
産
税
が
平
成
26
年
度
か

ら
課
税
さ
れ
、課
税
基
準
日
に
営
業

し
て
い
る
事
業
所

※ 

業
種
や
事
業
規
模
な
ど
の
要
件

が
あ
り
ま
す
の
で
、事
前
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

９
月
１
日（
月
）〜
30
日

（
火
）に
、商
工
振
興
課
企
業
活
動
戦

略
室
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
２
２
３

子
育
て

に
こ
に
こ
歯
み
が
き
学
級

対
象　

２
歳
〜
４
歳
６
か
月
の
幼
児

と
そ
の
親

日
時　

９
月
19
日（
金
）10
時
〜
11

時
30
分

場
所　

徳
山
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

虫
歯
菌
検
査
、歯
み
が
き
実

習
、フ
ッ
素
体
験
な
ど

定
員　

10
組（
受
け
付
け
順
）

持
参
品　

歯
ブ
ラ
シ
、フ
ェ
イ
ス
タ

オ
ル
、母
子
健
康
手
帳

申
込
み　

８
月
22
日（
金
）か
ら
、健

康
増
進
課
地
域
保
健
担
当
☎
０
８
３

４‐
22‐
８
５
５
３講

座・講
演

危
険
物
取
扱
者
試
験
・
準
備
講
習
会

危
険
物
取
扱
者
試
験

期
日　

11
月
16
日（
日
）

場
所　

受
験
票
で
指
定

試
験
の
種
類　

甲
種
、乙
種
各
類
、

丙
種（
光
市
は
、乙
種
第
４
類
の
み
）

準
備
講
習
会（
乙
種
第
4
類
）

日
時
と
場
所　

①
10
月
19
日（
日
）８
時

30
分
〜
、周
南
地
域
地
場
産
業
振
興
セ

ン
タ
ー

②
10
月
31
日（
金
）９
時
〜
、

光
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部（
光
市
）

情　報
ひろば
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定
員　

①
１
２
０
人
②
50
人（
受
け

付
け
順
）

受
講
料　

別
途
区
分
に
よ
る（
申
し

込
み
時
に
納
付
）

申
込
期
間　
▼
書
面
申
請
・
準
備
講

習
会
…
８
月
29
日（
金
）〜
9
月
12
日

（
金
）▼
電
子
申
請（
消
防
試
験
セ
ン
タ

ー

http://w
w
w
.shoubo-shi

ken.or.jp

）…
８
月
26
日（
火
）〜
9

月
９
日（
火
）

問
合
せ　

消
防
本
部
危
険
物
保
安

課
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
７
７
４
、光

地
区
消
防
組
合
消
防
本
部
☎
０
８
３

３‐
74
‐
５
６
０
２

学
校
・
園
人
権
教
育
研
修
会
兼

講
演
会

対
象　

学
校
・
園
の
教
職
員
お
よ
び

市
内
に
在
住
す
る
人

日
時　

８
月
25
日（
月
）14
時
〜
16
時

場
所　

文
化
会
館

演
題　

あ
ー
よ
か
っ
た
な 

先
生
に
な

っ
て
〜
教
師
の
や
り
が
い
と
子
ど
も

た
ち
の
笑
顔
〜

講
師　

仲
島
正
教
さ
ん（
教
育
サ
ポ

ー
タ
ー
）

参
加
料　

無
料

問
合
せ　

人
権
推
進
課
人
権
推
進

担
当
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
４
５
６

男
女
共
同
参
画
実
践
セ
ミ
ナ
ー

男
女
共
同
参
画
の
視
点
で
取
り

組
む
わ
が
家
・
わ
が
ま
ち
の
防
災
ハ

ン
ド
ブ
ッ
ク
を
活
用
し
た
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

9
月
4
日（
木
）13
時
30
分

〜
16
時

場
所　

キ
リ
ン
ビ
バ
レ
ッ
ジ
周
南
総

合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

内
容　
▼
家
庭
や
地
域
に
お
け
る
防

災
対
策
▼
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
の
活
用
▼

わ
が
ま
ち
の
自
主
防
災
組
織
の
活
動

▼
情
報
交
換

定
員　

１
０
０
人
程
度

申
込
み　

8
月
21
日（
木
）ま
で
に
、

氏
名
・
電
話
番
号
を
、電
話
・
フ
ァ
ク

ス
・
E
メ
ー
ル
で
、山
口
き
ら
め
き
財

団
☎
０
８
３‐
９
２
９‐
３
６
０
０
・

０
８
３‐
９
２
４‐
９
０
９
６
・

kouza@
y-kiram

eki.or.jp

問
合
せ　

人
権
推
進
課
人
権
推
進

担
当
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
４
５
６

健
康
寿
命
の
び
ー
る
セ
ミ
ナ
ー

対
象　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
人

※ 

運
動
制
限
の
あ
る
人
、要
支
援
・

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
を

除
き
ま
す
。

簡
単
！
自
宅
で
で
き
る
運
動
レ
ッ
ス
ン

期
日　

９
月
３
日（
水
）

講
師　

松
本
義
如
さ
ん（
理
学
療
法
士
）

持
参
物　

運
動
し
や
す
い
服
装
、飲

み
物
、タ
オ
ル
、筆
記
用
具

若
々
し
さ
の
秘
訣
！
食
べ
力

期
日　

９
月
10
日（
水
）

講
師　

山
田
洋
子
さ
ん（
管
理
栄
養
士
）

持
参
物　

筆
記
用
具

む
せ
な
い
お
口
の
鍛
え
方

期
日　

９
月
17
日（
水
）

講
師　

高
橋
育
美
さ
ん（
歯
科
衛
生
士
）

持
参
物　

筆
記
用
具

頭
は
つ
ら
つ
認
知
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

セ
ミ
ナ
ー
の
振
り
返
り

期
日　

９
月
24
日（
水
）

講
師　

市
保
健
師

持
参
物　

筆
記
用
具

い
ず
れ
も

時
間　

10
時
〜
11
時
30
分

場
所　

徳
山
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員　

40
人（
受
け
付
け
順
）

参
加
料　

無
料

※
１
日
の
み
の
受
講
も
可
能
で
す
。

申
込
み　

８
月
29
日（
金
）ま
で
に
、

高
齢
者
支
援
課
介
護
予
防
担
当
☎

０
８
３
４‐
22
‐
８
４
６
２

プ
レ
マ
マ
＆
パ
パ
の
た
め
の
図

書
館
セ
ミ
ナ
ー

対
象　

妊
婦
さ
ん
と
そ
の
家
族

日
時　

９
月
６
日（
土
）10
時
〜
11
時

30
分

場
所　

中
央
図
書
館

内
容　
▼
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
の
紹
介
、

読
み
聞
か
せ
の
方
法
▼
妊
娠
期
に
役

立
つ
本
の
紹
介
▼
図
書
館
の
行
事
の

紹
介
、活
用
法
▼
子
ど
も
の
た
め
の

手
作
り
お
や
つ
▼
情
報
交
換
会

定
員　

30
人
程
度（
受
け
付
け
順
）

参
加
料　

２
０
0
円（
お
茶
、お
菓

子
代
）

申
込
み　
８
月
22
日（
金
）8
時
30
分
〜

30
日（
土
）に
、氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号

を
、持
参
・
電
話
・
E
メ
ー
ル
で
、中
央
図

書
館
☎
０
８
３
４‐
22‐
８
６
８
２・

toshokan@
city.shunan.lg.jp

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日
時　

９
月
21
日（
日
）９
時
〜
12
時

場
所　

熊
毛
公
民
館

内
容　

成
人
の
心
肺
蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
操
作
な
ど

定
員　

20
人
程
度

受
講
料　

無
料

持
参
物　

動
き
や
す
い
服
装

問
合
せ　

光
地
区
消
防
組
合
消
防

本
部
☎
０
８
３
３‐
74
‐
５
６
０
３

募
集

大
津
島
ポ
テ
ト
マ
ラ
ソ
ン

対
象　

健
康
状
態
が
良
好
で
、完
走

で
き
る
人

日
時　

12
月
７
日（
日
）９
時
30
分
〜

お知らせ

任期満了に伴い、農業委員会委
員が改選・選任され、次の32人に
決まりました。任期は、平成29年7
月23日までの3年間です。
農業委員会は、農地に関する行
政機関としての機能や、農政の普
及推進機能、農業者の利益代表と
いう機能を持っています。
農業委員会委員（敬称略）
▼会長…西田孝美
▼会長職務代理…岩田 学
▼徳山地域…長谷川和美、杉村龍
男、藤井和典、梅田洋治、椎木人志、
大江静人、弘中 壽、山崎光夫、水井
規雅、石村敏昭、秋貞啓子、白石純
治、有馬俊雅、小林一雄、髙橋 恵
▼新南陽地域…江波一男、田中榮
作、野村一男、藤井 孝
▼熊毛地域…西田孝美、笠井保
雄、松岡清治、藤井澄子、大田幹
代、歳光時正、杉村洋治
▼鹿野地域…福田栄司、岩田 学、山
崎弘子、林 定子、村木 実、松田孝行
問 合せ　農業委員会事務局☎０８３
４‐22‐８５７４

農業委員会委員が決定

徳山地域 新南陽地域 熊毛地域 鹿野地域　市ホームページ http://www.city.shunan.lg.jp/
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13
時（
受
付
8
時
10
分
〜
）

場
所　

大
津
島
小
学
校

ス
タ
ー
ト

部
門　

２
㎞
、３
㎞
、５
㎞
、10
㎞
、ハ

ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
、ウ
オ
ー
キ
ン
グ
初

心
者
・
上
級
者
コ
ー
ス

※ 

参
加
者
に
は
、イ
モ
汁
の
サ
ー
ビ

ス
と
、ウ
ニ
や
サ
ザ
エ
な
ど
が
当

た
る
抽
選
会
を
開
催
し
ま
す
。

定
員　

６
５
０
人（
受
け
付
け
順
）

参
加
料　

１
０
０
０
〜
３
０
０
０
円

申
込
み　
９
月
30
日（
火
）ま
で
に
、文
化

ス
ポ
ー
ツ
課
・キ
リ
ン
ビ
バ
レ
ッ
ジ
周
南

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
・
各
総
合

支
所・各
支
所・各
公
民
館
に
備
え
付
け

の
郵
便
振
替
用
紙
を
、郵
便
局
に
持
参

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

申
込
期
限　

９
月
30
日（
火
）

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー

ツ
担
当
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
６
２
４

Ｎ
Ｈ
Ｋ‐
Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム

思
い
出
の
場
所
＆
エ
ピ
ソ
ー
ド

「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅
」秋
の

旅
で
は
、皆
さ
ん
が
出
会
っ
た
風
景

と
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
募
集
し
て
い
ま

す
。お
便
り
を
も
と
に
、俳
優
の
火

野
正
平
さ
ん
が
県
内
を
自
転
車
で

旅
を
し
な
が
ら
、こ
こ
ろ
の
風
景
を

訪
ね
ま
す
。

放
送
予
定
日
時　

10
月
20
日（
月
）〜

24
日（
金
）▼
月
〜
金
曜
日
…
7
時
45

分
〜
７
時
59
分
▼
火
〜
金
曜
日
…
19

時
〜
19
時
29
分

申
込
み　

９
月
16
日（
火
）ま
で
に
、市

役
所
本
庁
舎
受
付
・
各
総
合
支
所
地
域

政
策
課
で
配
布
す
る
申
込
書
を
、郵
送・

フ
ァ
ク
ス
で
、〒
１
５
０‐８
０
０
１
Ｎ
Ｈ

Ｋ「
こ
こ
ろ
旅
」係
☎
０
３‐５
４
５
５‐７

７
４
２・
０
３‐３
４
６
５‐１
３
２
７

※ 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http
://w

w
w
.nhk.o

r.jp
/

kokorotabi

か
ら
も
申
し
込
み

で
き
ま
す
。

問
合
せ　

観
光
交
流
課
観
光
振
興

担
当
☎
０
８
３
４‐22‐８
３
７
２

防
火
標
語

対
象　

熊
毛
地
域
に
在
住
の
65
歳

以
上
の
人

課
題　
▼
住
宅
防
火（
特
に
住
宅
用

火
災
警
報
器
）に
関
す
る
も
の
▼
放

火
火
災
の
防
止
に
関
す
る
も
の
▼
火

災
が
起
こ
っ
た
際
、火
が
付
き
に
く

く
、ま
た
燃
え
広
が
ら
な
い
防
炎
エ

プ
ロ
ン
の
普
及
に
関
す
る
も
の
▼
そ

の
他
火
災
予
防
に
関
す
る
も
の

※ 

山
火
事
予
防
に
関
す
る
も
の
は
除

き
ま
す
。

入
賞
発
表　

平
成
27
年
２
月
中
旬

予
定

申
込
み　

10
月
３
日（
金
）ま
で
に
、

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
標
語

１
点
を
、は
が
き
で
、〒
７
４
３‐
０

０
１
１
光
市
光
井
６‐
16
‐
１
光
地
区

消
防
組
合
消
防
本
部
予
防
課
指
導

係
☎
０
８
３
３‐
74
‐
５
６
０
２

催
し

新
南
陽
図
書
館
の
古
本
市

日
時　

８
月
23
日（
土
）・
24
日（
日
）

９
時
30
分
〜
17
時（
24
日
は
16
時
30

分
ま
で
）

場
所　

新
南
陽
図
書
館

問
合
せ　

新
南
陽
図
書
館
☎
０
８
３

４‐
62
‐
１
１
５
０

久
米
地
区
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り

日
時　
８
月
23
日（
土
）17
時
〜
21
時

場
所　

久
米
小
学
校

※
今
年
は
、体
育
館
で
開
催
し
ま
す
。

内
容　

子
ど
も
み
こ
し
、さ
ん
さ
踊

り
仮
装
コ
ン
テ
ス
ト
、餅
ま
き
な
ど

問
合
せ　

久
米
公
民
館
内
久
米
地

区
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会

☎
０
８
３
４‐
29
‐
0
４
５
１

徳
山
駅
周
辺
ま
ち
づ
く
り
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム

日
時　

８
月
29
日（
金
）14
時
〜
17
時

場
所　

徳
山
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

徳
山
駅
周
辺
の
ま
ち
づ
く

り
に
関
す
る
基
調
講
演
、（
仮
称
）新

徳
山
駅
ビ
ル
の
概
要
説
明
、パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

定
員　

２
０
０
人
程
度

参
加
料　

無
料

問
合
せ　

中
心
市
街
地
整
備
課
活
性

化
担
当
☎
０
８
３
４‐
27
‐
０
０
７
０

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

と
し
ょ
か
ん
お
話
し
会

日
時　

９
月
13
日（
土
）10
時
30
分

〜
11
時
30
分

場
所　

中
央
図
書
館

問
合
せ　

中
央
図
書
館
☎
０
８
３
４

‐
22
‐
８
６
８
２

よ
み
き
か
せ
の
会

日
時　

９
月
13
日（
土
）10
時
30
分

〜
11
時
30
分

場
所　

ゆ
め
プ
ラ
ザ
熊
毛

問
合
せ　

熊
毛
図
書
館
☎
０
８
３
３

‐
92
‐
０
１
７
９

く
ん
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

日
時　

９
月
13
日（
土
）14
時
〜
15
時

場
所　

新
南
陽
図
書
館

問
合
せ　

新
南
陽
図
書
館
☎
０
８
３

４‐
62
‐
１
１
５
０

2014.8.15 8

募
集実

行
委
員

対
象　

10
月
13
日（
祝
）に
、永

源
山
公
園
で
開
催
予
定
の
、ゆ

め
風
車
ま
つ
り
の
企
画
や
運
営

を
行
う
実
行
委
員
と
し
て
祭
り

に
参
加
で
き
る
人

場
所　

永
源
山
公
園

問
合
せ　

公
園
花
と
み
ど
り
課

内
ゆ
め
風
車
ま
つ
り
実
行
員
会

事
務
局
☎
０
８
３
４‐
22
‐
８
４

０
２

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者

対
象　

永
源
山
公
園
ゆ
め
風
車

ま
つ
り
で
行
わ
れ
る
、フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
に
出
店
す
る
人

※ 

飲
食
物
、ゲ
ー
ム
、く
じ
類
の

販
売
は
で
き
ま
せ
ん
。

日
時　

10
月
13
日（
祝
）９
時
〜

16
時

場
所　

永
源
山
公
園

募
集
区
画
数　

85
区
画（
１
区

画
２ｍ
×
２ｍ
）程
度（
受
け
付
け

順
）

参
加
料　
１
５
０
０
円（
１
区
画
）

申
込
み　

９
月
１
日（
月
）8
時

30
分
か
ら
、電
話
で
、公
園
花
と

み
ど
り
課
内
ゆ
め
風
車
ま
つ
り

実
行
委
員
会
事
務
局
☎
０
８
３

４‐
22
‐
８
４
０
２

永
源
山
公
園
ゆ
め
風
車
ま
つ
り



募集

■募集住宅（家賃に駐車場使用料は含まれていません。別途必要な住宅もあります。）

住宅名 住所 戸数 家賃（月額）

五月 五月町12-4 1 23,900～42,900円

若草 若草町3-33 3 23,000～59,300円

高尾 徳山757 2 18,900～62,300円

金剛山 徳山8396-1 2 19,300～34,900円

○ 卯の手 原宿町7 1 8,700～14,100円

西卯の手 住吉町3-8 1 28,700～50,600円

改○ 大河内 徳山695-1 1 10,700～14,100円

周南第1 瀬戸見町12-2 1 25,400～50,000円

○ 周南第2 扇町2 2 9,500～17,400円

※大河内住宅は、入居資格が若干異なるので、詳しくは問い合わせてください。
※○印の住宅は、単身者でも申し込みができます。（一定の要件があります）

住宅名 住所 戸数 家賃（月額）

○ 周南第3 瀬戸見町1 4 10,900～21,500円

周南第4 城ヶ丘3-10 1 16,600～32,700円

○ 大神 大神1-2-2 2 8,400～14,300円

若山 若山1-3-31 1 16,200～31,900円

室尾 室尾2-9-5 1 11,600～22,800円

勝間 大河内778-14 1 16,600～32,500円

第2勝間 呼坂1170-1 1 17,300～34,000円

○ 田尻 鹿野上2695 1 11,200～21,900円

藤木 鹿野上2703-1 1 14,100～27,700円

入居資格　次の全てに該当する人▼同居または同居しよ
うとする親族がいる▼入居しようとする全員の総所得
の月割額が、一定の基準内▽一般世帯…15万8,000
円以下▽高齢者・障害者・小学校就学前の子どもと同
居の世帯など…21万4,000円以下▼市町村税を滞納
していない▼暴力団員ではない▼住宅に困っているこ
とが明らか▼入居決定時に連帯保証人が2人いる
入居時期　10月中旬の予定
抽選日時　9月9日（火）10時～

※応募がなかった住宅については、抽選日から随時受け
付けを行い、申し込みがあった当日で締め切ります。詳
しくは、問い合わせてください。
申込み　住宅課・各総合支所住宅担当に備え付けの入
居申込書を、持参・郵送
受付期限　窓口持参の場合は8月29日(金）まで、郵送の
場合は8月31日（日）の消印まで有効
問合せ　周南公営住宅管理協会☎0834-21-0700、住
宅課市営住宅担当☎0834-22-8282

市営住宅の入居者を募集

五
卿
の
通
っ
た
道
を
歩
こ
う

８
・
18
の
政
変
で
、京
を
追
わ
れ

た
五
卿（
三
条
実
美
ら
）が
、徳
山
か

ら
三
田
尻
ま
で
向
か
っ
た
約
32
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
の
旧
山
陽
道
を
、旧
暦
の

同
じ
日
に
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

９
月
20
日（
土
）8
時
30
分

〜
18
時
30
分（
予
定
）

場
所　

晴
海
親
水
公
園

〜
英
雲
荘

（
防
府
市
）

定
員　

20
人（
受
け
付
け
順
）

参
加
料　

１
０
０
０
円（
昼
食
・
保
険

代
な
ど
）

申
込
み　

８
月
18
日（
月
）か
ら
、住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
、電

話
・
フ
ァ
ク
ス
で
、観
光
交
流
課
内
周

南
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の

会
事
務
局
☎
０
８
３
４
‐
22
‐
８
３
７

２
・
０
８
３
４
‐
22
‐
８
３
７
５

中
央
図
書
館

の
催
し

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
映
画
会

対
象　

幼
児
と
児
童

日
時　

８
月
23
日（
土
）10
時
30
分

〜
12
時

内
容　

赤
毛
の
ア
ン

親
子
ら
い
ぶ
ら
り

子
ど
も
連
れ
の
人
も
広
い
部
屋
で

子
ど
も
を
遊
ば
せ
な
が
ら
、ゆ
っ
く

り
育
児
書
や
料
理
本
、絵
本
な
ど
を

選
ん
で
、そ
の
場
で
借
り
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

※ 

子
ど
も
向
け
の
動
く
絵
本（
Ｄ
Ｖ

Ｄ
）の
上
映
も
あ
り
ま
す
。

対
象　

３
歳
ま
で
の
乳
幼
児
と
そ
の

保
護
者

日
時　
８
月
27
日（
水
）10
時
〜
11
時

い
ず
れ
も

場
所　

中
央
図
書
館

参
加
料　

無
料

問
合
せ　

中
央
図
書
館
☎
０
８
３

4
‐
22
‐
８
６
８
２

須
金
な
し
・
ぶ
ど
う
祭

日
時　

８
月
30
日（
土
）17
時
〜
21
時

場
所　

須
磨
小
学
校

内
容　

ナ
シ
・
ブ
ド
ウ
直
売
、ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
ラ
イ
ブ
、須
金
フ
ル
ー
ツ
ダ
ン

ス
、バ
ザ
ー
コ
ー
ナ
ー
、お
楽
し
み
抽

選
会
な
ど

問
合
せ　

須
金
公
民
館

☎
０
８
３

４‐
86
‐
２
２
０
１

星
空
観
望
会

日
時　

９
月
５
日（
金
）・
６
日（
土
）

19
時
〜
21
時（
曇
天
や
雨
天
の
場
合

は
、中
止
）

場
所　
コ
ア
プ
ラ
ザ
か
の
駐
車
場

内
容　

月
・
火
星
、土
星
と
環
、夏
・

秋
の
星
座
な
ど
を
観
察（
自
動
追
尾

式
望
遠
鏡
2
台
を
使
用
）

参
加
料　

無
料

問
合
せ　

鹿
野
公
民
館
☎
０
８
３
４

‐
68‐２
０
９
４

徳山地域 新南陽地域 熊毛地域 鹿野地域　市ホームページ http://www.city.shunan.lg.jp/
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■高齢者のための男性料理教室
●日時／8月28日（木）9時30分～13
時30分●場所／新南陽総合福祉セ
ンター●講師／佐伯 茂さん（調理師）
●定員／20人●参加料／500円●
申込み／いきいきさぽーと周南西部
☎0834-62-6301

■秋季弓道初心者教室
●期間／9月1日（月）～10月6日（月）
●時間／▼昼の部…10時～11時30
分▼夜の部…19時～20時30分●場
所／キリンビバレッジ周南総合スポー
ツセンター ●持参物／運動しやす
い服装●参加
料／各部2,000
円●問合せ／弓
道連盟事務局中
村さん☎0834-
22-1324

■徳山地方郷土史研究会定例発表会
●日時／9月6日（土）13時30分～16
時30分●場所／中央図書館 ●内
容／▼女子道を読んで▼徳山の歴史
▼八代なべ鶴保護の歴史●問合せ／
郷土史研究会事務局山東さん☎08
34-88-0714

■周南ベテラン会卓球大会
●対象／35歳以上の人●日時／9月
13日（土）8時10分～●場所／キリン
ビバレッジ周南総合スポーツセンター
●参加料／1,300円（弁当代など）

●申込み／8月21日（木）～25日（月）
に、ファクスで、周南ベテラン会事務
局橋本さん☎・ 0834-22-9327

■秋季市民ダブルステニス大会
●対象／市内に在住・通勤・通学する
人●日時／9月27日（土）９時～●場
所／高瀬サン・スポーツランド ●内
容／一般男子、一般女子、ミックスダブ
ルス●試合方法／トーナメント方式●
参加料／1人▼加盟団体…300円▼
一般…400円●持参物／試合球（ブリ
ヂストンXT-8）●申込み／9月19日（金）
までに、苫原さん☎0834-63-7379

■市民ソフトバレーボール初心者教室
●対象／周南地域に在住・通勤・通
学する人●日時／10月2日（木）～12
月4日（木）9時～12時の全10回●場
所／キリンビバレッジ周南総合スポー
ツセンター ●内容／ソフトバレーボ
ールの基礎から競技方法●講師／山
﨑治人さん（日本ソフトバレーボール
連盟競技委員長）●定員／30人●参
加料／1,000円●持参物／運動ので
きる服装、上履き●申込み／９月18日
（木）までに、市ソフトバレーボール連
盟北栄さん☎0834-31-7212

■周南ピースカップ回天メモリアルヨ
ットレースボランティアスタッフ募集
●期日／9月14
日（日）●場所／
大津島ふれあい
センター など
●内容／▼前夜
祭・パーティーな
どの準備▼参加者との交流▼レース
中継や海上自衛隊水中処分母船での
体験航海など●問合せ／ヨットレー
ス実行委員会事務局☎080-1744-
6953

皆さんの活動耳より情報

伝言板

催し

日時　10月26日（日）10時～15時
場所　ゆめプラザ熊毛周辺
会場に空き缶を持って行こう
周南こどもゆめまつりの会場で、食べ物の購入や遊び

に使える、周南こども通貨「Ｇ
げ

ＥＮ
ん

Ｋ
き

Ｉ」を発行します。空き缶
10個と通貨１枚を交換します（1人当たりの交換枚数は５
枚まで）ので、空き缶を持参してください。
集めた空き缶は、会場で作成するモニュメントに使います。

キッズフリーマーケットの参加者の募集
対象　小学生から中学生までのグループ
※ 小学生には保護者の引率が、中学生には保護者の同意
が必要です。
※各自で来場してください。
※雨天の場合は中止します。

定員　20組程度（受け付け順）
内 容　子どもが店主のリサイクル目的の不用品販売（１区
画２ｍ×２ｍ）
参加料　無料
ボランティアスタッフの募集
対象　中学生以上の人
定員　30人程度（受け付け順）
内容　ステージ周辺、出店ブース、会場整理など
いずれも
申 込み　９月12日（金）までに、こども家庭課・熊毛総合支
所地域政策課や市ホームページで配布する申込書を、
郵送・ファクス・Eメールで、〒７４５‐０６９８熊毛中央町１‐
１熊毛総合支所地域政
策課内周南こどもゆめ
まつり実行委員会☎０
８３３‐92‐０００６・ ０８
３３‐92‐０００４・ km-
chiiki@shunan.lg.jp

みんな集まれ！こどもの祭典
周南こどもゆめまつりin熊毛

空き缶モニュメント空き缶モニュメント
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　8月31日（日）に、ペアボート試乗会を開催しま
す。参加を希望する人は、下記アドレスより申し込
んでください。
申込みフォーム　 https://ssl.form-
mailer.jp/fms/f319381a304263

選手とボートで水面を走りませんか？

ペアボート試乗会参加者募集

市以外からのお知らせ

掲示板 アートスポットガイドin周南

徳山動物園へ
ゴー

徳
山
動
物
園
の

イ
ベ
ン
ト
を

紹
介
す
る
よ
！

●問合せ／徳山動物園☎0834‐22‐8640●入園料／大人410円、小・中・高校生100円

夏の夜間開園

毎年恒例の開園時間を延長した、夏の夜間
開園を開催中です。
昼間とは違った雰囲気の中で、納涼も兼ね

て動物たちの夜の様子を楽しんでください。
日 時　8月16日（土）・23日（土）・30日（土）9時
～21時※入園は２０時30分まで

ウルトラセブン展
●期間／９月１５日（祝）まで▼観覧料／
一般900（750）円、大学生700（550）
円、18歳以下および身障者無料※（　）
内は前売および20人以上の団体

●広報「しゅうなん」の記事で市が収集した個人情報は、当該業務に限って使用します。

開催日程など…詳しくは、「ボートレース徳山」の、ホームページを検索！！
問合せ／ボートレース徳山☎0834-25-0540・入場料100円

美術博物館
☎0834‐22‐8880

開館時間／9時30分～17時（入館は
16時30分まで）、休館日／月曜日▼
観覧料／一般200（160）円、学生100
（80）円、18歳以下および70歳以上・
身障者無料※（　）内は20人以上の
団体※企画展観覧券で、常設展も観
覧できます。

西尾 司ジャンクアート展日常の中
に潜むスチームパンクの世界
●期間／8月31日（日）まで

尾崎正章常設展「子どものいる風景」
●期間／9月7日（日）まで

美術文化協会山口支部展
●期間／9月2日（火）～7日（日）※2日は
13時～、7日は16時まで▼観覧料／無料

ワークルーム
▼8月24日（日）まで…富田南保育園
▼8月27日（水）～9月7日（日）…こもれ
び保育園▼観覧料／無料

郷土美術資料館・尾崎正章記念館
☎0834‐62‐3119

開館時間／9時30分～17時（入館は
16時30分まで）、休館日／月曜日▼
観覧料／一般200（160）円、学生100
（80）円、18歳以下および70歳以上・
身障者無料※（　）内は20人以上の
団体

LINE®で
友だち追加！

©円谷プロ

■市内にある県営住宅の募集
●一般世帯向け住宅
住宅名 住所 家賃（月額：円）
大迫田A五月町14-5 19,000～37,300
大迫田B 五月町14-30 18,800～36,900
慶万 慶万9 17,000～33,400
ひばりヶ丘A

ひばりヶ丘324-51
16,200～31,900

ひばりヶ丘B● 14,200～27,900
周陽 周陽2-7-1 26,400～51,900
金剛山A

徳山8406-1
18,700～36,800

金剛山B● 19,000～37,300
第二金剛山 徳山6804-1 26,600～52,300
旭ヶ丘Ａ○

久米953-4
16,800～33,100

旭ヶ丘B● 27,800～54,700
舞車○ 舞車2-25 9,400～18,600
※ ○印の住宅は、単身者でも申し込みができ
ます。●印…事故住宅●印…多家族向け
●受付期間／8月20日（水）～31日（日）
消印有効●抽選会／9月8日（月）10時
～、県周南総合庁舎 ●問合せ／県
営住宅管理事務所周南支所☎083
4-27-6780

■無料相談会
　相続・遺言・建設業・産廃・外国人
ビザなどの相談に応じます。●日時／
8月26日（火）9時～12時●場所／市
民館 ●問合せ／県行政書士会周
南支部久野さん☎0834-32-3521

■杭の日無料相談会
　表示登記に関する無料相談会で
す。●日時／9月1日（月）10時～15
時●場所／山口地方法務局周南支
局 ●問合せ／県土地家屋調査士
会☎083-922-5975

■司法書士無料成年後見相談会
　高齢者や障害者などの金銭トラブ
ルを未然に防ぐための相談会です。
9月1日（月）～30日（火）の期間で、希
望する日時・場所に相談員が訪問し、
相談を受けます。●申込み／8月18日
（月）～9月30日（火）に、電話・ファク
スで、リーガルサポート山口☎083-
924-5220・ 083-921-0475

NEWS

市内で開催されるアートイベントを紹介します。
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広告の内容については、直接広告主に問い合わせてください。
広告掲載の申し込みは、株式会社ふじたプリント社☎0834-25-1600まで。
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