
緑 黄 小 中
エネルギー

kcal
エネルギー

kcal

たんぱく質
ｇ

たんぱく質
ｇ

9 パン ウインナーとコーンのソテー　ヨーグルト 617 731

火 春野菜
は る や さ い

のスープ 24.5 28.6

10 麦
むぎ

ごはん 鶏
とり

じゃが 608 767

水 ひじきの五目煮
ご も く に

　オレンジ 22.4 26.8

11 パン カレーポテトコロッケ　海藻
か い そ う

サラダ 652 797

木 ミートボールスープ 23.7 28.2

12 麦
むぎ

ごはん いわしの生姜
しょうが

煮
に

　野菜
や さ い

の塩昆布
し お こ ん ぶ

和
あ

え 645 808

金 けんちょう 25.5 30.9

15 麦
むぎ

ごはん チキンカレー 698 864

月 ツナとキャベツの炒
い た

め物
も の

　豆乳
とうにゅう

プリン 22.4 27.4

16 小
しょう

パン イタリアンスパゲッティ 604 758

火 フレンチサラダ　りんごジャム 22.0 27.4

17 麦
むぎ

ごはん マーボー豆腐
ど う ふ

622 783

水 ビーフン炒
いた

め　小魚
こざかな

27.6 33.8

18 パン 大豆
だ い ず

とごぼう入
い

りミンチカツ　にんじんとコーンのサラダ
630 782

木 野菜
や さ い

スープ 23.8 29.0

19 麦
むぎ

ごはん さばの塩焼
し お や

き　ほうれん草
そう

とキャベツのごま和
あ

え 618 780

金 生揚
な ま あ

げのみそ汁
しる

26.1 31.9

22 麦
むぎ

ごはん そぼろ煮
に

651 808

月 野菜
や さ い

のおかか和
あ

え　アーモンド 24.9 29.7

23 小
しょう

横
よ こ

割
わ

り丸
ま る

パン ハンバーグ　野菜
や さ い

のケチャップ炒
いた

め 703 882

火 じゃがいものスープ　チョコクレープ 26.7 33.5

24 麦
むぎ

ごはん あじカツ　野菜
や さ い

のごま酢
ず

和
あ

え 606 763

水 けんちん汁
じる

22.5 27.3

25 パン クリームシチュー 634 759

木 スプリングサラダ　いちごジャム 22.2 26.2

26 麦
むぎ

ごはん ハヤシライス 646 832

金 フルーツミックス　(中学
ちゅうがく

)小魚
こざかな

アーモンド 20.5 24.8

30 パン 野菜
や さ い

とウインナーの卵
たまご

とじ 636 760

火 アルファベットマカロニスープ　みかんゼリー 26.4 31.5

　新年度がスタートしました。今年度も新南陽学校給食センターでは、安心・

安全でおいしい給食提供を心がけていきますので、よろしくお願いいたします。

子どもたちが、心も体も大きく成長するように、学校給食もお手伝いできれば

と思います。

まめ・まめ

せいひん

くだもの

さかな

いも

かいそう

※献立は都合により、変更となることがあります。
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◎食物アレルギーのある方に対応するため、詳細な献立表や原材料配合表を提供
しています。ご希望の方は学校にお申し出ください。

◎魚を食べる時には、骨に気をつけて食べましょう。

◎「はし」を毎日持ってくるようにしましょう。

令和６年４月 学校給食献立表

《入学・進級お祝い給食》

《中国の料理》

主食 ごはん(月・水・金)パン(火・木)

ごはんは、山口県内産のお米に、山口県内

産の麦を１０％混ぜた「麦ごはん」が基本

です。食物繊維が、ごはんより多くとれま

す。パンは、「県産米粉」１０％と、「県

産小麦粉」９０％が主材料です。

牛乳

成長期に大切なカルシウムなどをとるため、

毎日つきます。２００ｍｌの紙容器です。

おかず

煮物、汁物、炒め物、焼き物、揚げ物、蒸し

物、和え物などです。旬の食べ物や地場産物、

行事食、郷土料理、外国の料理などもとりい

れるようにしています。

学校給食の内容

給食には３つのグループの食べ物が入っています。

毎月の献立表は、給食で使う食品を、体内での主な働きによって、３つ

のグループに分けています。また、その月の行事食や、地場産給食の日

など、特に注目していただきたい献立を、分かるように、記載していま

す。

「家庭でとりたい食品」の欄を設けています。

野菜や、豆・豆製品、海藻類、小魚類などは、家庭でも日ごろから

積極的に取り入れていただきたい食品です。

献立表について

適切な栄養の摂取に
よる健康の保持増進。

食事について正しい
理解を深め、健全な
食生活を営む判断力
や望ましい食習慣を

明るい社会性と協同の
精神を養う。

自然の恩恵への理解
を深め、生命、自然を
尊重する精神や環境
の保全に寄与する態
度を養う。

食生活が多くの人々の
勤労に支えられているこ
とを理解し、感謝する。

伝統的な食文化を理
解する。

食料の生産、流通及び
消費について正しく理解
する。

学校給食は、「学校給食
法」に基づき、教育活動
の一環として実施されて
います。※「学校給食
法」第２条より抜粋・要

《山口県の郷土料理》

ハンバーガーにしよう！


