
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１０３回 周南おりがみ研究会  ﾃｰﾏ『兜（Hｅｌｍｅｔ）』 

４月２８日（日）９：００～１２：００  ■対象：小学生以上 

場所：山口県周南総合庁舎７階 きずなﾙｰﾑ 見学大歓迎！ 
毎月 1 回、小学生～７０代の方が折り紙を通して交流をしています。 

【申込先】周南おりがみ研究 TEL：０８０－１９４２－９２２２ 

まなこうカレッジ  「竹」から生まれる SDGs 

実践編 ～国産メンマ作りに挑戦！～ 

５月１１日(土)  ９：３０～１３：００ 

場所：周南市学び・交流プラザ 調理室 

（周南市中央 4-10）ＪＲ新南陽駅より 西へ徒歩５分 
    
今、里山に無尽蔵に広がる未管理の放置竹林が 

私たちの生活に影響を及ぼしている現状を知り、 
 
         竹の活用方法の一つとして 

メンマ作りを学ぶことで、 

私たち一人ひとりができる 

「SDGs」な取り組みを加速 

させていこう！ 
 
講師：武石 智絵さん 

（株式会社 樹）     
【ﾌﾟﾛﾌｨｰﾙ】大阪市生まれ。結婚を機に山口市に移住。 

年々繁茂する竹を資源として活用したいと思い、 

徳地にて「めんま作り」や「竹炭づくり」に取り組んでいる。      
■対象：周南市民  ■定員：２４名（先着順） 

■参加料：1,500 円（材料代） 

■持ち物：マスク・エプロン・三角巾・ふきん（２枚） 

まな板・包丁・スリッパ・筆記用具 
   
■申込期間：４月８（月）～４月３０日（火）9:00～17:15 土日祝除く 

【申込先】学び・交流プラザTEL：０８３４－６３－１１８８  

さすてなぶるな おはなし会 

４月２１日(日)   １０：３０～１１：３０ 

場所：周南市環境館 （周南市臨海町５番地） 
  
ごみ削減や環境をテーマにした絵本の読み聞かせ、 

廃材を使って糸電話を作りましょう。 

■絵本の読み聞かせ： おはなしふぁんくらぶ 
  
■対象：どなたでも ※ただし小学生以下は保護者同伴 

■定員：なし  ■参加費：無料 

■持ち物：ご家庭に廃材 （飲食用カップやトイレットペー 

パーの芯など）がありましたらお持ちください。 

■申込締切：４月１９日（金） 

【申込先】周南市環境館 TEL：０８３４－６１－０３０２ 

自立した消費活動をめざす 

グループ活動にデビューしませんか？ 

周南消費者協会 会員募集中！ 
■主な活動内容 
○暮らし全般（衣食住、環境など）の学習会開催 

○いきいきサロンなどへの「お届け講座」 

 

 

 

 

 
 
■対象：周南市民、市内に就学・就労の方 
■会費：年額 ５００円 
【申込先】周南消費者協会事務局 TEL：090-5261-1635 

○リフォーム教室 ※随時、会員募集中！ 

 開催日：毎月第３月曜日 9：00～15：00（自由に参加） 

場所：周南市学び・交流プラザ ２階交流室 
★不要なネクタイや傘などがアクセサリーや日用品へ変身！ 

★新聞紙からマイバッグ 

山口県立大学サテライトカレッジ 

エシカルツーリズム講座 ５月１１日（土） 10:00～11:30 
～ｴｼｶﾙﾂｰﾘｽﾞﾑを通した地域の魅力発見と環境改善～  
瀬戸内地域の海岸ごみ問題の解決を目指して実施している 

取り組みについてお話します。エシカルツーリズムや 

環境問題について楽しく学べるクイズも実施予定です。 

■講師：県立大学国際文化学科 講師 藏田 典子さん 
  

脳トレ講座 ５月２５日（土） 10:00～11:30 

今日からはじめる脳の活性化エクササイズ 

座ったままで、手と頭を動かす脳トレにチャレンジします。 

■持参物：秒が分かるｽﾄｯﾌﾟｳｫｯﾁ（腕時計・置時計でも可） 

■講師：県立大学看護学科 教授 佐々木 直美さん           

いずれも  場所：学び・交流ﾌﾟﾗｻﾞ 交流室４ ■受講料：無料 

■申込期間：４月１５日（月）～各開催日の前日まで 

【申込先】学び・交流プラザ TEL：０８３４－６３－１１８８ 
 （９：００～１７：１５ 土日祝・休館日を除く） 

里山まるごと木漏れ日計画 

里山オープンガーデンかの ２０２４ 
４月１日(月）～５月３１日(金） 場所：周南市鹿野 
※オープンガーデンは黄色い旗が目印です  
魅力的な森や林が点在する鹿野には、住む人が 

真心込めて創る庭がたくさんあります。 

その一部を一般開放するオープンガーデンを開催します。 

木漏れ日ｺﾝｻｰﾄ♪（期間中あちらこちらの 

ｶﾞｰﾃﾞﾝで不定期のコンサートを開催♪） 
   
周南公立大学学生 と 里山ｵｰﾌﾟﾝｶﾞｰﾃﾞﾝのｺﾗﾎﾞ企画 

Live ｉｎ Café 鹿野 ササユリプロジェクト 

ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｳｨｰｸ期間中 周南公立大学の学生が期間限定の住
み込みで店のお手伝いをしながら、商品開発などで鹿野を盛り

上げます！【実施店舗：ｃａｆｅ畦道、ｃａｆｅマルタ、ｃａｆｅレストたぬき】 
【問合先】「鹿野の風」プロジェクト・ 

オープンガーデン事務局 TEL：080-6311-4079      



 
  周南市生涯学習情報紙 『ふぁいんど』 
 

   集い、学び、育む、人とまちの創造拠点をめざして 
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最新の学び情報を、「情報紙ふぁいんど」より 

いち早くお届けします♪ 

登録料：無料！ ※通信料は、利用者の負担となります。 

周南エリアで開催される講座・イベント情報を、 

毎月２回、Ｅメールでお届けします！ 

○学び応援ﾏｶﾞｼﾞﾝ（一般向け）．．．講座・ｲﾍﾞﾝﾄ情報 

○子ども応援ﾏｶﾞｼﾞﾝ．．．家族で楽しめる講座  
【登録方法】パソコンや携帯電話から、 

空メールの送信で簡単に登録できます！ 

 
【お願い】各ｲﾍﾞﾝﾄ・講座に参加される皆様へ  

※詳細は、各問合せ先にご確認ください。 

 

大田原自然の家 体験講座 

ﾌｧﾐﾘｰたき火塾 ５月６日(月・祝) ９：３０～１５：４５ 
木のまさつで火をおこそう！たき火で焼こう！ホットサンド！ 
■対象：３歳～中学生を含む ６家族 

■参加費：１家族 ５００円（まき１束、消耗品、保険代等） 

■持参物：昼食（食材含む）やたき火で炙りたい物、飲み物 

■申込期間：４月１日（月）～４月１５日（月） 
 

手作りザオとシカケｄｅ さかなつり 
５月１２日(日) １０：００～１５：００ 
しかけ作り、さかなつり（春の小川でハヤをつります） 

食べてみよう（テンプラにしていただきます） 
■対象：小学３年生～６年生の子どもを含む ５家族 

■参加費：ひとり 700 円（昼食代、保険代等）ｼｶｹ代１ｾｯﾄ 100 円 

■申込期間：４月１日（月）～４月２２日（月） 
 

申込み：郵送、FAX、申込みフォームのいずれかで 
①講座名  ②氏名（ふりがな）  ③性別  ④学校、学年 

⑤〒住所  ⑥電話番号  ⑦保護者氏名 ⑧参加動機 

※家族対象講座は、家族全員の氏名・年齢 

【場所・申込先】周南市大田原自然の家 

  〒745-0511 周南市大字中須北 3194  

TEL/FAX：０８３４－８９－０４６１ 

E ﾒｰﾙ：ootabara@ccsnet.ne.jp  ※詳しくは、こちら↑ 

まど・みちお ゆかりの地を歩く 
５月１２日(日)   ９：３０～１１：３０ 
場所：周南市文化会館  前集合、 周南市美術博物館  解散  
童謡「ぞうさん」で知られる、まど・みちおの生誕地ほか 

ゆかりの地を歩きます。 

■参加費：３００円（保険代 100 円、入館料 200 円） 
※大学生は、入館料 100 円のため合計 200 円、 
18 歳以下・70 歳以上は入館料無料のため合計 100 円 

■定員：１０人  ■申込期間：５月１日(水)～５月９日（木）       
新南陽ふれあいｳｫｰｸ ～富田ｴﾘｱの寺社を巡る 

５月１８日(土)   ９：００～１２：００ 

集合・解散場所： JR 新南陽駅前  
川崎観音堂から永源山周辺の建咲院、山崎八幡宮など

の寺社を巡りながら、初夏の半日ｳｫｰｷﾝｸﾞを楽しみます。 

■参加費：１００円 ■申込期間：５月１日(水)～５月１５日（水） 
   

古地図を片手に町を歩こう 
５月１９日(日)   ９：３０～１２：００ 

集合・解散場所： JR 徳山駅みゆき口  
徳山藩時代の面影が残る道を、古地図を片手に歩きます。 

■参加費：１００円 ■申込期間：５月１日(水)～５月１６日（木）    
いずれも【申込先】周南市観光案内所 まちのポート 

（周南市みなみ銀座 1-26） TEL：０８３４-２２-８６９１ 

嶽山窯（がくざんがま）陶芸教室 参加者募集 

毎週水～土曜日 １０時～１２時 
場所：新南陽老人福祉ｾﾝﾀｰ（嶽山荘南側 嶽山窯）   
■対象：６０歳以上の方 

第１・３水曜日は、萩焼窯元・大和稔さんの指導あり 

＊見学可能 ※要事前申込み 

【申込先】新南陽老人福祉センター 

TEL：０８３４－６２－１９３５ ※月曜休館 

ヤクルト健康教室 げんき！骨コツ学 

４月２３日(火）１３：００～１４：００ 
場所：新南陽老人福祉センター （周南市温田 1-10-1） 
   

「骨」を丈夫に保つための方法をクイズを 

交えながら学びます。 
講師：株式会社 ヤクルト山陽 

■対象：市内在住のおおむね６０歳以上の方  

■定員：２０名  ■参加費：無料 

■申込期間：４月１日（金）～定員に達するまで 

【申込先】新南陽老人福祉ｾﾝﾀｰ TEL：０８３４－６２－１９３５ 

周南けん玉教室 ＊まずは見学にお越しください！ 

場所：岐山市民ｾﾝﾀｰ   第１・３（火）１６：３０～１８：００ 

場所：市民ｾﾝﾀｰとくやま 第２・４（木）１６：３０～１８：３０ 

【問合先】周南けん玉教室 TEL：０９０－８３６２－７６０８ 

初級編！日本酒の楽しみ方を学ぼう 
４月２０日（土）１４：００～１５：３０     場所：HARＡDASA KABA (はつもみぢ) 

周南市３酒蔵の地酒から、日本酒の楽しみ方を学びます。 
※当日はお酒の試飲があります。公共交通機関をご利用ください。 

■参加費：３，０００円 （ﾜﾝﾄﾞﾘﾝｸ付き、試飲代、資料代含む） 

■講師：日本酒学講師 山本忠明さん  ■対象：２０歳以上 

■申込み期間：４月１日（月）～１５日（月） ■持参物：筆記用具 
【申込先】まちのポート TEL：０８３４－２２－８６９１ 

お茶教室   日本茶 ～美味しい新茶を飲みましょう♪ 

５月１４日(火）１０：００～１１：３０  【申込締切：５月７日(火)】 

■ 講師：小出禎子さん  ■定員：8 人 ■参加費：１，０００円 
 
お菓子教室  いちご大福 
５月１３日(月）１０：００～１２：００ 【申込締切：５月７日(火)】 

■ 講師：徳山友の会   ■定員：８人  ■参加費：５００円  
いずれも 場所・申込み：川崎会館 TEL：0834-63-2501 

 


