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はみがきはみがきとと食事食事
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30分の
予約制

こどものこどもの

0歳～就学前のお子さんとその保護者　対象

離乳食の量はこれくらいで大丈夫かな？

歯みがきを嫌がるのはどうしたらいい？など

お問い合わせ 食事やはみがき以外の相談も随時受け付けています。
保健師や助産師との調整になりますので、ご連絡ください

令和6年度

周南市あんしん子育て推進課 0834-22-8550

内容 身体計測と、
管理栄養士・歯科衛生士による個別相談

R6年度
日程

場所 徳山保健センター　３階　

時間 ９時30分～１２時　※１組につき30分

申込み 実施日前日までに
あんしん子育て推進課に電話


