
家庭
かてい

で

1 690 808

水 

2 麦
むぎ

ごはん

木
29.3 35.0

7
丸型
まるがた

横割
よこわ

りパン

火 27.6 31.3

8

水 25.8 30.5

9
麦
むぎ

ごはん

木 27.3 32.5

10 肉
にく

うどん

油
あぶら

　ごま

金 26.9 33.4

月 29.3 35.0

火 23.9 28.7

15 麦
むぎ

ごはん

水 29.1 34.6

16
麦
むぎ

ごはん

635 789

木 26.7

金
牛乳
ぎゅうにゅう

プリンの素
もと

30.9 36.4

月
27.0 29.8

ペスカトーレ

火 27.2 31.3

22

水 25.0 29.1

23

木
22.2 26.0

24

金
野菜

やさい

スープ ベーコン オリーブ油
あぶら

29.8 35.8

27

月
牛乳
ぎゅうにゅう

24.2 28.0

28

火
27.0 32.9

29

水
33.2 39.2

30

木
23.3 27.2

31

金 27.8 31.6

減量
げんりょう

たけの

こごはん

698 867
コーンキャベツ ベーコン

若竹汁
わかたけじる

鯖
さば

の塩焼
しおや

き　ごま酢
ず

あえ 鯖
さば

ほうれん草
そう

　もやし

麦
むぎ

ごはん

699 810

米
こめ

　麦
むぎ

　砂糖
さとう

にんじん　玉
たま

ねぎ　ねぎ うどんめん　砂糖
さとう

にんじん　大根
だいこん

　えのきたけ　小松菜
こまつな

　白
しろ

ねぎ

鰆
さわら

の西京焼
さいきょうや

き

牛肉
ぎゅうにく

　油揚
あぶらあ

げ　さつま揚
あ

げ

つみれ汁
じる

豆腐
とうふ

　平天
ひらてん

鶏肉
とりにく

　牛乳
ぎゅうにゅう

クリームシチュー

オレンジ

もやし　玉
たま

ねぎ　にんじん　キャベツ　小松菜
こまつな

　とうもろこし

小麦粉
こむぎこ

　片栗粉
かたくりこ

　油
あぶら

　黒砂糖
くろざとう

　くるみ

ゴールドキウイフルーツ マーシャルビンズ

たけのこ　玉
たま

ねぎ　えのきたけ　にんじん　ねぎ生揚
なまあ

げ　かまぼこ　わかめ

オレンジ

ごま　砂糖
さとう

鶏肉
とりにく

　油揚
あぶらあ

げ にんじん　干
ほ

ししいたけ　ごぼう　さやいんげん 米
こめ

　砂糖
さとう

　油
あぶら

ビビンバ丼
どんぶり

の具
ぐ

わかめスープ わかめ　豆腐
とうふ

玉
たま

ねぎ　にんじん　ねぎ ごま油
あぶら

牛肉
ぎゅうにく 干

ほ

ししいたけ　たけのこ　にんにく　ほうれん草
そう

　もやし

にんじん
米
こめ

　麦
むぎ

　砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

麦
むぎ

ごはん 肉
にく

じゃが 牛肉
ぎゅうにく

　生揚
なまあ

げ にんじん　玉
たま

ねぎ　さやいんげん 米
こめ

　麦
むぎ

　こんにゃく　じゃがいも　油
あぶら

　砂糖
さとう

650 782
しそひじき和

あ

え ひじき キャベツ　きゅうり　しそ

※太字で記載している食材は市内産・県内産のものを使用する予定です。献立は都合により変更になることがあります。

フルーツ白玉
しらたま

13

黒豆
くろまめ

きなこクリーム

パン
14

ソース

焼
やき

きそば

甘夏
あまなつ

みかん

17

20

651 767

パインパン 魚
さかな

のホワイトソースがけ ホキ　牛乳
ぎゅうにゅう

マッシュルーム　ブロッコリー　玉
たま

ねぎ パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

）　油
あぶら

670 824

キャベツ　きゅうり　しそ

652

手作
てづく

りプリン

砂糖
さとう

麦
むぎ

ごはん

ひじきとツナのソテー

ウインナー（鶏肉
とりにく

・豚肉
ぶたにく

）

にんじん　玉
たま

ねぎ　キャベツ　ねぎ

みかん　もも　パインアップル

麦
むぎ

ごはん

油
あぶら

アーモンド　砂糖
さとう

もち粉
こ

　米粉
こめこ

　マスカットゼリー

キャベツ　にんじん

豚肉
ぶたにく

　平天
ひらてん

もやし　キャベツ　玉
たま

ねぎ　にんじん　ピーマン

玉
たま

ねぎ　にんじん　グリンピース

砂糖
さとう

　油
あぶら

アーモンド和
あ

え キャベツ　もやし　小松菜
こまつな

アスパラガス　玉
たま

ねぎ　エリンギ　にんにくチキンハム

えのきたけ　玉
たま

ねぎ　にんじん　ほうれん草
そう

　トマト

豚肉
ぶたにく

　えび　いか　かまぼこ

炊
た

き込
こ

み

ごはん
炊

た

き込
こ

みごはん

パン チキンビーンズ 鶏肉
とりにく

　大豆
だいず

玉ねぎ　しめじ　グリンピース　トマト パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

）　じゃがいも　砂糖
さとう

ゴールドキウイフルーツ　マーシャルビンズ

キャベツ　小松菜
こまつな

　とうもろこし 油
あぶら

平天
ひらてん

鰯
いわし

　かつお節
ぶし

しょうが

鯨
くじら

玉
たま

ねぎ　にんじん　グリンピース

ごぼう　にんじん　さやいんげん

ほうれん草
そう

　もやし　にんじん

海藻
かいそう

　まぐろ水煮
みずに

キャベツ　にんじんひじき　まぐろ油漬
あぶらづ

け　しらす干
ぼ

し

789

764

豆類
まめるい

きのこ類
るい

色
いろ

の薄
うす

い野菜
やさい

玉ねぎ　にんじん　マッシュルーム　トマト　パセリ マカロニ　りんごジャム　砂糖
さとう

焼
や

きそば麺
めん

　油
あぶら

油
あぶら

　じゃがいも

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　片栗粉
かたくりこ

　砂糖
さとう

里芋
さといも

　砂糖
さとう

　ごま

米
こめ

　麦
むぎ

　パン粉
こ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

）　油
あぶら

　じゃがいも

ふ　じゃがいも

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　片栗粉
かたくりこ

　パン粉
こ

黒豆
くろまめ

きなこクリーム

春雨
はるさめ

㊥砂糖
さとう

大根
だいこん

　きゅうり　にんじん

甘夏
あまなつ

みかん

763

鶏
とり

の照
て

り焼
や

き

ほうれん草
そう

のおひたし

鶏肉
とりにく

にんにく パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

）　砂糖
さとう

しらすぼし

キムチーズ肉
にく

じゃが

野菜
やさい

のごま和
あ

え

お好
この

み焼
や

き

しらす和
あ

え

ミネストローネ　りんごジャム ベーコン　白
しろ

いんげん豆
まめ

きゅうり　キャベツ

鰆
さわら

　みそ

白菜
はくさい

　玉
たま

ねぎ　にんじん　さやいんげん

キャベツ　にんじん　ほうれん草
そう

にんじん　玉
たま

ねぎ　はくさい　白
しろ

ねぎ　にんにく　えのきたけ

しめじ　にんじん　玉
たま

ねぎ　パセリ　にんにく　トマト

パン

種実
しゅじつ

類
るい

果物
くだもの

634
果物

くだもの

783

小魚類
こざかなるい

673

650

690 828
いも類

るい

海藻
かいそう

類
るい

764

842

令和
れ  い　　 わ

6年
ね ん

　5月
がつ

　献立
こんだて

予定表
よていひょう

周南市立
し ゅ う な ん   し    り  つ

鹿野
    か    の

学校
  が っ  こ う

給食
き ゅ う し ょ く

センター
日
・
曜
日

献
 こ ん

　立
 だ て

　名
 め い 主

 お も

　な　材
 ざ い

　料
 りょう

栄養価
えいようか

（赤
あか

）

主
　おも

に体
からだ

をつくる

（緑
みどり

）

主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

（黄
　き

）

主
おも

にエネルギーになる

上
うえ

：エネルギー（kcal）

下
した

：たんぱく質
しつ

（ｇ）

とりたい

食品
しょくひん

すまし汁
じる

　　ミニかしわもち 豆腐
とうふ

　かまぼこ　わかめ

減量
げんりょう

たけのこごはん

卵
たまご

スープ

干
ほ

ししいたけ　しょうが　にんにく　にんじん　玉
たま

ねぎ　ねぎ

キャベツ　にんじん　きゅうり

824697

じゃがい
かたくりこ

も　片栗粉

コールスロードレッシング

鶏肉
とりにく

　油揚
あぶらあ

げ たけのこ　にんじん

玉
たま

ねぎ　にんじん　えのきたけ　ねぎ ミニかしわもち

のり　鰯
いわし

しょうが　ほうれん草
そう

　とうもろこし　人参
にんじん

砂糖
さとう

キャベツ　にんじん　きゅうり

鰯
いわし

の生姜煮
しょうがに

　磯
いそ

香
か

和
あ

え

野菜
や さ い

のドレッシング和
あ

え

鰹
かつお

のケチャップがらめ 鰹
かつお

きゅうり　キャベツ 和風
わふう

ドレッシング

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

マーボー豆腐
どうふ

野菜
やさい

サラダ

バンサンスー

トマトスープ

卵
たまご

ベーコン 玉
たま

ねぎ　トマト　パセリ　にんにく クルトン　じゃがいも

りんご

砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

　春雨
はるさめ

りんご

チキンハム　卵
たまご

玉
たま

ねぎ　にんじん　小松菜
こまつな

海藻
かいそう

サラダ

アスパラとエリンギのソテー

鯨
くじら

カツのソースかけ

じゃがいも

699 828

ソース焼
や

きそば

ミルクドーナツ　油
あぶら

えびボール　豆腐
とうふ

　油揚
あぶらあ

げ　わかめ

キャベツのゆかり和
あ

え

野菜
やさい

のドレッシング和
あ

え

サーモンカツ

ドーナツ

春雨汁
はるさめじる

鰯
いわし

のおかか煮
に

みそ汁
しる

じゃがいものカレー炒
いた

め

㊥カタクチイワシ

肉
にく

うどん

油揚
あぶらあ

げ　みそ　わかめ 玉
たま

ねぎ　にんじん　ねぎ

ごま　砂糖
さとう

砂糖
さとう

米
こめ

　麦
むぎ

　米粉
こめこ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

米
こめ

　麦
むぎ

　ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

　じゃがいも

こんにゃく　ごま油
あぶら

キャベツ　ねぎ

スパゲッティ　油
あぶら

※　裏面に食育だより５月号を載せていますのでご覧ください。

麦
むぎ

ごはん

21

麦
むぎ

ごはん

麦
むぎ

ごはん 青
あお

のり　かつお節
ぶし

パリツオーネ 鶏肉
とりにく

豚肉
ぶたにく

　ちくわ　チーズ

みそけんちん汁
じる

　　　　SDG’Sふりかけ 豆腐
とうふ

　油揚
あぶらあ

げ　みそ　昆布
こんぶ

　削
けず

り節
ぶし

㊥小魚
こざかな

しらす干
ぼ

し

豆腐
とうふ

　豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

　みそ

きんぴらごぼう

782
豆腐

とうふ

　ベーコン

中華丼
ちゅうかどんぶり

の具
ぐ

海藻類
かいそうるい

しょうが　にんじん　玉
たま

ねぎ　キャベツ　きくらげ

たけのこ　ねぎ
米
こめ

　麦
むぎ

　片栗粉
かたくりこ

　ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

手作
てづく

りホットク（シナモン風味
ふうみ

）

種実
しゅじつ

類
るい

海藻類
かいそうるい

いも類
るい

種実
しゅじつ

類
るい

魚
さかな

類
るい

粉
こ

ふき芋
いも

パセリ

777

フレンチドレッシング

パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

）　パン粉
こ

　油
あぶら

小麦粉
こむぎこ

　油
あぶら

鶏肉
とりにく

　豚肉
ぶたにく

　生揚
なまあ

げ

鮭
さけ

美酒
びしゅ

鍋
なべ

豆腐
とうふ

ハンバーグの和風
わふう

ソースかけ

ベーコン　えび　いか

豆腐
とうふ

ペスカトーレ

26.3 31.3

34.3

827606

果物
くだもの

大根
だいこん

　にんじん　干
ほ

ししいたけ　ねぎ

644

643

816670

649

魚類
さかなるい

海藻
かいそう

類
るい

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

いも類
るい

油
あぶら

　砂糖
さとう

　ごま

玉
たま

ねぎ　パセリ 米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

魚類
さかなるい

色
いろ

の薄
うす

い野菜
やさい

693 810

695

◎食物アレルギーのある方に対応するため、詳細な献立や原材
料配合表を提供しています。ご希望の方は学校へお申し出くだ
さい。
◎魚の骨に気を付けて食べましょう。

地場産給食

★★★周南市学校給食課からのお知らせ★★★

学校給食費（5月）の納付期限は5月31日（金）で

す。口座振替の方は、前日までに残高確認をお願い

いたします。

広島県の料理

韓国の料理

「ちまき」や「かしわもち」を食べて、

子どもの健やかな成長を祝います。香り

の強い菖蒲を入れたお風呂につかり、厄

を払う風習もあります。給食では一足先

の5月1日に「しぶかわ工房」の「ミニか

しわもち」の提供を予定しています。

鹿野産小麦をつかいます！

端午の節句献立


