
緑 黄 小(3・4年生） 中
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ｋｃａｌ　　たんぱくしつ ｋｃａｌ　　たんぱくしつ

3 パン マカロニのカレー煮
に

ぶたにく
たまねぎ・にんじん
グリンピース・りんご

パン（こめこ・こむぎこ）
マカロニ・じゃがいも・あぶら 717 861

（月） いかとブロッコリーのマヨ炒
いた

め いかフリッター ブロッコリー
あぶら・さとう
マヨネーズ 26.1 30.9

4 麦
むぎ

ごはん
＜歯

は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

＞

ししゃも天
てん

ぷら・筑前煮
ちくぜんに

ししゃもてんぷら
とりにく・ちくわ

ごぼう・にんじん・れんこん
ほししいたけ・たけのこ
さやいんげん

こめ・むぎ・あぶら・さといも
こんにゃく・さとう 672 871

(火） ツナと野菜
やさい

のごま和
あ

え まぐろあぶらづけ キャベツ・きゅうり・にんじん ごま・さとう 25.1 31.8

5 小パン 焼
や

きそば ぶたにく・ちくわ
もやし・にんじん・たまねぎ
キャベツ・ピーマン・エリンギ

パン（こめこ・こむぎこ）
めん・あぶら 651 790

(水） たことブロッコリーのマリネ たこ
ブロッコリー・カリフラワー
たまねぎ・パプリカ

あぶら・さとう 26.1 31.2

6 麦
むぎ

ごはん ＜沖縄
おきなわ

県
けん

の郷土料理
きょうどりょうり

＞もずく卵丼
たまごどん とりにく・たまご

ちくわ・もずく
たまねぎ・にんじん
たけのこ・ねぎ

こめ・むぎ・さとう 676 796

（木） ゴーヤチャンプルー・冷凍
れいとう

パイン
まぐろあぶらづけ
とうふ・かつおぶし

キャベツ・ゴーヤ・にんじん
しょうが・パインアップル

あぶら 27.8 32.1

7 麦
むぎ

ごはん ＜入梅
にゅうばい

＞さばの塩
しお

焼
や

き・梅
うめ

がつお和
あ

え
さば・しらすぼし
かつおぶし

ほうれんそう・キャベツ
にんじん・うめ

こめ・むぎ・ごま・さとう 640 766

(金） ごぼうのみそ汁
しる

なまあげ・みそ
ごぼう・にんじん・ねぎ
たまねぎ・もやし 27.1 31.8

10 小パン ペペロンチーノ ベーコン
たまねぎ・にんじん・エリンギ
こまつな・にんにく

パン（こめこ・こむぎこ）
スパゲッティ・オリーブあぶら 606 758

（月） ポ－クウインナー・ゆず吉
きち

サラダ ポークウインナー
ほうれんそう・はくさい
しめじ・ゆずきち

さとう 23.1 28.8

11 麦
むぎ

ごはん あじのからめ煮
に

・みかんゼリー あじ しょうが
こめ・むぎ・でんぷん・あぶら
さとう・みかんゼリー 654 773

(火） かきたま汁
じる

たまご・とうふ
たまねぎ・にんじん
えのきたけ・ほうれんそう

でんぷん 27.2 31.6

12 パン ＜がぶっ！と食
た

べよう山口
やまぐち

の日
ひ

＞大豆
だいず

のクリーム煮
に だいず・チキンボール

ぎゅうにゅう
にんじん・たまねぎ
はなっこりー

パン（こむぎこ・こめこ）
じゃがいも・あぶら 706 845

（水） 豚肉
ぶたにく

のケチャップ炒
いた

め ぶたにく
たまねぎ・にんじん
エリンギ・さやいんげん

あぶら・さとう・でんぷん 29.7 35.4

13 ひじきごはん 大根
だいこん

のそぼろ煮
に ひじき・あぶらあげ

ぶたにく
だいこん・にんじん
さやいんげん・ほししいたけ

こめ・むぎ・じゃがいも
さとう・でんぷん 607 711

（木） 卯
う

の花
はな

いり・冷凍
れいとう

みかん
おから
とりにく・あぶらあげ

にんじん・ねぎ
みかん

こんにゃく・あぶら・さとう 21.1 24.3

14 麦
むぎ

ごはん 鶏
とり

となすのみぞれ煮
に

・納豆
なっとう

とりにく・なっとう なす・だいこん
こめ・むぎ・でんぷん
あぶら・さとう 649 763

(金） じゃがいものみそ汁
しる とうふ・あぶらあげ

わかめ・みそ
たまねぎ・ねぎ じゃがいも 25.4 28.9

17 パン 白身魚
しろみざかな

のバーベキューソース タラ
りんご・たまねぎ・にんにく
グリンピース

パン（こむぎこ・こめこ）
でんぷん・あぶら・さとう 665 845

（月） ABCスープ ベーコン・ひよこまめ
とうもろこし・キャベツ
にんじん・しめじ・パセリ

マカロニ・じゃがいも 27.9 35.6

18 麦
むぎ

ごはん ハッシュドポーク ぶたにく
たまねぎ・マッシュルーム
にんじん・グリンピース

こめ・むぎ・じゃがいも
あぶら・さとう 668 794

（火） フルーツミックス みかん・パインアップル・もも
シャインマスカットゼリー
はくとうゼリー 19.2 21.8

19 黒糖
こくとう

パン ＜スペイン料理
りょうり

＞　ソパ・デ・アホ ベーコン・たまご
たまねぎ・にんじん
こまつな・にんにく

パン（こむぎこ・こめこ）
こくとう・パンこ・オリーブあぶら 683 851

（水） パタタスアリオリ・ジョア ジョア パセリ・にんにく
じゃがいも・マヨネーズ
オリーブあぶら 26.1 30.8

20 麦
むぎ

ごはん カレー豆腐
どうふ

とうふ・ぶたにく
たまねぎ・にんじん・グリンピース
ほししいたけ・にんにく・しょうが

こめ・むぎ
あぶら・さとう 707 828

（木） 大根
だいこん

サラダ まぐろあぶらづけ
だいこん・キャベツ
にんじん・とうもろこし

ドレッシング 26.6 30.5

21 麦
むぎ

ごはん ＜野菜
や さ い

メニューコンクール給食賞
きゅうしょくしょう

＞　　はも宝菜
ぽ う さ い

ハモつみれ・なまあげ
にんじん・たまねぎ・はくさい
たけのこ・ほししいたけ・にんにく

こめ・むぎ・あぶら
ごまあぶら・さとう・でんぷん 654 779

（金） 合
あ

いびき肉
にく

とピーマンの春雨
はるさめ

炒
いた

め ぶたにく・とりにく
たまねぎ・ピーマン・もやし
にんにく・しょうが

はるさめ・アーモンド
あぶら 25.6 29.5

24 パン サーモンフライ・レモン風味
ふうみ

サラダ サーモンフライ
キャベツ・きゅうり・にんじん
アスパラガス・レモン

パン（こむぎこ・こめこ）
あぶら・さとう 780 916

（月） じゃがいものポタージュ とりにく・しろいんげんまめ
ぎゅうにゅう・なまクリーム

とうもろこし・たまねぎ
にんじん・パセリ

じゃがいも 31.8 36.0

25 麦
むぎ

ごはん 肉
にく

じゃが ぶたにく
たまねぎ・にんじん
さやいんげん

こめ・むぎ・あぶら・こんにゃく
じゃがいも・さとう 610 798

（火） スタミナ納豆
なっとう

・（中）卵焼
たまごやき

き
とりにく・なっとう・みそ
（中）たまごやき

にんじん・ねぎ
にんにく・しょうが

ごまあぶら・さとう 22.3 30.4

26 小パン なすとひき肉
にく

のスパゲッティ ぶたにく
なす・たまねぎ・にんじん
にんにく・ピーマン

パン（こむぎこ・こめこ）
スパゲッティ・オリーブあぶら 651 796

（水） コールスローサラダ チキンハム
キャベツ・にんじん
とうもろこし

マヨネーズ・さとう 25.0 30.5

27 麦
むぎ

ごはん ＜タイ料理
りょうり

＞　ガパオライスの具
ぐ

とりにく
にんにく・にんじん・たまねぎ
バジル・ズッキーニ・ピーマン

こめ・むぎ
ごまあぶら・さとう 648 762

（木） 目玉焼
めだまや

き・クイッティオスープ めだまやき・ベーコン
チンゲンサイ・たまねぎ
にんじん・もやし

クイッティオ 24.8 27.6

28 麦
むぎ

ごはん ＜夏越
なごし

しごはん＞　野菜
やさい

かき揚
あ

げ・なば汁
じる とうふ・みそ

あぶらあげ
やさいかきあげ・しめじ・えのきたけ
たまねぎ・だいこん・にんじん・ねぎ

こめ・むぎ・あぶら 600 754

（金） 夏野菜
なつやさい

のおろしだれ ピーマン・だいこん さとう・でんぷん 17.0 19.4

・学校給食費（６月）の納付期限は７月１日（月）です。口座振替の方は、前日までに残高確認をお願いいたします。

くだもの

さかな

たまご

にゅうせいひん

やさい

くだもの

たまご

くだもの

やさい

かいそう

くだもの

まめせいひん

くだもの

たまご

やさい

かいそう

さかな

きのこるい

おもにエネルギーになる(曜) おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる

　　　こ　　　 ん　　　 だ　　　 て 赤日

 お　   も　   な　   ざ　    い 　   り　   ょ　    う　 

おもに体をつくる

※都合により献立が変更になることがあります。

周南市立栗屋学校給食センター　　　　令和６年６月学校給食献立表  
 家庭

か て い

で

 とりたい食品
しょくひん

え い よ う か

地場産給食週間（６月１０日～６月１４日）

にゅうせいひん

種実
しゅじつ

（ごま

ｱｰﾓﾝﾄﾞなど）

🎖野菜メニューコンクール給食賞 受賞作品🎖

毎月１９日は「食育の日」、毎年６月は「食育月間」です。
食育は、生きる上での基本で、知育、徳育、体育の基礎となるものです。生涯にわたって
健康に過ごすために「食」について興味関心をもち、学んでいきましょう。

家族で食事をする 食事のあいさつを
する

郷土料理や行事
食を取り入れる

親子で食事の
準備をする

６月２１日の給食の「合いびき肉とピーマンの春雨炒め」は、
昨年度の野菜メニューコンクールで「給食賞」を受賞した料
理です。
たくさんの野菜を食べやすく、１食でとることが出来るように
工夫したそうです。
野菜メニューコンクールは今年も小学校６年生を対象に実
施されるので、興味をもった方は、是非チャレンジしてみてく
ださい。


