
  ｢周南
しゅうなん

スープ｣は､周南市
しゅうなんし

食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

推進
すいしん

協議会
きょうぎかい

の推進員
すいしんいん

さんたちが

考
かんが

えたものです｡周南
しゅうなん

スープを食
た

べ

ると､1日
にち

に摂
と

りたい野菜
やさい

のおよそ

3分
ぶん

の1の量
りょう

がとれます｡野菜
やさい

には

ミネラルやビタミン､食物繊維
しょくもつせんい

が

たくさん含
ふく

まれていて､生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

の予防
よぼう

に効果
こうか

があります｡

25.8

655 21.2 824 26.6

　夏
なつ

は体
からだ

が疲
つか

れやすく､食欲
しょくよく

がなくなったり、よく眠
ねむ

れな

かったり、体
からだ

の疲
つか

れがとれにくくなったりします｡

夏
なつ

ばてを防
ふせ

ぎ､夏
なつ

を元気
げんき

に過
す

ごしましょう｡

夏
なつ

を元気
げんき

に過
す

ごそう

① 野菜
やさい

を食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

る｡

　 パセリはみじん切
ぎ

りにする｡

② 鍋
なべ

にベーコンを入
い

れ炒
いた

める｡

　 野菜
やさい

を入
い

れ､水
みず

600mlを入
い

れて煮
に

る｡

③ 調味料
ちょうみりょう

を加
くわ

える｡

④ 最後
さいご

にパセリを加
くわ

える｡

820中学校小学校

とりにく

605664

たまご たまねぎ

24.1

とうふ

23.0

赤
あか

緑
みどり

黄
き

おもなざいりょう

（たべもののはたらき）

17(水)15(月)
海
うみ

の日
ひ

28.9 688

おもに体
からだ

を

つくるもと

になる食品
しょくひん

作
つく

り方
かた

ごはん

787

きゅうり

れんこん

さとう

ぎゅうにゅう

キャベツ ビーフン

みそしる

みかん

キャベツ

とうふねぎ

さば

628647 33.125.2

むぎ

ピーマン

あぶら

　

こんにゃく

23.2

にんじん

こんぶ

むぎ

にんにく

こめ

むぎ

スープ

なっとう

665

いりたまご

あぶら

26.4

25.8

ドレッシング

ベーコン

スパゲッティ

周南市立熊毛学校給食センター

ぎゅうにゅう

なす

たまねぎ パン

31.3

さとう

685

パン

オリーブゆ

854

21.3

とうもろこし マヨネーズ

638

ゼリー

28.8

アーモンド

しろみそ

さきいか

23.5

あつあげ

じゃがいも

ぶたにく

さとう

しらすぼし

ぶたにく

こまつな

12(金)

もずく

5(金)

さとう

ごはん

たまねぎ

はくさいキムチわかめ

なると

たまねぎ

にんじん

きゅうり

まぐろみずに

チーズ

さとうもやし

むぎみそ

こめ

むぎ にんじん

むぎ

にんじん

3(水)

ぎゅうにゅう たまねぎ

とうふ たまご

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

とりにく にんじん

にんじん

ベーコン

784

こめ

611 23.7

りんご

あかみそ

かいそう にんにく さやいんげん

しらすぼし

ぎゅうにゅう

740

10(水)

むぎ

ごはん

とりにく

にく

じゃが

パン

きゅうり

9(火)8(月)

たまねぎ

ぎゅうにゅう

2024年

ぶたにく

とうふ

にんにく さとう

しょうが むぎ

むぎ

ごはん

ぎゅうにゅう

1(月)

マーボ

ほししいたけ

どうふ

2(火)

ぎゅうにゅう

ベーコン

じゃがいも

あぶら

さとう

きゅうり

20.1

エネルギーkcal/たんぱく質g 650

にんじん

こんだて

とりにく

24.4638

あぶら あぶら

ごまあぶら

でんぷん

キャベツ ドレッシング

りんご アーモンド

さとうおもに

エネルギー

のもとに

なる食品
しょくひん

21.5

にんじん

ぎゅうにゅう

キャベツ

(☆ 毎月
まいつき

１９日は｢食
しょくいく

育の日
ひ

｣です)

とうもろこし

 ☆ 牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます

16(火)

790

マカロニ

おもに体
からだ

の

調子
ちょうし

を整
ととの

え

るもとに

なる食品
しょくひん

ドレッシング

こめ

でんぷん

じゃがいも

こめ

むぎ

むぎ

もやし ゼリー

ピーマン

11(木)

もずく

さとうえのきたけ

ごまあぶらにんじん

ごま

チンゲンサイ

799

ごはん

たまねぎ

しょうが

じゃがいも

でんぷんあぶら

にんじん

とうもろこしさとう

ぎゅうにゅう たまねぎ

たら

まぐろみずに

パンこめ

ごまあぶら

842

たまねぎ

ごまキャベツ

はるさめ

でんぷん あぶら

トマトにんじん

ねぎ ほうれんそう

キャベツ

なす

たまねぎ

キャベツ

セロリー

にんにく

パセリ

えだまめ

こまつな

ギョーザ

しらすぼし

ロイヤルカツ

ぎゅうにゅう

とうもろこし

ぎゅうにく

キャベツ

ほししいたけ

パインアップルもやし

こめ

ムース

パセリ

セロリー

たまねぎ パン

むぎ

あぶら

◎ 食物
しょくもつ

アレルギーのある方
かた

 に対応
たいおう

するため､｢詳細
しょうさい

な献
こん

 立
だて

表
ひょう

｣や｢原材料
げんざいりょう

配合
はいごう

表
ひょう

｣を

 提供
ていきょう

しています｡ご希
き

望
ぼう

の方
かた

 は学校
がっこう

にお申
もう

し出
で

ください｡

◎ 魚
さかな

の骨
ほね

には気
き

をつけて

 食
た

べてください。

ぎゅうにゅう にんじん

にんにく

じゃがいも

たまねぎ

24.3619

にんじん

717

セロリー

ベーコン

22.330.0

19(金)

マカロニ

4(木)

むぎ

ごはん

かきたま

じる

パインアップル

パン

とりにく たまねぎ

みかん

じゃがいも

もも(おうとう)

ナタデココ

21.3 813 24.430.0 80025.3

　　　　　　　　　　　　　　　　　給食
きゅうしょく

メニューになって

　　　　　　　　　　　　　　　　　登場
とうじょう

します｡メニュー

考案者
こうあんしゃ

は八代小
やしろしょう

( R5年
ねん

小学
しょうがく

6年生
ねんせい

 )の児童
じどう

です｡当日
とうじつ

の給食
きゅうしょく

が

楽
たの

しみですね｡詳
くわ

しいレシピは周南
しゅうなん

市
し

HPで見
み

られます｡

681

トマト  …………  40ｇ

にんにく  ………   少々
しょうしょう

パセリ  …………   少々
しょうしょう

ケチャップ  ……  12ｇ

塩
しお

・こしょう  …   少々
しょうしょう

コンソメ  ………    4ｇ

砂糖
さとう

　…………     少々
しょうしょう

濃口
こいくち

しょうゆ …     6ｇ

材料
ざいりょう

 （４人分
にんぶん

）

ベーコン  ……… 20ｇ

なす ……………  40ｇ

たまねぎ  ……  120ｇ

キャベツ  ……  120ｇ

セロリー  ……… 20ｇ

にんじん  ……… 20ｇ

むき枝豆
えだまめ

  ……… 20ｇ

さとう

ねぎ

29.5

たまねぎ

あぶら

キャベツ

729815

にんじん

18(木)

ぎゅうにゅう

レモン

たけのこ

こめ

26.7

令和
れいわ

5年度
ねんど

野菜
やさい

メニューコンクール受賞作品
じゅしょうさくひん

　

  🎐 学校給食費(7月)の納付期限は7月31日(水)､学校給食費(8月)の納付期限は9月2日(月)です｡口座振替の方は､前日までに残高確認をお願いいたします｡


