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KUSHIGAHAMA
「サイクルフェスタ2024」
5月19日、櫛浜小学校～鼓南グラウンド～櫛浜市民センターの
約15.4キロメートルのコースを、自転車で走った本イベント。
心地よい風を浴びながら海沿いを走る参加者たちで、大いに
にぎわいました。



絶滅危惧種を描いてキーホルダーや
バッジにして一緒におでかけ♪
作って集めてミニ動物園にしても◎

動物たちが食べた後の木の枝や、
羽毛・木の実や貝殻などで部屋の
飾りを作ろう！

自由にデザインして、世界に一つだけ
のうちわを作ろう！動物スタンプも
使ってね☆

この夏は涼しい室内で工作をして、地球の未来を考えてみませんか？
夏休みの宿題工作やプレゼントにもGOOD★

問合せ　〒745-0874大字徳山5846徳山動物園☎0834-22-8640・　 dobutsuen@city.shunan.lg.jp

7月26日（金）から、毎週金～日曜日限定

シカやイノシシの革を使ってキーホルダー
やブレスレットを作ろう！

卵の殻の中にポプリを詰めて、
好きな布で飾ろう！

8月4日（日）・18日（日）、9月1日（日）限定
各日30人

日時 体験
受付時間

16時まで
（夜間開園日は20時まで）9時～16時30分（夜間開園日は20時30分まで）

7月20日土　  9月1日日

参加料
200円

参加料
500円

参加料
200円

参加料
500円

参加料
300円

　開園時間を21時まで延長します。夜の動物たちの素顔を
のぞいてみよう！
期日　8月11日（祝）・12日（休）・14日（水）・17日（土）・
24日（土）・31日（土）
開園時間　21時まで（入園は20時30分まで）

　動物園の生き物や風景を描いて応募してみよう！
期日　7月20日（土）～9月9日（月）
場所　徳山動物園・ときわ動物園・秋吉台サファリランド
申込み　作品の裏面に、通学（園）先・学年（年齢）・氏名（ふり
がな）・描いた施設名を記入して、各施設に提出

対象　小学5・6年生（参加者1人につき保護者1人同伴）
日時　7月20日（土）・22日（月）8時30分～12時30分
内容　動物たちの部屋の掃除・飼育係の仕事体験
定員　各日30人程度（定員を超えると、抽選）
申込み　7月11日（木）15時までに、住所・氏名（ふりがな）・
電話番号・学校名・学年・性別・アレルギーの有無・参加希望
日を、郵送（必着）・Eメール

　動物たちの魅力を飼育員が伝える「ぱくぱくタイム」や、
自然の恵みや環境問題を劇やゲームで伝える「環境学習プロ
グラム」など、一日中動物園で楽しく過ごせます。

夏の夜間開園 サマースクール参加者募集

日曜★祝日　イベント続々開催中！

県児童・幼児動物画コンクール

他にも
イベントが
もりだくさん！

徳山動物園の
最新情報や
各SNSは
こちらから
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問合せ　健康づくり推進課☎0834-22-8553

問合せ　商工振興課☎0834-22-8373
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　暑さを避ける
●扇風機やエアコンで温度を小まめに調節
●遮光カーテン・すだれ・打ち水を利用
●外出時には日傘や帽子を利用
●天気の良い日は日陰の利用、小まめに休憩

●吸湿性・速乾性のある通気性の良い衣服を着用
●保冷剤・氷・冷たいタオルなどで体を冷やす

　小まめに水分補給する
●室内でも、外出時でも、喉の渇きを感じていな
くても小まめに水分・塩分を補給する

熱中症予防行動

地方卸売市場水産物市場☎0834-22-8660
道の駅ソレーネ周南☎0834-83-3303問合せ

　市では、市の資源・特性を生かし、
「周南市ならでは」「周南市らしさ」「周南市の良さ」と
いった個性と魅力を持った産品を、しゅうなんブランド
として認定しています。
　水産物では、周南たこ・周防はも・徳山ふぐの３種類
が認定されています。タコやハモは、これから本格的な
夏を迎え、漁獲量も最盛期となり、今が旬の食べ物です。
　しゅうなんブランドを使った商
品は、道の駅ソレーネ周南などで
取り扱ってい
ます。ぜひ立
ち寄ってくだ
さい。

はもかつバーガー周南サンド

　広域的に過去に例のない危険な暑さが予測され、人の健康に
重大な被害が生じるおそれがある場合に発表されます。
　アラートが発表されたときは、外出を控え、自身の熱中症予防
行動をとるとともに、家族や周囲の人々への見守りや声掛けを
行いましょう。

「熱中症特別警戒アラート」の運用が始まりました「熱中症特別警戒アラート」の運用が始まりました

危険な暑さから身を守ろう

 Happy Marine Day

●●海上安全祈願祭海上安全祈願祭
日時　7月15日（祝）9時～9時30分
場所　晴海ふ頭
問合せ　中国運輸局山口運輸支局☎0834-21-0180
●海の日記念式典
日時　7月15日（祝）13時30分～
場所　文化会館
問合せ　中国運輸局山口運輸支局☎0834-21-0180
●吹奏楽合同コンサート
日時　7月15日（祝）式典終了後
場所　文化会館
※ 7月1日（月）から、市役所・総合支所・支所・文化会館で
配布する整理券が必要です。
内 容　徳山吹奏楽団・しんなんよう吹奏楽倶楽部・NEW 
CITY WINDSによる演奏
問合せ　徳山港振興会☎0834-31-3613
●徳山・下松・光・新南陽港区クリーン作戦
日時　7月18日（木）17時～18時
集 合場所　徳山下松港開港100周年記念広場
　（徳山ポートビル海側）

　外出中の人が熱中症予防を目的として、誰でも涼むことのできる施設です。ポスターや
のぼりなどを設置していますので、ぜひ気軽に立ち寄ってください。
●場所　市内の薬局・郵便局・公共施設など
　　　　（約170カ所） 周南市涼みの駅

7～9月開設　涼みの駅OPEN7～9月開設　涼みの駅OPEN

環境省ホームページ
で、暑さ指数を確認
することができます。



問合せ　観光振興課☎0834-22-8372
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※五十音順

市議会議員30人が決まりました

周南市をコンベンション開催地としてぜひ検討してください ▼ ▼

●市内への宿泊延べ人数に応じた補助金制度
●会場・宿泊施設・開催支援メニューなどの情報を
まとめたガイドブックの配布 など

●参加者に配布する観光パンフレットや
　ノベルティグッズの提供
●会場での歓迎のぼり旗の設置
●特産品販売・観光情報ブースの出展 など

※大会の収支状況によっては、上記の額から
減額となる場合があります。

※T
トウソー

OSOH P
パーク

ARK 永源山・漢陽寺・クルー
ズ船など、本市ならではの場所を活用す
る場合は加算（上限10万円）
があります。

■市内宿泊延べ人数に応じた
　補助金額

宿泊延べ人数 補助金額
50～99人 3万円

100～199人 5万円
200～299人 10万円
300～499人 25万円
500～999人 35万円

1,000～1,499人 40万円
1,500人以上 50万円

金制度
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主催者への支援

参加者へのおもてなし

　市では、市内での大規模な大会や会議・研修会などの積極的な誘致・開催　市では、市内での大規模な大会や会議・研修会などの積極的な誘致・開催
を支援しています。市外から多くの人に訪れ、滞在してもらうことで、一緒にを支援しています。市外から多くの人に訪れ、滞在してもらうことで、一緒に
にぎわいのまちをつくりましょう。にぎわいのまちをつくりましょう。



問合せ　リサイクル推進課☎0834-61-0335
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家庭ごみ搬入受付センターの利用方法が変わります

事前予約の方法

■パソコン・タブレット・スマートフォンからの予約
　（24時間受け付け可能）
　施設利用予約専用ページの案内に沿って、搬入を希
望する日時を選択してください。

■電話からの予約　
　施設利用予約専用ダイヤルに電話して、搬入を希望す
る日時を伝えてください。
施設利用予約専用ダイヤル　☎0834-61-0333
受付時間
▼平日…8時30分～11時30分、13時～15時30分
▼土曜日…8時30分～11時30分
※搬入予定日の30日前から事前予約ができます。
※予約番号が発行されますので 忘れずに控えてください。

施設利用予約
専用ページ

予約

家庭ごみの自己搬入は、  事前に予約が必要  となります。
事前予約のない搬入は、受け付けできませんので注意してください。

忘れずに控えてください。

9月1日より予約開始

詳しくは、
市ホームページを
確認してください ▼

事前に予約が必要 

※小数点以下は、票の案分により生じたものです。　※区分は、▼現…現職▼元…元職▼新…新人を表します。■ 開票結果
得票総数 氏名 党派 区分

当 2,626     山本 真吾 無所属 現
当 2,103     岩田 淳司 無所属 現
当 1,849     金子 優子 公明党 現
当 1,679     江崎 加代子 公明党 現
当 1,655     井本 義朗 無所属 現
当 1,616     細田 憲司 無所属 現
当 1,610.622 福田 文治 無所属 現
当 1,605     島津 幸男 無所属 現
当 1,597     古賀 洋子 無所属 新
当 1,564     貞本 昌也 無所属 新
当 1,547.346 小林 雄二 社会民主党 現
当 1,541     遠藤 伸一 公明党 現
当 1,501.377 福田 健吾 無所属 現
当 1,487     篠田 裕二郎 無所属 現
当 1,439     𠮷安 新太 無所属 現
当 1,436     有田 力 自由民主党 現
当 1,432.653 小林 正樹 無所属 現
当 1,397     青木 義雄 無所属 現
当 1,393     小池 一正 公明党 現
当 1,382     佐々木 照彦 無所属 現

得票総数 氏名 党派 区分
当 1,354.323 藤井 康弘 無所属 現
当 1,328     西尾 孝夫 国民民主党 新
当 1,269     古谷 幸男 無所属 現
当 1,189.676 藤井 直子 日本共産党 元
当 1,173     渡辺 君枝 日本共産党 現
当 1,161     河井 美和子 幸福実現党 新
当 1,132     服部 恭弥 無所属 新
当 1,122     友田 秀明 無所属 現
当 1,116     土屋 晴巳 無所属 現
当 1,101     清水 芳将 無所属 現

1,020     魚永 智行 日本共産党 現
　967     田村 勇一 無所属 現
　965     原田 洋平 無所属 新
　809     玉井 伸昌 無所属 新
　799     三分一 幸治 無所属 新
　756     澤野 晃輔 無所属 新
　691     田中 昭 無所属 現
　413     平山 賀一 無所属 新
　408     橋本 真治 無所属 新
　182     松鶴家 一若 無所属 新

■ 投票状況
性別 有権者数 投票者数 投票率
男性 54,653人 24,124人 44.14%

女性 59,027人 27,849人 47.18%

合計 113,680人 51,973人 45.72%

任期満了に伴う市議会議員一般選挙が
５月２６日に行われ、新たに３０人の議員が決まりました。

●議会の運営について
　市議会事務局☎0834-22-8502
●選挙結果について
　選挙管理委員会事務局☎0834-22-8521

問
合
せ

10月
から

　開票事務において、投票用紙読取分類機の設定
が不十分であったため、一部候補者の速報発表に
遅れが生じ、候補者及び有権者の皆さまにご心配
をおかけしたことをお詫び申し上げます。
　今後は、更に開票作業の体制強化を図り、公正
かつ適正な選挙の執行に努めます。

お 

詫 

び
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施設名 実施場所と申込み

蓮生・まこと
幼稚園

ちびっこクラブ
☎0834-25-2469

あおば
幼稚園

子育て支援どんぐりキッズ
☎0833-91-6101

毎週金曜日 午後 子育て交流センターぞうさんの家

第１火曜日 午前 鹿野子育て支援センター

第２月曜日 午前 熊毛子育て支援センター

第２火曜日 尚白子育て支援センター

第３火曜日 にこにこセンター

第４水曜日 わかやま
すくすくセンター

周南市　子育て支援センター

開所時間やイベントの予約など、
詳しくは各センターに問い合わせてください。

問合せ こども保育課☎0834-22-8349

※開催日は変更することがあります。
周南市　母子モ

　周南市の妊娠・出産・子育てに関する情報を
集めています。子育て交流センター・支援セン
ターで開催される行事も掲載しています。

　乳幼児と保護者が気軽に集まって交流したり、育児の悩み・不安な
どを専門の指導員に相談したりすることができます。親子で楽しめる
イベントや季節の行事、育児講座なども実施しています。

　支援センターまでは遠くて足が運びにくい人向けに、夜市・菊川・秋月・櫛浜・
須々万地区の市民センターに指導員が出張し、定期的に開設しています。
　自由遊びや、親子の交流を楽しみましょう。

　妊娠中・産後の体のことや子どものこと、おっぱいの
ことなど、保健師さんに相談してみませんか。子育て支援
センター見学なども受け付けています。

　さまざまな子育て支援活動を行っています。詳しく
は、各園に問い合わせてください。

保健師による育児相談・身体測定 認定こども園による子育て支援活動

子育て
支援センターを
利用して
みませんか

子育て支援センター 市内
12カ所

子育てひろば 市内
5カ所

対象　市内に在住する、次の年齢の子どもとその保護者▼０～４歳未満▼４歳以上の未就園児いずれも

川遊びの様子

周南市子育て支援アプリ 「はぴはぐby母子モ」

わかやますくすくセンター

鹿野子育て支援センター
すくすく

子育て交流センター
ぞうさんの家

シティプロモーションスペシャル
サイトで、市民ライターが取材
した子育て支援センターの紹介
記事を見ることができます。
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問合せ　保険年金課☎0834-22-8316
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周南市　市民アンケート

アンケート

　データ放送システムでは、テレビの文字放送を活用して、緊急情報や生活に役立
つ情報を発信しています。今後の参考とするため、活用状況を調査します。

7月31日水まで（消印有効）
回答期限

アンケート結果は、市ホームページ
で公表します。また、回答者の中から
抽選で10人に周南市関連グッズをプ
レゼントします。（当選者の発表は発
送をもって代えさせていただきます）

アンケート結果とプレゼント
　　　　　　　 ●市ホームページ応募フォーム
●はがきなどに、住所・氏名・回答を記入し、〒745-8655
岐山通1-1広報広聴課に郵送

※市役所・総合支所・支所・市民センターなどに設置したまちづくり
提言箱に投函

かん

することもできます。

回答方法

皆さんの意見を聞かせてください
テレビのデータ放送の利用と満足度について

問合せ　広報広聴課☎0834-22-8232

Q1 あなたの年齢を教えてください
①～19歳　②20歳代　③30歳代　④40歳代
⑤50歳代　⑥60歳代　⑦70歳～

Q2 テレビのdボタンで、「テレビde広報誌（4ch）」ま
たは「自治体からの情報（5ch）」を使ったデータ
放送を見たことがありますか

①見たことがある　②存在は知っているが、見たことはない
③見たことがない

Q3 Ｑ２で「①見たことがある」を選択した人は、テレ
ビのデータ放送を利用して得られる情報は、役に
立ちましたか

①とても役に立った　②役に立った
③どちらともいえない　④役に立たなかった

Q4 Ｑ２で「①見たことがある」を選択した人は、テレビ
のデータ放送を利用する頻度はどの程度ですか

①毎日　②週に数回　③月に数回　④年に数回
⑤ほとんど使用しない

Q5 自宅のテレビを、インターネットに接続していますか

Q7 Ｑ６で「⑤その他」を選択した人は内容を教えてください

Q9 Ｑ８で「⑥その他」を選択した人は内容を教えてく
ださい

①接続している　②接続していない　③分からない

Q6 データ放送で、どのような情報を見たいと思いま
すか（複数回答可）

①災害などの緊急情報　②保険・税などの市政情報
③給付金や補助金などの情報
④市内のイベント・講座情報　⑤その他

Q8 市からの情報を、どのような手段で収集していま
すか（複数回答可）

①データ放送　②市政情報番組　③市広報
④ホームページ　⑤ＳＮＳ　⑥その他

●電子申請　マイナンバーカードでマイナポータル利用登録すると、スマートフォンなど
から申請できます。詳しくは、日本年金機構のホームページを確認してください。　
　問合せ　徳山年金事務所☎0834-31-2152

国民年金保険料免除・納付猶予の申請受け付け開始

種類 所得基準額 保険料（月額）老齢基礎年金への反映額
全額免除 （扶養人数+1）×35万円+32万円 0円 2分の1
一
部
免
除

4分の3免除 88万円+各種控除額※1 4,250円 8分の5
半額免除 128万円+各種控除額 8,490円 8分の6
4分の1免除 168万円+各種控除額 12,740円 8分の7

納付猶予 （扶養人数+1）×35万円+32万円 0円 反映されない
※1 社会保険料控除額、配偶者控除額、扶養控除額などの合計額

保険料納付が経済的に困難な人
は、日本年金機構に申請し承認を
受けると、7月～翌年6月の保険料
が免除または猶予されます。
申請は2年1カ月前までさかのぼ

ることができますが、申請が遅れる
と、障害年金を受け取れないなど
の不利益が生じる場合があります
ので、速やかに申請してください。
※免除・猶予期間は受給資格期間
に含まれますが、一部免除の場
合、減額後の保険料を納付しな
いと未納期間になります。

※免除・猶予期間の保険料は、10年
以内なら追納できますが、承認
を受けた期間の翌年度から3年
度目以降の追納は、当時の保険
料に加算金が上乗せされます。

7月1日月から
令和6年度

●令和６年度の国民年金保険料は   月額 16,980円

要件　▼保険料免除…本人・配偶者・世帯主それぞれ
の前年中の所得金額が、上記表の所得基準額より低い
▼納付猶予…50歳未満の人で、本人と配偶者それぞれ
の前年中の所得金額が、上記表の所得基準額より低い
※学生は、学生納付特例を利用してください。

申込み　本人確認書類と基礎年金
番号が分かる書類・離職票または雇
用保険受給資格者証（退職者）・委任
状（本人以外の申請時）を、保険年金
課・総合支所・支所・徳山年金事務所

※回答内容は調査の目的以外に使用することはありません。
　また、記入された内容に対して回答はできません。
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県後期高齢者医療広域連合☎083-921-7111
▼後期高齢者医療保険料・被保険者証 …… 保険年金課☎0834-22-8312
▼減額認定証と限度額認定証 ……………… 保険年金課☎0834-22-8311

問合せ

後期高齢者医療制度の保険料と被保険者証などの更新

●今年度の保険料率と賦課限度額（保険料の負担上限額）

※1 令和5年1月～12月の所得です。　※2 合計所得金額により、43万円、29万円、15万円、0円のいずれかになります。
※3 前年所得から基礎控除額を除いた金額が58万円以下の場合は、10.71％になります。
※4 生年月日が昭和24年3月31日以前の人などは、上限額が73万円になります。

1人当たりの保険料
(上限80万円※4)

均等割額

57,012円

令和6年度の後期高齢者医療保険料

後期高齢者医療被保険者証の更新
　現在の被保険者証（薄紫色）は、７月31日（水）が有効期限です。８月１日（木）から
使用できる被保険者証（緑色）は、７月中に簡易書留で郵送します。
　また、令和6年12月2日に現行の被保険者証が廃止となりますが、新しい被保険者
証（緑色）は、令和7年7月31日まで使用できます。
※古い被保険者証（薄紫色）は、8月1日以降使用できませんので、各自で処分してください。

※被保険者と同一世帯の世帯主・被保険者で、次のい
ずれかを満たす人▼給与専従者収入額を減算後の
給与収入額が、55万円を超える▼令和6年1月1日
に、65歳未満かつ公的年金などの収入額が60万円
を超える▼令和6年1月1日に、65歳以上かつ公的
年金などの収入額が125万円を超える

世帯主と被保険者の前年の所得の合計 軽減割合
43万円以下 7割

43万円＋(29.5万円×被保険者数)＋
「10万円×(年金・給与所得者※の数‒1)」以下 5割

43万円＋(54.5万円×被保険者数）＋
「10万円×(年金・給与所得者※の数‒1)」以下 2割

●昨年中の世帯主と世帯の被保険者の所得合計により、均等割額が軽減されます

交付される認定証 区分 対　象

減額認定証
区分Ⅰ 世帯全員が住民税非課税で、世帯全員の所得が0円（年金収入は控除額を80万円として

計算）または老齢福祉年金受給者

区分Ⅱ 世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない人

限度額認定証
現役Ⅰ 住民税の課税所得が145万円以上380万円未満の被保険者および同一世帯の被保険者

現役Ⅱ 住民税の課税所得が380万円以上690万円未満の被保険者および同一世帯の被保険者

※上記の表に該当しない人でも、後期高齢者医療被保険者証を医療機関へ提示すると、負担が一定額までになります。

限度額適用・標準負担額減額認定証（減額認定証）と
限度額適用認定証（限度額認定証）

　医療機関へ提示すると、保険適用の医療費自己
負担額の支払いを、限度額までにできます。減額
認定証の場合は、入院時の食事代も減額します。

　交付には申請が必要です。原則、申請月の初日
から有効になります。
持ち物　▼申請者の本人確認書類▼被保険者
の健康保険証▼マイナンバーが確認できるもの
申請場所　保険年金課・総合支所・支所

認定証の申請

　現在の認定証は、7月31日（水）が有効期限です。8月以降も引き続き
該当する人には、7月中に新しい認定証を郵送します。（更新手続きは不
要※）新しい認定証は、令和７年７月31日まで使用できます。
※過去１年間の入院日数が91日以上の住民税非課税世帯（区分Ⅱ）の人が、新
たに長期入院該当の適用を受ける場合は、手続きが必要です。

認定証の更新

所得割額
(被保険者の前年所得※1 ‒ 基礎控除43万円※2）

×11.52%※3



●物価高騰対応重点支援給付金
対象　令和6年6月3日時点で本市に住民
登録がある次の世帯▼新たに世帯全員の
令和6年度住民税が非課税▼新たに令和
6年度住民税が均等割のみ課税者または、
均等割のみ課税者と非課税者で構成
※令和5年度住民税非課税世帯給付金
（7万円）または、令和5年度住民税均
等割のみ課税世帯給付金（10万円）の
支給対象の世帯は対象外です。
※課税者の扶養親族のみで構成される
世帯は対象外です。

支給額　1世帯当たり10万円
※対象世帯に確認書類を7月下旬から
順次送付予定です。

こども加算　対象世帯のうち、18歳以下
の児童を扶養している世帯に、児童1人
当たり5万円を加算
※別世帯で児童を扶養している場合や、
令和6年6月4日以降に出生した児童を
扶養している場合は申請が必要です。

申込期限　10月31日（木）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●定額減税補足給付金（調整給付）
対象者には、次の書類を8月から順次送

付予定です。▼支給のお知らせ…申請手続き
不要▼確認書…10月31日（木）までに返送

対象　定額減税の対象者のうち、減税し
きれない金額がある人
※所得税が非課税で、令和6年度住民税
が非課税または均等割のみ課税（年間
の税額が5,500円以下）の人は、対象
外です。

支給額　①と②の合算額（万円単位に切
り上げ）▼①所得税分…3万円×（本人＋
控除対象配偶者+扶養親族数）－令和6年
分推計所得税額（令和5年分所得税額）
▼②個人住民税所得割分…1万円×（本人
＋控除対象配偶者＋扶養親族数）－令和
6年度住民税所得割額
※いずれも、マイナスの場合
は0円です。

  給付金のお知らせ
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■保険年金課 ▼保険証…☎0834-22-8312 ▼限度額認定…☎0834-22-8311
■新南陽総合支所市民福祉課☎0834-61-4110　■熊毛総合支所市民福祉課☎0833-92-0035
■鹿野総合支所市民福祉課☎0834-68-2332

問合せ

被保険者証の更新

マイナ保険証を利用しましょう医療費が高額になりそうなときは
限度額適用認定証の利用を

国民健康保険被保険者証の更新と限度額適用認定証

 70歳以上75歳未満（3割負担の人） 
区分 認定証の申請
現役並みⅢ（住民税課税所得690万円以上） 不要
現役並みⅡ（住民税課税所得690万円未満380万円以上）

要
現役並みⅠ（住民税課税所得380万円未満145万円以上）

 70歳以上75歳未満（2割負担の人） 
区分 認定証の申請
一般（住民税課税所得145万円未満） 不要
低所得者Ⅱ（住民税非課税世帯で低所得者Ⅰ以外）

要
低所得者Ⅰ（住民税非課税世帯で年金収入８０万円以下など）
※70歳未満の人は、住民税の課税・非課税に関わらず、認定証の交付に
申請が必要です。

　限度額適用認定証がなくても、高額療養費制度の限度額を超
える支払いが免除されます。認定証の更新は不要です。
※国民健康保険料に未納がある場合や所得の確認ができない
場合は、免除の対象外となります。

※過去1年間で91日以上入院している住民税非課税世帯の人
が、入院時の食事療養費の減額をさらに受けるには手続き
が必要です。

※マイナ保険証が利用可能かど
うかは、受診医療機関に問い合
わせてください。

　現在の被保険者証（紫色）は、7月31日(水)が有効
期限です。新しい被保険者証（緑色）は、7月中に簡易
書留で郵送します。
※窓口更新希望の届け出をしている人や、未納が
ある人は、案内を通知します。

※70～74歳の人の窓口負担割合を、令和5年中の
収入などの状況で再判定します。詳しくは、新しい
被保険者証の台紙裏面を確認してください。

※令和6年12月2日に現行の被保険者証が廃止と
なりますが、新しい被保険者証（緑色）は有効期限
まで使用できます。

　認定証を医療機関の窓口に提示すると、医療機関ごとに、ひ
と月の保険診療分の支払額が自己負担限度額までとなります。
　認定証の交付は申請が必要です。原則、国民健康保険料に未
納がない場合に交付し、申請月の初日から有効になります。
申込み　随時（更新の人は８月１日（木）から）、対象者の被保
険者証・マイナンバーが分かる書類・申請に来る人の本人確認
書類（顔写真が▼あるもの…1点▼ないもの…2点）・病院の
領収書（住民税非課税世帯で、過去１年間で合計91日以上入院
している人）・現在の認定証（更新の人）
※８月上旬は窓口が混雑しますので、８月中旬以降の申請も
検討してください。 周南市　国民健康保険　マイナ保険証

問合せ　地域福祉課給付金コールセンター☎0834-22-8809



問合せ　環境政策課☎0834-22-8324
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問合せ　周南公立大学経営企画課☎0834-28-6880

はばたけはははははははははははははばばばばばばばばばばばばたたたたたたたたたたたたけけけけけけけけけけけけ

周南公立大学 の世界へようこそ! 

障害者支援課
☎0834-22-8387
0834-22-8464

「一緒、共に」今月の手話

手話
　5月11日～12日にわたって大阪府で開催された
「2024年西日本学生春季リーグ戦（1部リーグ）」で、
レスリング部が6季連続24度目の優勝を達成しました。
この連覇は、大会歴代単独3位の記録です。
　また、4月に神奈川県で開催されたJOCジュニアオ
リンピックカップでも上半身だけを使って戦う「グレコ
ローマンスタイル」で準優勝という好成績を収めた、
春
はるかぜ

風飛
つば

翼
さ

さん（経済学部2年）と佐
さ

野
の

龍
りゅう

虎
ご

さん（情報科
学部1年）の2人が、7月19日～24日にサウジアラビ
アで開催されるU20アジア選手権に日本代表として
出場します。
2人からのコメント
　「アジア選手権で
ひとつでも多く勝て
るよう、一層練習に力
を入れていきます。ぜ
ひ応援してください！」

レスリング部大躍進！！

手話動画は
こちら

　指先を前に向けた両手人差し指を、左右から引
き寄せてつけることで「一緒に、共に」という意味
になります。（写真①⇒②）
　大雨など災害の多い時期となりましたが、避難
指示が出た際は、音から情報を得ることが難しい
ろう者に向けて、前回紹介した「避難所」、「避難・
逃げる」と併せて、活用してください。

問合せ

「その通販サイト、本物ですか？」
ネットショッピングでこんな被害が…！

生活安全課消費生活センター☎0834-22-8321
消費者ホットライン☎188問合せ

　正規のショッピングサイトと思い商品を購入したが、
「代金を支払ったのに商品が届かない」「商品は届いた
が偽物だった」「返金してほしいけど連絡が取れない」
などのトラブルが増加しています。

　偽サイトの見分け方を知って危険を回避しましょう。
●販売価格が大幅に値引きされていて、「品薄」「本日限
り」などの表示で購入を急かす
●支払い方法が限定されている（銀行振込しか選べな
い、振込先が個人名義、代金引換サービスのみなど）

●会社概要や日本語表記が不自然

　不安な時やトラブルが生じた場合は、消費生活セン
ターへ相談してください。

相談事例

チェックポイント

引き寄せて
つける

人差し指を
左右で前に

写真①写真① 写真②写真②

優勝旗を手にする部員優勝旗を手にする部員

　環境省によると、「脱
炭素」という言葉を知っ
ている人は9割ですが、

脱炭素社会の実現のために何をしたらよいか分
からないなど、具体的な行動に結びついていない
人は7割になるそうです。
　市では、市民の皆さんが「できることから始め
る、暮らしの脱炭素化」により、暮らしを快適にし
たり、光熱費を削減したり、生活の質の向上につ
ながるよう、脱炭素社会形成取組指針を策定し、
さまざまな具体的な取り組みを示しています。そ
の取り組みの一つとして、本年度は、家庭での電
力消費割合が高いエアコンと電気冷蔵庫の買い
換えの支援を行っています。この機会
に支援制度を活用して、暮らしの脱炭
素化を始めてみませんか。

できることから始める
暮らしの脱炭素化

▲詳しくはこちら▲詳しくはこちら
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▼徳山夏まつり…徳山商工会議所☎0834-31-3000
▼サンフェスタしんなんよう…新南陽商工会議所☎0834-63-3315問合せ　観光振興課☎0834-22-8372

　今回から、新たにＰＨ
通りにキッチンカーブース
を設置します。
■場所　平和通り・青空
公園・徳山駅前周辺・
中心商店街・ＰＨ通り

※駐車場は、周辺有料駐車場を利用してください。
■内容
⃝�平和通り、銀座通り会場…企業・団体によるみこし
練り歩き、遠石八幡宮御

お
神
み
輿
こし
渡
と
御
ぎょ

⃝�平和通八正寺前…ステージイベント、紅白もちまき
⃝�ＪＲ徳山駅前周辺…マルシェ
⃝�ＰＨ通り…キッチンカーブース
その他、多数のイベントを企画しています。

■交通規制　平和通り・銀座通りで実施

サンフェスタ
しんなんよう
8月3日土15時30分〜22時

■場所　ＪＲ新南陽駅前〜政所周辺
※富田中学校・富田東小学校を臨時駐車場にします。
■内容
⃝�企業みこし・もみ太鼓・ステージイベント（キッズ
ダンス、新南陽かぞえ唄、餅まき、
演奏）・子どもみこし・路上パフォー
マンス・ゆめ花火（21時〜）

■交通規制
　⃝�JR新南陽駅前周辺…15時〜22時15分
　⃝�政所周辺…16時30分〜22時15分

　同じ地域に住む人々との
きずなを大切に！をスロー
ガンに、新南陽を盛り上げ
ます。花火が今年は2,500発上がります。

問合せ　東ソーグループ夏休み子ども劇場実行委員会
事務局（生涯学習課内）☎0834-22-8621

夏休み子ども劇場

（C）�2019�Universal�Studios.�
All�Rights�Reserved.

（C）�2023�Nintendo�and�Universal�
Studios.�All�Rights�Reserved.�

 対象 　市内に在住する、未就学児・小学生とその保護者
 期間 　７月26日（金）～28日（日）
 場所 　学び・交流プラザ
 上映作品（全8回） 
　⃝ザ・スーパーマリオブラザーズ・ムービー
　⃝ペット2
 定員 　各回300人（定員を超えると、抽選）
 持ち物 　入場整理券
 申込み 　7月10日（水）17時までに、オンラインフォーム

申し込みは
こちら

仲間と力を合わせれば、どんなピンチも乗り越えられる！
そんなメッセージが込められた映画を通し、

健全な心と豊かな感性を持つ子どもに育ってほしいという思いで開催します。

東ソーグル
ープ

7月20日土17時〜22時

徳山夏まつり



ART GUIDE
アートスポットガイド in 周南

文化振興課☎0834-22-8622
美術博物館☎0834-22-8880問合せ

　ノンタイトルの不思議な抽象
画。日付はあるものの、未完と
なっています。この作品は先に紙
の表面を加工することから始め
ています。尖ったものでひっかき
傷をつけ、その上から自分の好
きな青系統の絵の具やクレヨン

をかけました。さらに、ひっかきを続けますが、納得がい
かなかったのでしょう。今度は、黒の太線で画面を分割
しています。完成には至りませんでしたが、紙とは思えな
い際立ったマチエール※が魅力的な作品になりました。
　この作品は、9月29日（日）まで美術博物館に展示中です。
　※フランス語で、美術作品の材料・材質・素材を意味します。

広報しゅうなん  2024.712

宮西達也さん来館イベント
◎講演会＆サイン会
　▼日時／7月27日（土）13時30分～、
　　　　　7月28日（日）10時30分～
　▼定員／各回60人（定員を超えると、
　　抽選）
　▼申込み／7月16日（火）までに、
　　往復ハガキ
◎読み聞かせ
　▼日時／7月27日（土）10時30分～11時
　▼定員／60人（受け付け順）
　▼申込み／電話で、美術博物館

すまいる
周南市で

活躍してい
る人を

紹介します

「地域の皆さんとコミュニケーションをとり、一緒にさま
ざまな活動をしたことで輪が広がり、今があると思いま
す」と語るのは、4月から、女性としては市内初の消防団の
分団長に就任した、中須地区在住の内山良恵さんです。

19年前、当時の分団長に誘われ、消防団に入団した内山
さん。団員として活動する思いを、次のように語ります。「火
災現場では、自分にできることを見つけて行動しています。
例えば、寒い日は被災した人に防火服を着せるなど、目配
り気配りを心掛けています」

約10年前には、家族全員が消防団員だったことが評価
され、国から家族表彰を受賞するなど、家族で活躍してき

ました。そして、これまでの活動や周囲からの人望もあり、
内山さんは本年4月から分団長に就任しました。「指揮を執
る立場になったことで、これまで以上に責任感と使命感が
強くなりました。また、地域の人から声を掛けられることが
増え、皆さんから頼りにされていることを実感しています」

9月には、女性消防団員のみで構成される県操法大会に
出場予定など、さらなる活躍が期待されます。「まずは、大会
で良い成績を残すことが目標です。今後は、仲間を増やす活
動や、関係組織と協力して、事前
に災害に備えておきたいです」
と、笑顔で語る内山さんでした。

◦宮西達也の世界 ミラクルワールド絵本展
▼期間／9月1日（日）まで
▼観覧料／一般：1,200円（1,000円）
　　　　　大学生：1,000円（800円）
※（  ）内は前売および20名以上の団体　※18歳以下無料
※ 障害者手帳や戦傷病者手帳を持っている人とその介護者は無料

美術博物館☎0834-22-8880

地域を守る
女性分団長の誕生

内
う ち

山
や ま

 良
よ し

恵
え

さん
消防団第2方面隊

第4分団 分団長

消防団は、随時
仲間を募集して
います。

『パパはウルトラセブン』1999年
学研教育出版
©宮西達也　©円谷プロ

イベントの
詳細はこちら ▼

美術博物館 所蔵品の紹介

まど・みちおのえ
タイトルなし（未完）
昭和36年8月27日
クレヨン、水彩、ひっかき、紙
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ダッカ交通安全プロジェクト
研修視察団の訪問
徳山駅前図書館

バングラデシュ人民共和国から、交
通安全の向上に向けた研修視察団
が来日し、市の通学路の視察や、歓迎
セレモニーなどが行われました。

沼城小学校田植え体験
須々万地区

オレンジフェスティバル徳山2024
ボートレース徳山

沼城小学校の5年生が、地域の人た
ちと田植え体験を行いました。児童
たちは泥まみれになりながら、一生懸
命苗を植えました。

ホタルかご作り体験などが行われ、参加した皆さんは真剣な眼差しで
麦わらを編んでいました。

トワイライトフェスティバル
和田市民センター

6/1
[土]

6/1
[土]

5/17
[金]

5/29
[水]

施設改修工事に伴い休催していましたが、レース再開と併せて、スポーツ
やグルメなど、家族で楽しめるイベントが開催されました。

問合せ　防災危機管理課☎0834-22-8208

今月の  ココ  に注目！ vol.7

de

• フ
ォト de 周南 •

Photo 　shuna n

市ホームページでも
市のさまざまな話題を

紹介しています

地域防災のことはお任せ！
5月より防災専門員が着任しました

　地域防災マネージャーの資格を持ち、防災・危機
管理におけるスペシャリストとして、市の防災体制の
さらなる充実を図ります。

●防災意識の向上、地域防災力の強化、災害時に備
えた関係機関との連携強化
●地域防災計画の更新、防災訓練の企画・立案
●地域や団体などに出向き、防災の理解
を深める出前トークの開催

所属・氏名　防災危機管理課 大塚英雄
主な経歴　航空自衛隊・航空総隊司令部災派救難
係長・航空救難団司部救難運用班員・航空救難団飛
行群新潟救難隊副隊長

出前トーク申し込みはこちら▲

災害時は、自助と共助が
大きな力を発揮します。
どうしたらいいか分か
らないときは、気軽に問
い合わせてください。

防災専門員の業務
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作り方
① 　キュウリは、フォークで筋をつけ、５mm
幅の輪切りにし、塩少々でもんでおく。
ニンジンは５mm幅のいちょう切りにす
る。鶏肉は一口大に切って、塩少々、ニン
ニクのすりおろし、更に片栗粉をまぶし
ておく。
② 　調味料Aをボウルで合わせておく。

③ 　フライパンに油をひき、鶏肉の皮目を
下にして入れ、焼き色がついたらひっく
り返して火をとおす。鶏肉を少し寄せ
て、あいた所にニンジンも加え、焼き付
ける。
④ 　②に③の鶏肉、ニンジン、水気をきった
キュウリ、パイナップルを入れてあえる。

  新南陽プール  
開催期間　7月20日（土）～8月31日（土）
時間　9時～17時
問合せ　市スポーツ協会新南陽支部☎0834-
62-2678
  鹿野プール  
開催期間　7月20日（土）～8月31日（土）
時間　9時～17時
問合せ　市スポーツ協会鹿野支部☎0834-68-
3424
  鶴いこいの里水泳プール  
開催期間　7月20日（土）～8月31日（土）
※8月13日（火）～16日（金）は休場します。
時間　13時～17時
問合せ　鶴いこいの里交流センター
☎0833-92-0003

  永源山公園プール  
開催期間　7月21日
（日）～8月31日（土）
※8月3日（土）は休場
します。
時間　10時～18時
問合せ　T

トウソー
OSOH 

P
パーク
ARK 永源山管理事
務所☎0834-63-
7899

  長田海水浴場  
開催期間　7月20日（土）～8月12日（休）
※キャンプやバーベキューをするには届出が必要です。
※駐車場は、9月1日（日）まで、21時～翌日9時は
封鎖します。
問合せ　水産振興課☎0834-22-8366料金などはこちら▶

料金などはこちら▶

詳しくはこちら▶

市営プール・海水浴場を開場します

エネルギー：174kcal　たんぱく質：9.7ｇ　脂質：10.8ｇ
炭水化物：8.8ｇ　カルシウム：49ｍｇ　食塩相当量：0.9ｇ

1人分の
栄養価

周南市産“キュウリ”を使用した

周南市産“キュウリ”を使用した

地元産の食材を使っておいしく料理

きゅうりと鶏肉の変わり和え

市食生活改善推進協議会 考案

しゅうなん食育
レシピ動画

詳しく動画で解説！！

問合せ　健康づくり推進課☎0834-22-8553

エネルギー：12kcal　たんぱく質：0.4ｇ　脂質：0.4ｇ
炭水化物：1.8ｇ　カルシウム：13ｍｇ　食塩相当量：0.4ｇ1人分の栄養価

作り方
① 　キュウリは皮をしまめにむき、縦半分に
切り、さらに横に３等分にする。
② 　鍋にスープの素B、バター、塩を入れ、
さっと混ぜたら①のキュウリ、黒粒こしょう
を入れ（紙蓋などをして）汁気がなくなるま
で弱めの中火で煮る。

きゅうりのグラッセ

材料（2人分）
鶏肉（もも） ・・・・・・・・・・・・・・ 100g
キュウリ ・・・・・・・ 1本（100ｇ）
パイナップル（缶詰）・・・25ｇ
ニンジン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 25ｇ

ニンニク ・・・ 1/2かけ
塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々
片栗粉 ・・・ 大さじ1/2
油 ・・・・・・・・・・・・ 大さじ1/2

【調味料A】
酢 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ２
薄口しょうゆ ・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1/2
パイナップル（缶詰めの汁） ・・・・ 大さじ２
いりごま ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ１/2
赤唐辛子（小口切り） ・・・・・・・・・・・ 1/４本

材料（2人分）
キュウリ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2本（200ｇ）
　　固形コンソメ ・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/2個
　　水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1カップ
バター ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1/2
塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々
黒粒こしょう ・・・・・・・・・・・ 少 （々3～4粒）

B



親と子の健康づくり

救急医療電話相談　救急車を呼ぶか判断に迷ったときに利用してください。
●15歳未満の子どもの急病、疾患は…小児救急医療の電話相談（19時～翌朝8時）
　☎＃8000（携帯電話・プッシュ回線）または☎083-921-2755
●15歳以上の急病、疾患は…救急医療の電話相談（24時間）
　☎＃7119（携帯電話・プッシュ回線）または☎083-921-7119

小児科
■休日夜間急病診療所（瀬戸見町9-25）
診 療時間　●休日…9時～12時、
　13時～17時、19時～22時
　●平日夜間…19時～22時
電話　☎0834-39-0099

内科、外科（休日のみ）
■歯科休日在宅当番医（診療時間…9時～13時）

歯科
■ 周南地域休日・夜間こども急病
センター（周南こどもＱＱ）
　（徳山中央病院内）
診 療時間
　●休日…9時～12時、
　　　　　13時～17時、
　　　　　19時～22時
　●平日夜間…19時～22時
電話　☎0834-28-9650

■熊毛地域休日在宅当番医
　（診療時間…9時～17時）
7月 　当番医　　　電話番号
7日（日）　小川クリニック（勝間原）　　☎0833-91-5777

15日（祝）　松村医院（本町）　　☎0833-91-0303

21日（日）　ふじわら医院（大河内）　　☎0833-91-7100

28日（日）　松本医院（大江）　　☎0833-91-6020
8月 　当番医　　　電話番号
4日（日）　小川クリニック（勝間原）　　☎0833-91-5777

7月 当番医 電話番号
7日（日）酒井歯科医院（本陣町） ☎0834-62-2718

14日（日）松原歯科医院（銀座） ☎0834-31-8201

15日（祝）八塚歯科医院（有楽町） ☎0834-21-1639

21日（日）あずま歯科医院（大神） ☎0834-62-6641

28日（日）佐々木歯科医院（戸田） ☎0834-83-4114

8月 当番医 電話番号
4日（日）久米歯科医院（久米） ☎0834-25-2234
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　3歳児健康診査
　3歳の頃は体と心の発達が目覚ましく、一生の基礎がで
き上がる大切な時期です。3歳児健康診査では、子どもの成
長を確認するとともに、子育ての相談に応じます。
対 象　3歳6カ月～4歳未満で、これまで3歳児健康診査を
受けていない人
※対象者には、個別に通知します。

　育児相談
　乳幼児の育児相談に個別に応じます。（30分程度）

日時 場所
8月 1日（木）12：50～13：20 ゆめプラザ熊毛
22日（木）12：30～13：30 徳山保健センター

持ち物　健康診査票、少量の尿、母子健康手帳

●おっぱい・授乳相談（助産師）、育児全般の悩みや心配
（保健師）、身体測定
　日時・場所は、申し込みを受けて調整します。
申込み　随時、電話で、あんしん子育て推進課

日時 場所
8月 6日（火）9：30～12：00 徳山保健センター
申込み　8月5日（月）までに、電話で、あんしん子育て推進課
（定員を超えると、別日で調整）

●歯の健康相談（歯科衛生士）、離乳食・食育相談（管理栄養士）

オンライン講座

　はじめての離乳食セミナー
対象　おおむね生後4～6カ月児
　の保護者
日時　8月7日（水）10時～11時
内容　離乳食、虫歯予防について
申込み　7月30日（火）までに、
　あんしん子育て推進課

▲詳しくはこちら

　パパニティ講座
対象　市内在住で、これからパパ・ママ
　になる人（どちらかのみの参加も可）
日時　8月18日（日）10時～11時30分
内容　妊娠中＆産後ママの心と体の変化、
子どもの生活、パパ・ママになるために、沐

もく

浴
よく

動画、
先輩パパの子育て体験談（動画）
など
※ 資料を、市ホームページからダウ
ンロードしてください。
申込み　8月1日（木）～15日（木）
までに、オンラインフォーム

▲申し込みは
こちら

●あんしん子育て推進課
　☎0834-22-8550

問合せ

●健康保険証や福祉医療証などを準備してください。
●受付時間は、診察終了時間の30分前までです。
●時間外の診療は消防本部指令課☎0834-22-8765へ問い合わせてください。

休日夜間の救急医療
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職員を募集します ●市職員採用試験について…人事課☎0834-22-8253
●消防採用試験について…消防本部消防総務課☎0834-22-8754

周南市　職員採用

職員採用サイトはこちら

区分 職種 受験資格 採用予定人数 試験内容（1次試験）

高校卒業程度

行政事務 平成15年4月2日以降に生まれた人
（最終学歴が、学校教育法に規定する短期大学以上を
卒業および令和7年3月末までに卒業見込みの人を除く）

3人程度 教養試験

作文
性格検査

土木技術 1人程度
専門試験

電気技術 1人程度
飼育技術 平成6年4月2日以降に生まれた人 4人程度 教養試験

高校卒業程度
（社会人対象） 行政事務

平成元年4月2日から平成15年4月1日に生まれた人
（最終学歴が、学校教育法に規定する短期大学以上を
卒業および令和7年3月末までに卒業見込みの人を除く）

3人程度 教養試験

高校卒業程度
（障害者対象） 行政事務 平成元年4月2日以降に生まれた人 1人程度 教養試験 性格検査

資格免許 栄養士 平成６年４月２日以降に生まれた人 2人程度 専門試験 作文
性格検査

採用予定日　令和7年4月1日　　1次試験日　9月22日（祝）　　試験会場　市役所本庁舎
申込み　7月8日（月）～8月23日（金）に、原則オンラインフォームで、人事課

●市消防本部採用試験
受験資格　▼平成9年4月2日以降に生まれ、大学を卒業
した人▼平成13年4月2日以降に生まれ、短期大学・高
等専門学校を卒業した人▼平成12年4月2日以降に生
まれ、救急救命士の資格を有し、短大以上を卒業した人
▼平成13年4月2日以降に生まれ、救急救命士養成の専
修学校を来春卒業見込みの人▼平成15年4月2日以降
に生まれ、高校を卒業した人
※全て、来春卒業見込みの人を含みます。
採用人数　9人程度
採用予定日　令和7年４月１日

1次試験日時と場所　9月22日（祝）9時、富田中学校
試験科目　一般教養・適性検査・小論文・身体検査・体力
検査
申込み　7月31日（水）までに、申込書・必要書類を、窓
口・郵送（消印有効）で、〒745-0056新宿通5-1-3消防
本部消防総務課
※申込書の郵送を希望する人は、1部につき返信用切手
140円分を同封し、消防総務課に郵送してください。

周南市消防本部　消防総務課

消防採用試験についてはこちら

市職員（後期日程）

市消防吏員（消防士）

問合せ

レース開催ごとにイベントなどを企画しています。ぜひ、ボートレース場に来場してください。

問合せ　ボートレース徳山☎0834-25-0540

◆ボートレース徳山の収益金の一部は、市の子育て支援（乳幼児・こども医療費の助成など）をはじめとした各種事業にも役立っています。

7月開催のお知らせ
●日本財団会長杯争奪戦
　7月6日（土）～12日（金）
●yab山口朝日放送杯争奪戦
　7月16日（火）～20日（土）
●GⅢサッポロビールカップ
　7月23日（火）～28日（日）

ホームページ Instagram

あそらぼ開催

※詳しくは、市ホームページ・市役所本庁舎・総合支所・支所で配布する募集案内を
　確認してください。

　家族で遊び、学び、ボーネルンド社の遊具を使った
プレイランドやワークショップを開催します。
●ボートレース徳山
7月20日（土）・27日（土）・28日（日）10時～15時
※レース開催日は、20歳以上は入場料100円
●徳山駅前図書館
7月14日（日）10時～16時（参加無料）

※変更がある場合は、あそらぼホームページ・
　Instagramなどでお知らせします。
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申込み　令和7年3月31日（月）まで
に、必要書類を、窓口・郵送（必着）で、
環境政策課☎0834-22-8324、総合
支所市民福祉課、支所

介護保険負担限度額
認定証の更新
現在の負担限度額認定証の有効期

間は7月31日（水）までです。必要な人
は更新の手続きをしてください。
※負担限度額認定を受けている人に
は、個別に更新案内をします。
※新規申請は、随時、受け付けています。
対象　要介護（支援）認定を受けてい
る、一定の要件を満たす人
申込み　8月30日（金）までに、申請書・
本人と配偶者の資産額が分かる書類
の写しなどを、窓口で、高齢者支援課
☎0834-22-8467、総合支所、支所

ワンワン銀行
生後3週間～3カ月の、子犬の譲渡

会です。子犬を譲り渡したい人は、7月
16日（火）12時までに、市へ登録して
ください。
日時　7月21日（日）9時～10時（小
雨決行。悪天候の場合は28日（日）に
延期。譲り渡したい人の事前登録がな
い場合は中止）
場所　大迫田共同墓地前
※周南環境保健所の収容犬の譲渡は、
周南環境保健所☎0834-33-6426
に連絡してください。
問合せ　環境政策課☎0834-22-
8322

お知らせ
7月は社会を明るくする運動
強調月間・再犯防止啓発月間
全ての人が、犯罪や非行の防止と

立ち直りに理解を深め、それぞれの立
場で力を合わせ、明るい地域社会を
築こうとする全国的な運動です。自分
に何ができるのか考える機会にしま
しょう。
問合せ　地域福祉課☎0834-22-
8465

サマージャンボ宝くじ
収益金は、市町村の明るく住みよい

まちづくりに使われます。
発売期間　7月8日（月）～8月8日（木）
抽せん日　8月23日（金）
当せん金　▼1等…5億円×24本▼前
後賞…各1億円×48本（いずれも、発
売総額720億円、24ユニットの場合）
※宝くじ公式サイトでも購入できます。
問合せ　財政課☎0834-22-8237

浄化槽適正管理推進補助金
対象　自ら居住する住宅に設置され
た、10人槽以下の合併処理浄化槽を
適正に管理する、市税に滞納のない人
※次に該当する場合は、対象外です。
▼事業所・アパート・借家▼公共下水
道の事業計画区域で、供用開始日か
ら1年が経過▼農業集落排水事業
区域▼漁業集落排水事業区域
補助金額　1基につき最大1万円

2024.7

▼市役所への郵送は、記載ある場合を除き〒745-8655岐山通1-1周南市
役所○○課で届きます。▼各記事の詳細はホームページで確認してください。

83098460 相　談
住宅課より相談会のお知らせ
●建築士による住宅等無料相談会
日時　7月13日（土）・27日（土）13時
～16時
場所　シビック交流センター
内容　建物の新築・増改築・リフォー
ム・耐震化などの相談
問合せ　県建築士会徳山支部☎0834-
28-5226、住宅課
●マンション管理相談会
対象　マンション管理組合
日時　7月25日（木）13時30分～16時
30分
場所　市役所共用会議室
内容　マンション管理士・弁護士・建
築士・住宅金融支援機構による相談
定員　各相談員につき3組（受け付け
順、1組50分程度、過去に相談を受け
ていない組合優先）
持ち物　相談内容に関する資料
申込み　7月16日（火）までに、申込書
を、窓口・郵送（必着）・電話・ファクス・
Eメールで、住宅課
●住宅耐震無料相談会
対象　市内に、昭和56年5月31日以
前に着工した木造住宅を所有する人
期日　8月25日（日）
場所　市役所共用会議室
内容・定員・時間　▼建築士による相談
（要予約）…5組（受け付け順）9時30分
～12時▼木造住宅の耐震診断・耐震
改修への市の助成制度に関する相談会
（予約不要）17時30分まで
持ち物　住宅の図面（あれば）
申込み　7月5日（金）～8月23日（金）
に、電話で、住宅課
●専門家による空き家無料相談会
対象　市内に空き家、または空き家に
なる可能性のある家を所有している人
日時　8月25日（日）9時30分～１2時
場所　市役所共用会議室
内容　司法書士・建築士・宅地建物取
引士による相談
定員　15組（受け付け順、1組20分）
持ち物　相談内容の資料
申込み　7月5日（金）～8月23日（金）
に、電話で、住宅課空家対策室
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けんしん結果相談会
対象　市内に在住する40歳以上の人
場所と日時　▼徳山保健センター…
7月23日（火）9時30分～12時、13時
30分～15時15分▼熊毛総合支所…
7月24日（水）9時30分～12時
持ち物　健康診査受診結果
申込み　各相談日の1週間前までに、
電話で、健康づくり推進課☎0834-
22-8553、熊毛総合支所市民福祉課
☎0833-92-0013

脳の健康度測定
●来所型
対象　次の全てに該当しない人▼認知
症の診断を受けた▼専門医受診中
期日・場所　▼7月22日（月）…市役所
共用会議室▼7月26日（金）…新南陽
ふれあいセンター
内容　タブレットを使った測定と相談
定員　各6人（受け付け順）
申込み　▼市役所会場…7月19日
（金）まで▼新南陽ふれあいセンター会
場…7月24日（水）までに、電話で、地域
福祉課
●自宅型
対象　次の全てに該当しない40歳以
上の人▼認知症の診断を受けた▼専
門医受診中
定員　年間100人（受け付け順）
申込み　随時、オンラインフォーム
●いずれも
問合せ　地域福祉課
☎0834-22-8462

846070972116 募　集
自衛官等採用試験案内
対象　▼航空学生（いずれも高校卒業
見込みの人を含む）▽海上…18歳以
上23歳未満の人▽航空…18歳以上
24歳未満の人▼一般曹候補生、自衛
官候補生…18歳以上33歳未満の人
※詳しくは、自衛隊山口地方協力本部
ホームページを確認してください。
問合せ　自衛隊周南地域
事務所☎0834 - 3 1 -
7097

●いずれも
問合せ　住宅課☎0834-22-8334
（空き家無料相談会は☎0834-22-
8385）・ 0834-22-8325・ ju
taku@city.shunan.lg.jp

事業者向け無料出張相談会
対象　個人事業主・中小企業者・創業
予定の人
日時　7月17日（水）9時30分、11時、
13時30分、15時

場所　市役所共用会議室
内容　売り上げ拡大・創業・事業承継
など、経営に関する相談
申込み　7月16日（火）までに、相談内
容・日時を、電話・Eメールで、県よろず
支援拠点☎083 - 902 - 5959・
info@yorozu-yamaguchi.

go.jp、県事業承継・引継ぎ支援セン
ター☎083-902-6977・ hikitsu
gi@ymg-shk.go.jp
問合せ　商工振興課☎0834-22-
8373

●無料法律相談　  弁護士や司法書士への、日常の法律に関わる相談
日時 場所 申込み 問合せ
 8月 7日（水）9時～12時 市役所共用会議室 7月30日（火）8時30分～ A

●行政相談　行政相談委員への、国などの仕事に関する苦情・要望相談
日時 場所 問合せ
7月

 9日（火）

9時～12時 コアプラザかの

A
または
B

10時30分～12時30分
学び・交流プラザ

13時～15時

13時30分～15時30分 ゆめプラザ熊毛

10日（水）13時～15時 市役所共用会議室

11日（木）9時30分～11時30分 須々万市民センター別館

17日（水）
9時～11時30分 菊川市民センター

13時～15時30分 夜市市民センター

23日（火）13時30分～15時30分 鶴いこいの里交流センター

24日（水）9時30分～11時30分 櫛浜市民センター

8月
 2日（金）

9時30分～11時30分 戸田市民センター

13時～15時 湯野市民センター

●人権擁護相談・心配ごと相談 人権擁護委員への、人権に関わる相談
日時 場所 問合せ
7月

9日（火）
9時～12時 コアプラザかの C

13時30分～15時30分 ゆめプラザ熊毛 D

10日（水）9時～12時 人権推進課 E

18日（木）9時～12時 新南陽総合福祉センター F

23日（火）13時30分～15時30分 鶴いこいの里交流センター D

A生活安全課市民相談センター☎0834-22-8320　B山口行政監視行
政相談センター☎083-922-1591　C鹿野総合支所地域政策課
☎0834-68-2331　D熊毛総合支所地域政策課☎0833-92-0008　
E人権推進課☎0834-22-8456　F新南陽総合支所地域政策課
☎0834-61-4215
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スポーツ推進計画策定
委員会委員
対象　原則、市内に在住する18歳以上
で、スポーツに関心があり、年数回の委
員会に出席できる人（公職の人は除く）
任期　令和7年3月31日（月）まで（予定）
定員　2人以内
報酬　1回5,900円
申込み　7月19日（金）までに、申込書・
作文（本市のスポーツ推進についてを
テーマに、400字程度、様式自由）を、窓
口・郵送（必着）・ファクス・Eメールで、
スポーツ振興課☎0834-22-8624・
0834-22-8428・ sports@

city.shunan.lg.jp

子ども読書活動推進計画
策定委員会委員
対象　市内に在住する満18歳以上
で、子どもの読書活動推進に関心があ
り、平日昼間の会議（2回程度）に出席
できる人（公職の人は除く）
任期　10月初旬～計画の策定完了まで
定員　2人以内
報酬　1回5,900円
申込み　７月2日（火）～31日（水）に、
住所・氏名・年齢・電話番号・応募理由・
小論文（子どもの読書活動推進につい
てをテーマに、800字程度、様式自由）
を、窓口・郵送（必着）・ファクス・Ｅメール
で、中央図書館☎0834-22-8682・
0834-27-1466・ toshokan@

city.shunan.lg.jp

県障害者芸術文化祭
●ステージ部門
対象　県内に在住する、障害がある
人・団体
期日　11月30日（土）
場所　カリエンテ山口（山口市）
申込み　8月31日（土）までに、申込書
を、窓口・郵送（必着）・ファクス・Eメール
で、〒753-0072山口市大手町9-6県
障害者社会参加推進センター☎083-
928-5432・ 083-928-5436・
webmaster@syogai35.com

●作品募集
対象　県内に在住する、障害がある人
展示期間　11月19日（火）～28日（木）
場所　県政資料館（山口市）

定員　20人（受け付け順）
申込み　申込書を、窓口・ファクス・
Eメールで、光地区消防組合☎0833-
74-5605・ 0833-74-5614・
chuou@119.c i t y.h i ka r i .

lg.jp

中小企業大学校サテライト・
ゼミin下松
対象　中小企業の経営幹部、個人事業主
日時　7月24日（水）8時50分～17時
10分
場所　ほしらんどくだまつ（下松市）
演題　中小企業における人材育成の
進め方～企業の未来を変える人づくり
へ～
定員　15人（受け付け順）
参加料　1万6,000円
申込み　7月23日（火）までに、オン
ラインフォームで、中小企業大学校
広島校
問合せ　商工振興課
☎0834-22-8373

知的障害者の
地域生活を支えるために
対象　市民、障害福祉に関心のある人
日時　7月24日（水）10時～12時、
10月・12月・令和7年2月（全4回）
場所　徳山保健センター
定員　80人
参加料　500円
申込み　7月15日（祝）までに、電話・
Eメールで、つくし園☎0834-67-
2131・ tsukushien@m2.ccsn
et.ne.jp
問合せ　障害者支援課☎0834-22-
8463

夏休みこどもお米パン教室
対象　小学生（親子参加も可）
日時　7月26日（金）10時～12時
場所　新南陽ふれあいセンター
定員　10人（受け付け順）
参加料　1,000円（材料費）
持ち物　エプロン
申込み　7月5日（金）9時～21日（日）
17時に、窓口・電話で、新南陽ふれあい
センター☎0834-63-5000

内容　絵画、書道、写真、手工芸、文芸、
俳句・短歌（各部門1人1点まで。未発
表に限る。大きさの規定有り）
申込み　9月25日（水）までに、申込書・
作品の全体写真（白黒、プリンター印刷
可。文芸・俳句・短歌部門の応募作品は、
まとめて提出）・題名カードを、窓口で、
熊毛総合支所市民福祉課☎0833-
92-0012、鹿野総合支所市民福祉課
☎0834-68-2332、徳山社会福祉
センター☎0834-22-2115
●いずれも
問合せ　障害者支援課☎0834-22-
8387・ 0834-22-8464

英会話教室受講生
対象　多少の英会話経験がある人
日時　令和7年3月までの毎週金曜日
18時～20時
場所　シビック交流センター
参加料　▼徳山ユネスコ協会年会費
…1,000円▼受講料…3,500円（月
額）▼教材費…3,500円程度
申込み　7月31日（水）までに、住所・氏
名・年齢・電話番号を、電話・ファクス・E
メールで、徳山ユネスコ協会事務局（生
涯学習課内）☎0834-22-8621・
0834-22-8814・ ed-shogai

@city.shunan.lg.jp

道の駅ソレーネ周南テナント
申込み　7月16日（火）～8月16日
（金）に、申込書を、郵送（消印有効）で、
〒745-1131大字戸田2713道の駅
ソレーネ周南
問合せ　道の駅ソレーネ周南☎0834-
83-3303、農業振興課道の駅リニュー
アル推進室☎0834-22-8369

jp 講座・講演
普通救命講習
対象　中学生以上の人
日時　7月21日（日）9時～12時（8時
30分受け付け開始）
場所　光地区消防組合消防本部
内容　成人を対象とした心肺蘇生法・
AEDの使い方など
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夏休み親子企画
環境館の自由研究
対象　市内に在住する、小学校4～6年
生とその保護者で、両日参加できる人
日時　7月27日（土）・8月3日（土）
10時～11時30分
内容　親子でごみと循環型社会につ
いて考えるワークショップ
場所　環境館
定員　10組（定員を超えると、抽選）
申込み　7月13日（土）までに、住所・氏
名（保護者・子ども）・学校名・学年・電話
番号を、電話・Ｅメールで、環境館
☎0834-61-0302・ recycle@
city.shunan.lg.jp

消費生活セミナー　
親子でドライフラワーガーランド作り
対象　市内に在住する、小学生とその
保護者
日時　8月3日（土）10時～11時30分
場所　徳山保健センター
定員　10組（受け付け順）
申込み　7月11日（木）～25日（木）
に、住所・氏名（保護者・子ども）・学校
名・学年・昼間連絡のとれる電話番号
を、電話・ファクス・Eメール（件名に「消
費生活セミナー」と記載）で、生活安全
課☎0834-22-8320・ 0834-
22-8243・ shiminsodan@city.
shunan.lg.jp

学び・交流プラザの講座
●歴史講座
対象　小学3年生以上
日時　7月21日（日）13時30分～15時
内容　島田川流域における弥生時代
の高地性集落について
定員　40人程度（受け付け順）
持ち物　筆記用具
申込期間　7月5日（金）～19日（金）
●夏休み子ども体験事業　
　木の宝箱を作ろう
対象　小学3～6年生
日時　7月22日（月）▼午前の部…10時
～11時30分▼午後の部…13時～14時
30分
定員　各回12人（受け付け順）
参加料　500円（材料費）
持ち物　飲み物

申込期間　7月8日（月）～19日（金）
●ゲートキーパー講座
対象　市内に在住、通学・通勤する人
日時　7月23日（火）14時～15時
30分
定員　30人（受け付け順）
持ち物　筆記用具
申込期間　7月9日（火）～22日（月）
●夏休み子どもパン教室
対象　市内に在住する、小学4～6年生
日時　8月1日（木）10時～13時30分
内容　さくさくウインナーパン作り
定員　12人（受け付け順）
参加料　1,200円（材料費）
持ち物　マスク・エプロン・三角巾・ふき
ん・上履き・飲み物・パンを持ち帰る袋
申込期間　7月16日（火）～26日（金）
●夏休みものづくり教室　
　木で作る貯金箱
対象　市内に在住する、小学4～6年生
日時　8月5日（月）10時～11時30分
定員　10人（受け付け順）
参加料　500円（材料費）
持ち物　木工用接着剤・飲み物
申込期間　7月11日（木）～26日（金）
●いずれも
申込み　申し込み期間の平日9時～
17時15分に、窓口・電話で、学び・交流
プラザ☎0834-63-1188

1188 催　し
回天記念館夏休み親子教室
対象　小学5年生～中学生とその保
護者
日時　7月27日（土）9時～14時45分
（荒天中止の場合あり）
場所　回天記念館（集合・解散場所は、
徳山ポートビル）
内容　回天記念館や遺構の見学など
定員　30人程度（定員を超えると、抽選）
参加料　無料（別途、乗船料が必要）
持ち物　昼食・飲み物・筆記用具
申込み　7月18日（木）までに、住所・
氏名・電話番号・学年を、電話・ファクス・
Eメールで、文化振興課☎0834-22-
8 6 2 2・ 0 8 3 4 - 2 2 - 8 4 2 8・
bunka@city.shunan.lg.jp

ふるさと山口企業合同就職フェア
対象　令和7年3月に大学・短大・高
専・専修学校などを卒業予定の学生や
求職中の人、その保護者
日時　7月20日（土）11時～13時、14時
～16時（前半と後半で企業入れ替え）
場所　ほしらんどくだまつ（下松市）
問合せ　山口しごとセンター☎083-
976-1145、商工振興課☎0834-
22-8373

少年の主張コンクール周南大会・青少年非行
防止推進周南大会・社会を明るくする運動
日時　7月6日（土）10時～12時30分
（9時30分開場）
場所　学び・交流プラザ
内容　作文発表、各賞表彰式など
定員　250人
問合せ　生涯学習課☎0834-22-
8697

森と湖に親しむ集い
対象　市内に在住する、小学生とその
保護者
日時　7月30日（火）9時30分～12時
場所　新平ヶ原公園
内容　川に生息する生き物の観察、
水質についての学習
定員　30組（受け付け順）
参加料　100円（保険代）
持ち物　飲み物・動きやすくぬれても
いい服装
申込み　7月22日（月）までに、オンラ
インフォームで、島地川ダム周辺環境
整備地区管理協議会（観
光振興課内）☎0834-
22-8372

徳山駅前図書館の催し
●銀行員とまなぶ、これからのお金と
暮らし～資産形成って、はじめたほ
うがいいんですか？～
日時　7月5日（金）18時30分～19時
30分
●しゅうなんシネマ
日時　7月13日（土）14時30分～
内容　映画「素晴らしき哉、人生！」の
上映と参加者での交流会
申込み　6月29日（土）9時30分（電話は
10時30分）から、図書館カードを、窓口
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●かんたんスマホ講座
日時　8月21日（水）▼10時～11時
…スマホ入門編▼11時10分～12時
10分…アプリを楽しもう編
持ち物　スマートフォン（なくても可）
申込み　7月31日（水）9時30分（電話
は10時30分）から、整理券（各回1人
1枚）を、窓口
●いずれも
定員　20人（受け付け順）
問合せ　徳山駅前図書館☎0834-
34-0834

中央図書館の催し
●としょかんお話し会
対象　乳幼児～小学生
日時　7月13日（土）10時30分～11時
30分
●英語絵本の読み聞かせ
対象　小学生
日時　7月13日（土）13時～14時
定員　30人（受け付け順）
申込み　7月13日（土）までに、氏名・
年齢・電話番号を、窓口・電話・Ｅメール
●子ども司書体験
対象　小学生
日時　7月27日（土）10時～12時
定員　10人（受け付け順）

●いずれも
問合せ　新南陽図書館☎0834-62-
1150

熊毛図書館の催し
●よみきかせの会
日時　7月13日（土）10時30分～11時
30分
場所　ゆめプラザ熊毛
内容　読み聞かせ・エプロンシアター・
パネルシアター・折り紙など
問合せ　熊毛図書館☎0833-92-
0179

鹿野図書館の催し
●かの読書会
日時　7月17日（水）14時～15時30分
内容　課題本の輪読と自由討議
●絵画教室
日時　7月20日（土）14時～16時
内容　静物描き
●いずれも
問合せ　鹿野図書館☎0834-68-
4141

申込み　7月12日（金）9時30分から、
氏名・学年・電話番号を、窓口・電話・
Ｅメール
●朗読カフェ
日時　7月27日（土）14時～15時
●色がかわるよ　びゅんびゅんごま
対象　小学生
日時　8月1日（木）10時～11時30分
定員　20人（受け付け順）
申込み　7月19日（金）9時30分から、
氏名・学年・電話番号を、窓口・電話・
Ｅメール
●いずれも
問合せ　中央図書館☎0834-22-
8682・ toshokan@city.shun
an.lg.jp

新南陽図書館の催し
●古文書を始める会
日時　7月10日（水）10時～12時
●短歌会「花

かが

芽」
日時　7月12日（金）10時～12時
●おはなし会
日時　7月13日（土）10時～10時40分
内容　絵本の読み聞かせ・折り紙など
●あけぼの読書会
日時　7月19日（金）10時～12時

周南公立大学吹奏楽部
サマーコンサート
時 7月7日（日）13時（12時30分
開場）場周南公立大学定 100人
問周南公立大学経営企画課
☎0834-28-6880

新南陽老人福祉センターの
講座・講演
●免疫力アップ体操
時 7月9日（火）11時～12時持タ
オル・飲み物

●介護予防講座　健康長寿の秘訣
時 7月30日（火）13時～14時
内地域包括支援センターについ
て、健康と幸せを高めるために
●いずれも
対市内に在住する、おおむね60歳
以上の人 定 20人（受け付け順）
申 7月1日（月）から、電話で、新南
陽老人福祉センター☎0834-62-
1935

不妊専門相談会
時 7月19日（金）15時～17時
場周南健康福祉センター内産婦人

科医師、泌尿器科医師、公認心理師
による相談申 7月12日（金）まで
問周南健康福祉センター☎0834-
33-6425

徳山駅前図書館アルバイト
スタッフ募集
内資料の貸し出し・返却業務、交流
室窓口業務、イベント業務など
￥ 930円～（交通費支給あり）
問徳山駅前図書館
☎0834-34-
0834

◎ 掲示板への掲載記事を随時募集しています。掲載したい月の２カ月前の25日
　（土・日曜日、祝日の場合はその前日）が締め切りです。

掲示板 各団体からの
お知らせ

対…対象  時…日時・期間  場…場所  内…内容  定…定員  ￥…参加料  持…持ち物  締…締め切り  申…申込み  問…問合せ略字一覧
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十種ヶ峰☆はじめての
ファミリーキャンプ
対初めてキャンプをする家族時 7月
20日（土）10時～21日（日）15時
場十種ヶ峰青少年自然の家内ア
ウトドアクッキング・テント泊など
定 10組（定員を超えると、抽選）
申 7月6日（土）12時までに、オン
ラインフォームで、十
種ヶ峰青少年自然の家
☎083-958-0033

市水泳連盟の催し
●市民水泳教室
対市内に在住する、小学生以上
時 7月20日（土）～25日（木）17時
～19時場新南陽プール定▼初心
者…45人▼上級者…15人（いずれ
も受け付け順）￥ 3,000円申 7月
4日（木）19時から、オンライン
フォーム
●しゅうなん水上フェスタ2024
時 8月4日（日）9時～場周南スイミ
ングクラブ￥ 500円申 7月20日
（土）21時までに、オンラインフォーム
●いずれも
問市スポーツ協会
☎0834-28-0006

おもちゃ病院開院
時 7月21日（日）10時～12時場岐
山市民センター内壊れたおもちゃ
の修理 ￥無料（修理部品購入の
場合は、実費負担）問河本さん
☎0834-31-1299

消費者セミナー
時 7月22日（月）10時～11時30分
場シビック交流センター内演題／
身近な家庭でのキケントラブル、さ
ようなら！定 30人程度（受け付け
順）申 7月12日（金）～16日（火）
に、氏名・日中連絡がつく電話番号
を、SMS・ファクスで、周南消費者協
会河村さん☎090-5261-1635・
0834-25-4303

夏休みサマースクール
対市内に在住する、小学生時 7月
27日（土）他内けん玉体験、牛乳
パックで小物入れ作り、モルックな
ど申オンラインフォー
ムで、ふるさと振興財団
☎0834-32-2200

県東部高等産業技術学校
オープンキャンパス
時 7月24日（水）13時30分～16時
内訓練体験、訓練概要・募集概要の
説明申 7月11日（木）までに、電話・
ファクス・オンラインフォームで、県東
部高等産業技術学校
☎0834-28-2233・
0834-28-4617

おからドーナツ＆とうふの
アイスクリームを作って食べよう！
対小学4～6年生の親子 時 7月
27日（土）13時～15時場せせら
ぎ・豊鹿里パーク内乳製品・卵不
使用のおやつ作り 定 7組14人
￥ 1組3,500円持エプロン・三角
巾・手拭きタオル申 7月1日（月）か
ら、窓口・電話で、まちのポート
☎0834-
22-8691

朝活ヨガ
時 7 月 2 8 日（日）7 時～ 8 時
場 T

トウソー

O S O H P
パーク

A R K 永源山
￥ 800円持運動ができる服装・
ヨガマット（貸し出しあり）・タオル
など 申 7月27日（土）17時まで
に、電話で、永源山公園管理事務所
☎0834-63-7899

トップアスリートによる
バレーボール教室
対中学生時 7月31日(水)10時～
12時（9時30分受付）場ゼオンア
リーナ周南内東レアローズ（女子）
による教室 定 100人（受け付け
順）持動きやすい服装・飲み物・室
内用シューズ申 7月31日（水）まで
に、電話で、ゼオンアリーナ周南
☎0834-28-8311

刑務官採用試験
対・内▼刑務、刑務（武道）…平成
7年4月2日～平成19年4月1日に
生まれた人▼刑務（社会人）…昭和
59年4月2日～平成7年4月1日に
生まれた人※（武道）は実技試験が
あります。時 9月15日（日）申 7月
16日（火）～25日（木）に、オンライ
ンフォームで、岩国刑務
所☎0827-41-0136

徳山カルタ会（百人一首取り）
会員募集
時毎月第3金曜日13時30分～
15時30分場徳山社会福祉セン
ター￥ 300円（月額）問和田さん
☎0834-21-0419

毎月勤労統計調査特別調査
　常用労働者数1～4人の事業所
を対象に、賃金などの状況を調査し
ます。県知事が任命した統計調査員
が、7月下旬～8月に事業所を訪問
します。問県統計分析課☎083-
933-2654

海上保安官募集
対海上保安大学校学生・海上保安
学校学生（いずれも、高校卒業程
度、令和7年4月入校）※詳しくは、
海上保安庁ホームページで確認し
てください。問徳山海
上保安部☎0834-31-
0111

対…対象  時…日時・期間  場…場所  内…内容  定…定員  ￥…参加料  持…持ち物  締…締め切り  申…申込み  問…問合せ略字一覧
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※広報「しゅうなん」の記事で市が収集した個人情報や意見などは、当該業務に限って使用しますが、必要に応じて担当課へ提供することがあります。

【人口】135,555人（前月比 ＋91人）

［男］66,081人（前月比 ＋62人）
［女］69,474人（前月比 ＋29人）
●出生58人 ●死亡153人
●転入482人 ●転出296人

【世帯】68,102世帯（前月比 ＋188世帯）

人のうごき（5月31日現在）

3件（令和6年の累計15件）
火災件数（5月の発生件数）

電子版広報は
こちら

　スマホ・携帯電話などから登録したE
メールアドレスに、市から災害・緊急時の
お知らせや気象情報のEメールが配信さ
れます。shunan@xpressmail.jpに空
メールを送信し、登録してください。
問合せ　スマートシティ推進課☎0834-
22-8236

Shunan Mail Service

しゅうなん

メールサービス

登録は
こちら

応募はこちら

広報しゅうなん 検索

プレゼントクイズ 31
2

　5月より、防災・危機管理のス
ぺシャリストである○○専門員
が着任しました。
①防災　②航空　③地域

応募方法　7月25日（木）必着で、クイ
ズの答え・市広報や、テレビのデータ
放送による広報に対する意見や感想・
住所・氏名・年齢・電話番号を、はがき
で、〒745-8655岐山通1-1広報広
聴課、または市ホームページから応募
※当選者の発表は賞品の発送をもっ
て代えさせていただきます。
前回の答え　②いか

500円分の

図書カード
を

プレゼント！

正解者の中
から

抽選で5人
に

市政情報番組   周南市市政だより
【7月の放送】
分別しないといけないの？
～なぁぜ？なぁぜ？～
集められた資源物が、リサイクルプラザ ペガサ
スで、どのように処理され、リサイクルされていく
のかを、分かりやすい映像を通して紹介します。
【放送局と放送時間】
●シティーケーブル周南（12チャンネル）

　…毎日6時・15時・22時
●Kビジョン（12チャンネル）…月～金曜日
6時30分・14時30分・23時30分、土・日
曜日7時・14時40分・19時30分

●メディアリンク（12チャンネル）…毎日
7時・14時・21時

●岐北テレビ（12チャンネル）…毎日6時・
12時・19時30分・23時



facebook Ｘ
（Twitter）

市では、市民や全国各地へ情報を広く届けるため、さまざまなメディアを活用しています。

LINE

周南市のFUNをFANにお届けします。
楽しい ファン

広  告 広告の内容については、直接広告主に問い合わせてください。広告掲載の申し込みは、株式会社ふじたプリント社☎0834-25-1600まで。
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