インターンシップ・目標設定シート
記入日：　　年　　月　　日
〇学生・インターンシップ情報
	氏名
	

	大学・学部・学科・学年
	

	インターンシップ期間
	年　　月　　日～　　年　　月　　日（　　間）

	[bookmark: _GoBack]受入企業・組織の名称
	

	受入部署
	・
・
・




〇本インターンシッププログラム参加についてのあなた自身の目標
	インターンシップ参加にあたってのあなた自身の目標（成果・成長）について具体的に記載してください。



〇行動計画(別紙の説明を参照しながら自身の能力向上に向けた具体的な行動計画を設定)
	向上させる能力
	能力向上に向けた行動目標

	前に踏み出す力
	・
・
・

	考え抜く力
	・
・
・

	チームで働く力
	・
・
・


※「社会人基礎力自己点検シート」を活用してください。
（書類の流れ：学生［作成］→インターンシップ先担当者）
