
令和６年度第１回周南市学校給食センター給食協議会 

(栗屋学校給食センター管内)会議録【要約筆記】 

 
 

 

 

 

 

 

 

令和６年度２学期献立（案）について                             

○９月の献立（案）について 

夏休みモードからの切り替え時期です。残暑も厳しいと思うので、第１週目は、カレーや焼き肉、

肉じゃが、オクラのごま和えなど食べやすいメニューを入れました。あとは、旬の野菜や、さんまな

ど季節を感じる食材を取り入れています。 

・ ４日 鯨の日の語呂合わせに合わせて「くじらのケチャップがらめ」です。 

・１０日 月に一度のがぶっと食べよう山口の日です。 

・１７日 中秋の名月に当たる日なので、お月見献立です。うさぎ型ハンバーグ、月見汁、里芋の

そぼろ煮、お月見ゼリーを出します。 

・１９日  愛媛県の郷土料理のもぶりです。「もぶり」は愛媛の方言で「混ぜる」という意味です。

ごはんにもぶりを混ぜて（かけて）食べてもらいます。 

・２７日 ロシア料理の「ビーフストロガノフ」と「オリヴィエサラダ」を出します。「ビーフス

トロガノフ」はロシアの郷土料理で煮込み料理のことです。「オリヴィエサラダ」はポ

テトサラダのことです。 

・３０日 「フルーチェ」を使って「フルーチェポンチ」を作ります。初メニューで喜んでもらえ

たらとわくわくしています。 

○１０月の献立（案）について 

１０月は、秋の味覚（さんま、さつまいも、里芋、きのこ、果物など）を味わえる献立にしました。 

・２日  フランスの料理です。「コック・オーヴァン」とは、「鶏肉の赤ワイン煮」のことです。 

・４日  佐賀県で国体が行われることにちなんで、佐賀県の料理です。「シシリアンライス」と

は、ご飯の上に、野菜や牛肉をのせ、マヨネーズをかけて食べる料理です。佐賀県産の

みかんゼリーの予定です。 

・８日  地場産給食の日です。山口県の郷土料理の「けんちょう」の予定です。 

・９日  肉まんを出す予定です。 

・１０日 「目の愛護デー」にちなんだ献立です。目に良いとされる、ビタミンＡなどが多く含ま

れている食品や、ブルーベリーのタルトです。 

・３１日 「ハロウィン献立」です。ケチャップライスの上にオムライスシートをのせ、オムライ

スを作ります。また、星形のポテトを出す予定です。 

日 時 令和６年６月２５日（火）１５時３０分～１６時００分 

場 所 栗屋学校給食センター 会議室 

出席者 小学校給食主任４名 中学校給食主任１名 ＰＴＡ代表１名 センター所長 

栄養教諭２名 調理配送委託業者責任者 



○１１月の献立（案）について 

  市内の各センター持ち回りで「学校給食県産食材利用拡大事業」を行っており、今年度は栗屋学校

給食センターで実施します。周南市産の「たこ」を使います。後日、掲示資料を送付しますので、活

用してください。 

・６日  揚げパンを作ります。今回はオーソドックスな「きなこ揚げパン」にしています。 

・８日  「いい歯の日」で、かみ応えのある食材を使用した献立にしています。 

・１１日 地場産給食週間です。地場産物を多く使った献立です。１１日に「たこ」を使った「た

こ飯」と山口県の郷土料理の「けんちょう」です。 

・２１日 初メニューの「みそバターラーメン」です。 

・２２日 ２４日「和食の日」ですが日曜日なので２２日を和食の日にしています。日本の伝統的

な食文化の「だし」を使ったえび団子汁と魚、和え物の献立にしています。 

○１２月の献立（案）について 

寒い季節です。冬野菜と温かい汁物や煮物を食べて体をあたため、栄養バランスの良い食事で体の

抵抗力を高めて寒さに負けない体づくりをしてもらえたらと思います。 

・５日  秋田県の郷土料理です。「だまこ鍋風煮込み」の「だまこ」とはご飯をつぶして、丸め

た、秋田県の郷土料理です。 

・６日  ヤンニョムチキンは、豆板醤やしょうゆ、砂糖などを使った甘辛い料理です。 

・１３日 「豚骨ラーメン」です。これも初メニューです。煮卵やチャーシューを付ける予定です。 

・１６日 がぶっと食べよう山口の日です。県産のチキンボールやいちごジャムを出す予定です。 

・１８日 イギリスの料理です。コロネーションチキンサンドとは、イギリスの伝統の料理で、鶏

肉をマヨネーズで味付けして、パンに挟んで食べる食べ物です。 

・２０日 冬至献立です。カボチャやゆず、れんこんなどを使った献立です。 

・２４日 クリスマス献立です。今年もクリスマスデザートのセレクト給食を考えています。他に

は、チキンやポテトなどのクリスマスにちなんだ献立となります。 

 

      [質問・意見なし] 

 

令和６年度４月～６月の献立について                             

（委員）トングが滑りやすく、配膳に時間がかかる。 

（センター）対応策を考えます。 

その他、根菜の大きさ、冷凍ミカンの硬さ等の意見がありました。 

 

その他、連絡事項について                                 

（センター）保冷庫の点検依頼。 

（センター）２学期の実施申請書・人員票の提出について 


