
                                            

ブレスト・アウェアネスとは、「乳房を意識した生活習慣」のこと。 

自身の乳房の状態に日頃から関心をもつことにより、乳がんの早期発見・

早期治療につなぐことができます。 

 

普段から乳房をチェックして、自分の乳房の状態や月経

周期による変化を知っておく。 

乳房の変化に気をつける。 

変化に気がついたらすぐに医師に相談する。 

４０歳になったら２年に 1 回乳がん検診を受診する。 

◆鏡に向かって、次の姿勢を取り、乳房の状態をチェックする。 

◆お風呂に入った時に石けんやボディソープのついた手で触り、乳房の状態を確認する。 

 

4 つのポイント 


