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ここから、こころつながる。周南市広報

●クローズアップ周南公立大学・・・P2・3
●終活情報登録制度開始・・・・・・・・・・・P13

●災害への備えは万全ですか？・・・P4・5
●くまげ鶴の里ウオーク大会・・・・・・・・P14

7月28日、山口市で開催された全国高校野球選手権山口大会の決勝戦。
南陽工業高等学校が下関国際高等学校（下関市）と激戦の末、4対3で
勝利し、14年ぶりに夏の甲子園出場の切符を手にしました。



クロー
ズ

アップ
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幸せの場面の写真でモザイクアートが 
施されたみこしで、ミコシ練り歩きに参加

周南公立大学は地域の人材を育成します!
Close-up
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新校舎に開設したセンター主催で、公開
講座デイに合わせ体力・健康測定を実施

実習は病院ではなく一般企業や市民 
センターなどで実施し、地域の人と交流

大
学
の
地
域
参
画

令和7年度入試 地域枠募集定員

学科 入学
定員

うち
地域枠

経済経営学科 160人 32人
スポーツ健康科学科 80人 16人
看護学科 80人 24人
福祉学科 60人 15人
情報科学科 100人 ※

地域入学枠の設定

■入学金
　▼市外者…28万2,000円
　▼市内者…14万1,000円
　本人・1親等の親族・配偶者のいずれ
かが、入学の1年以上前から市内に在住
する場合、入学金が半額となります。

市内者の入学金を減額

■給付金額　年間24万円・12万円・
6万円（支援区分による）

　国の修学支援制度の対象者で、周南
圏域に実家または卒業した高校がある
学生に対して奨学金を給付する制度を
設けています。

大学独自の奨学生制度

　11月1日に募集を開始する学校推薦
型選抜に地域枠を設けています｡
■対象　▼周南圏域（周南

市・下松市・光市）に在住
する人▼周南圏域の高校
を卒業した人

　国の修学支援制度では、扶養者の所得
に応じて授業料が減免される仕組みが
あります。
　また市では、人物・学業ともに優秀で
ありながらも経済的理由により修学が
難しい学生に対し、無利息で貸付または
給付する奨学金制度を設けています。

その他の支援制度
周南公立大学基金
（通称：周南みらい基金）

学生を支援しませんか

　大学では、学生の修学支援や教育
研究活動などを通じて、
地域に貢献することを目
的とした基金を設置して
います。

Close-up
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豊富なインターンシップ受け入れ企業 地域で活躍する卒業生

　1年次に、周南圏域の企業などで、就業体験・実習などを行い
ます。2年次以降では各自が実際に希望している進路に沿った
企業などで長期インターンシップなどを行います。これらのイン
ターンシップ協力企業が令和5年度は109社あります。
■受け入れ企業先　出光プランテック徳山、西京銀行、中特ホール

ディングス、徳山興産、トヨタカローラ山口 他
■インターンシップ受け入れ企業の声

将来の自分の働き方やワークライフ
バランスを考えるきっかけになれば
嬉しいです。

　令和5年度卒業生のうち市内からの入学者は9人で、26人が
市内企業に就職しました。また、就職希望者の就職率は、100
パーセントを達成しています。
■主な就職先

イズミ、西京銀行、トヨタカローラ山口、日鉄ステンレス、山口
合同ガス、山口県警察、周南市役所など就業体験の様子

令和5年度 卒業生地域定着数
市内
就職者数
26人 うち 市内入学者数 9人

徳山夏まつりに参加 地域健康交流研究センター開設 看護学科1年生well-being実習

入試情報

※地域枠の設定はありませんが、学校推薦型選抜
定員30人のうち、周南圏域の高校対象の指定校
推薦枠があります。

今春、周南公立大学では新学部学科を開設しました。新たな学部学科に510人の
新入生が入学し、ますますにぎわいを増した、大学の様子を紹介します。

公立大学連携課☎0834-22-8834
周南公立大学経営企画課☎0834-28-6880問合せ
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経済経営学科 ●中学校教諭一種(社会) ●高校教諭一種(地理歴史・公民・商業) ◆金融機関 ◆一般企業(商社・製造業・観光業など) ◆公務員 など

スポーツ健康科
学科

●中学高校教諭一種(保健体育) ●小学校教諭二種※ ●健康運動実践指導者受験資格 ●健康運動指導士受験資格
●公認スポーツ指導者受験資格 ●パラスポーツ指導員(初級・中級)●レクリエーションインストラクター受験資格
●アスレティックトレーナー受験資格 など

看護学科 ●看護師国家試験受験資格 ●保健師国家試験受験資格（選択選抜制）
●第一種衛生管理者（保健師合格後申請により取得） ●養護教諭二種（保健師養成課程履習者のみ）

福祉学科 ●社会福祉士国家試験受験資格 ●保育士国家試験受験資格 ●介護職員初任者研修 ●ファイナンシャルプランナー技能士3級・2級

情報科学科 ●情報処理推進機構 基本情報技術者試験/情報セキュリティマネジメント試験 ●高校教諭一種(情報）
◆ビジネスアナリスト ◆データサイエンティスト ◆情報エンジニア

経済経営学部 経済経営学科 178人

人間健康科
学部

スポーツ健康科学科 82人
看護学科 81人
福祉学科 60人

情報科学部 情報科学科 109人
合　計 510人

山口県
153人

広島県
84人

その他
172人

岡山県31人

うち周南市45人

兵庫県25人
島根県23人

愛媛県22人

新学部新学科のデータClose-up
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■令和6年度
　入学者数

●取得できる資格　◆活躍できるフィールド

■令和6年度
　出身割合

新学部新学科の1年生にインタビューClose-up
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経済経営学部
経済経営学科

正
ま さ

盛
も り

珠
し ゅ

蓮
れ ん

さん
（岡山県出身）

　大学進学を中四国エリアで考えていた
とき、経済と経営の両方が学べる学科に
魅力を感じ、入学を決めました。大学生活
は授業、アルバイト、サークル活動、一人暮
らしと忙しいですが、充実した日々を過ご
すことができています。また、証券会社で
の就業体験をきっかけに、学業と並行し
て投資も学びたいと考えています。
　将来は起業したいと思っていますが、
地域密着大学であることが一番の特徴の
周南公立大学での学びを通じて、地域に
必要とされることは何かを考え、将来の
職につなげたいと考えています。

情報科学部
情報科学科

新
あ ら

井
い

優
ゆ う

香
か

さん
（静岡県出身）

　情報分野はこれから先必要とされる知
識であり、大学で学びたいと思ったとき、
山口県にいる兄から周南公立大学に情報
科学科が開設されるのを聞き、入学を決
めました。授業では、プログラミング言語
P

パイソン

ythonを学んでいます。入学前は大学の
授業は敷居が高く感じていましたが、教員
が気軽に質問に応じてくれ、また学科内の
ラーニングシステムで学生同士が教え合
うことで、自身の成長につながっています。
　将来は、まだ人数が少ない高校の情報
科教員をめざし、情報という新しい分野
の教育に携わりたいです。

　周南公立大学の看護学科は新設された
ため設備が最新であり、また大規模な病院
に加え、へき地医療などの実習もできると
聞き入学しました。
　１年次の実習で、企業の他、市民センター
のフラダンス教室に参加するなど、多くの
人と関わる経験ができました。実習最終日
は学科内のグループで、各自実習で学んだ
ことを「その人らしくより豊かに生きると
は」というテーマで議論し、発表しました。
　卒業後は看護師として働きたいですが、い
つか看護師の視点や大学の実習で学んだこ
とを生かし、新しいことにも挑戦したいです。

人間健康科学部
スポーツ健康科学科

龍
りゅう

 友
ゆ う

心
し ん

さん
（周南市出身）

　周南公立大学を選んだ理由は、体育教員
に興味があり、スポーツ系の学科があるこ
とや、実家から近く、公立で学費が安かった
ことからです。また、高校時代にボルダリン
グで全国大会に出場したので、総合型選抜
を受験できるのも決め手でした。
　授業では、解剖学や生理学を学んでい
ます。また、部活動に力を入れており、１年生
５人でスポーツクライミング部を立ち上げ、
部長を務めています。今後は部活でボラン
ティアにも参加するなど活動の幅を広げ
つつ、新入部員を獲得し、大学から地域を
盛り上げていきたいです。

人間健康科学部
看護学科

長
な が

岡
お か

 雫
しずく

さん
（周南市出身）

　周南公立大学では、社会福祉士と保育
士の両方の資格を取得できるのと、地域を
フィールドとして学ぶことができるため、入
学を決めました。
　授業では、高齢者、子ども、ソーシャル
ワーク、地域のさまざまな分野の福祉を学
ぶことができ、多角的に福祉と向き合うこ
とができる点に魅力を感じています。
　大学生活では、大学を支えてくれている地
域の方々とコミュニケーションを取りながら、
ボランティア活動など恩返しをしたいと思っ
ています。将来、子どもに携わる仕事に就け
るよう、実習を通じて学んでいきたいです。

人間健康科学部
福祉学科

石
い し

川
か わ

心
こ こ

音
ね

さん
（下関市出身）

学生は
全国各地から
集まります

※教職課程認定申請中。ただし、文部科学省における審査の結果、予定している教職課程の開設時期などが変更となる可能性があります。



■情報収集をする
　台風は、事前にある程度の予測ができます。進路などの
情報を天気予報などから収集しておきましょう。

■しゅうなんメールサービスに登録する
　Eメールアドレスを登録すると、気象情報や
市からの災害時・緊急時のお知らせなどを配信
します。（登録方法は23ページを確認）

■事前にできる対策をしておく

　避難指示などの災害・避難に関わる緊急情報を、より多く
の皆さんへ迅速に伝えるため、携帯電話やスマートフォンを
利用した緊急情報のメール配信を行うことがあります。
対応キャリア　ＮＴＴドコモ・
ＫＤＤＩ（ａｕ）・ソフトバンク・
楽天モバイル

■市からの情報に注意する
　テレビ・ラジオ・防災行政無線・広報車・市ホームページ・
しゅうなんメールサービス・防災ラジオ・データ放送などで
発表する、市からの避難情報に注意してください。自主避難
する場合は、事前に防災危機管理課へ避難所の開設状況を
確認してください。

■危険が差し迫った時のサイレンに注意する
　市では、避難指示などの緊急情報は、市内各所に設置す
る防災行政無線の屋外拡声スピーカーから知らせていま
す。特に、市内に危険が差し迫った際に発令する、避難指示

（レベル4）、緊急安全確保（レベル５）は、昼夜問わず、大音
量で約1分間のサイレンを流します。

■避難は早めに行う
　大雨や暴風、高潮になってから
の避難は大変危険です。身の危険
を感じたら、市から避難指示など
の発表がなくても、指定避難所や
安全な区域の親族・友人宅など
へ早めに避難しましょう。
　夜中の外出は危険ですので、
建物の上の階や崖から離れた部屋に避難し、屋内にとどま
ることも身を守る一つの方法です。

■暴風時に外出しない
　台風による死亡・負傷の多くは、飛散物にぶつかる、川や
海で流されるなど、暴風時に屋外へ出たときに発生して
います。暴風になる前に対策を行い、暴風時は建物の中の
安全な場所にいるようにしましょう。
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●飛散しそうな物を早めに屋内などに入れる
●雨戸を閉める
●雨どいや家の近くの排水溝をきれいにする
●停電や断水に備え、食料・飲料水・懐中電灯や
　携帯ラジオなどを準備する
●避難所や避難経路を確認する

問合せ　防災危機管理課☎0834-22-8208

万全ですか？

災害 備えへの は

台風が接近するまでに

エリアメール・緊急速報メール

台風が接近してきたら

V
バ カ ン
ACAN
M
マ ッ プ ス

aps

避難所の開設
混雑状況の

確認はこちら

緊急安全確保
レベル5

避難指示
レベル4

高齢者等避難
レベル3



 連絡内容 徳山地域 新南陽地域 熊毛地域 鹿野地域

災害全般の通報
自主避難をする場合

防災危機管理課☎0834-22-8208

支所
新南陽総合支所
地域政策課
☎0834-61-4215

熊毛総合支所
地域政策課
☎0833-92-0008

鹿野総合支所
地域政策課
☎0834-68-2331

閉庁時または
上記連絡先が不在の場合
（通話中は除く）

中央監視室☎0834-22-8332 熊毛総合支所管理室
☎0833-92-0001

鹿野総合支所守衛室
☎0834-68-2331

市道、橋の被害 道路課☎0834-22-8272 熊毛総合支所
産業土木課
☎0833-92-0023

鹿野総合支所
産業土木課
☎0834-68-2334河川・海岸の被害 河川港湾課☎0834-22-8561

災害全般の通報 周南警察署☎0834-21-0110
周南西幹部交番☎0834-62-0110

光警察署
☎0833-72-0110

周南警察署
☎0834-21-0110

国道2号の被害 国土交通省山口河川国道事務所☎0835-22-3093
その他の国道や県道の被害 県周南土木建築事務所☎0834-33-6471
救助・救急活動要請 局番なしの☎119

●災害時の連絡・問合せ

2024.9  広報しゅうなん 5

　自然災害で被災した住家の被害を市職員が調査し、その
程度について交付する証明書で、介護保険料・保育料など
の減免申請、災害見舞金などの受給時に必要です。
　調査後の発行となるため、余裕を持って申請してくださ
い。災害発生から期間が経過した場合や修理後では、被害
の判定ができない場合があります。災害と被害の関係が
確認できる写真を撮影しておいてください。
対象　自然災害で居住する住宅などが被害を受けた人
申込み　罹災証明書交付申請書・被害の状況が分かる写真
などを、課税課・総合支所市民福祉課
問合せ　課税課☎0834-22-8269

　県や市では、民有地の自然崖を対象に、崩落防止や崩壊
箇所の復旧事業を実施しています。戸数や傾斜、崖の高さ
など条件がありますので、詳しくは問い合わせてください。
問合せ　河川港湾課☎0834-22-8561、農林整備課
☎0834-22-8361

　自然災害により、居住している住宅に流れ込んだ土砂を
業者に依頼して、撤去した人に、費用の一部を助成する
制度があります。土砂を撤去する前に問い合わせてくだ
さい。
問合せ　河川港湾課☎0834-22-8561

罹災証明書を発行します

崖崩れや危険な斜面は民有地でも
県・市で対応できる場合があります

土砂の撤去を支援する制度があります

　台風接近時は、暴風でごみが飛散す
るおそれがあるため、前日の夜にごみ
を出さないでください。特に、風雨が強
まっているときは、危険ですので 無理
なごみ出しはしない でください。
　台風の勢力や進路によっては、ごみの収集を中止する
場合があります。中止の際は、市ホームページ・しゅう
なんメール・ケーブルテレビなどでお知らせします。
　また、台風の通過後、道路状況などによっては、ごみ
収集を通常どおりに実施できないこともあります。
台風のときは、ごみはできるだけ次回の収集日に出す
ようにしてください。
問合せ　リサイクル推進課☎0834-22-8303

　市では、地域の防災活動に関する理解および認識
を深めるとともに、各地域の防災活動を活性化する
ため、専門的な知識を有する人を防災アドバイザーと
して任命しています。
　このたび、新しく２人を任命し、講座や体験を通じて
より一層、防災について普及・啓発に努めていきます。

（詳しくは、12ページのすまいるに掲載）内容は柔軟
に対応できますので、問い合わせてください。
問合せ　防災危機管理課☎0834-22-8208

2人の防災アドバイザーが加わり
7人体制になりました

台風時のごみ出しに
配慮をしてください

台風だから
このごみは

次回に出そう



ア
ン
ケ
ー
ト

問合せ　広報広聴課☎0834-22-8232
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アンケート結果は、市ホームページで
公表します。また、回答者の中から抽選
で10人に周南市関連グッズをプレゼン
トします。（当選者の発表は発送をもっ
て代えさせていただきます）

アンケート結果とプレゼント
応
募
フ
ォ
ー
ム
は

こ
ち
ら

周南市　市民アンケート

　子どもと徳山動物園に来園したくなるように、今後期待
することについてアンケートを実施します。

9月30日月まで（消印有効）

回答期限

●市ホームページ応募フォーム
●はがきなどに、住所・氏名・回答を記入し、〒745-8655
　岐山通1-1広報広聴課に郵送
※市役所・総合支所・支所・市民センターなどに設置した
　まちづくり提言箱に投函

かん

することもできます。

回答方法

皆さんの意見を聞かせてください
徳山動物園について

Q1 あなたの年齢を教えてください
①〜19歳　②20歳代　③30歳代
④40歳代　⑤50歳代　⑥60歳〜

Q2 家族構成を教えてください
①単身世帯　②夫婦のみ世帯
③２世代同居（子と同居）
④２世代同居（親と同居）
⑤３世代同居

Q3 直近１年の間に何回
徳山動物園に来園しましたか

①１回　②２〜４回　③５回以上
④直近１年以内には来園していない
⑤行ったことがない

Q4 子育て中の世帯にとって、徳山動物園が来園しやすい・してみたい
場所になるために何が必要と思いますか（複数回答可）

①駐輪場の充実　②園内の段差、高低差の解消
③動物園から近い場所へ駐車場の増設　④動物園までのバスの増便
⑤決済手段の充実（クレジットカード・キャッシュレス決済などの導入）
⑥チケットレス化の導入（パソコン・スマートフォンからの事前決済など）
⑦子ども用トイレの増設　⑧子ども用の食事メニューの充実
⑨暑さ・寒さ対策の施設の充実
⑩動物と子どもが触れ合えるイベントの充実　⑪遊具などの充実
⑫その他(　　　　　　)

Q5 育児休暇を取得した男性にとって、徳山動物園が子どもとの絆を
深める場所になるために何を望みますか（複数回答可）

①ベビーカーの貸し出し周知と台数増　②フォトスポットの設置
③子どもと一緒にできる運動教室の開催　④親子読書会の開催
⑤親子DIY教室の開催　⑥男性でも利用しやすい授乳室やベビーベッドの充実
⑦その他(　　　　　　)

がんは早期発見できれば90％以上治ります

問合せ　健康づくり推進課☎0834-22-8553

　がんは、周南市民の死亡原因第1位で、
その割合は2割以上に達しています。しか
し、早期発見と早期治療を行うことで死亡
率は低下します。あなた自身はもちろん、
周囲の人にも検診受診を勧めましょう。

　市では、多くの人が受診できるよう、胃がん・肺がん・大腸
がん・乳がん・子宮頸

けい

がん・前立腺がんの検診費用を数百円〜
数千円に抑える助成を行っています。

資料：日本対がん協会ＨＰ、厚生労働省ＨＰ

大きさ
1㎝

10～20年かけて
ゆっくり成長 1～2年で急激に成長

検診で早期発見可能がんの
発生 大きさ

3㎝
症状がないため
気づきにくい

急激な増殖により、治癒率は大きく低下

医療機関に
直接、電話

個別検診
電話・オンラインフォームで
健康づくり推進課

集団検診

早期発見できるのはがん検診だけ

　休日・平日夜間でも乳がん・子宮がん検診を実施して
いる医療機関があります。（いずれも定員あり）

◆いずれも
申込み　直接、医療機関に申し込み

◆乳がん検診
対象　40歳以上の女性
内容　マンモグラフィ

◆子宮がん検診
対象　20歳以上の女性
内容　細胞診

平日や日中忙しい女性へ

※回答内容は調査の目的以外に使用することは
ありません。また、記入された内容に対しての
個別の回答はできません。
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★公立認定こども園 
地域 園名 所在地 電話番号
鹿野 鹿野 鹿野上3039 0834-68-3344

★公立幼稚園 
地域 園名 所在地 電話番号

徳山
菊川 下上88-1 0834-62-2941
桜田 戸田2533-1 0834-83-2235
須々万 須々万本郷710 0834-88-0243

新南陽 富田東 桶川町2-2 0834-63-2502

地域 園名 所在地 電話番号

徳山
蓮生・まこと 久米3920-1 0834-25-2469
共楽 久米1311 0834-25-1318
愛光  ※1 上御弓町3400-1 0834-22-2552

新南陽 ふくがわ 福川南町3-30 0834-62-7711
熊毛 あおば 呼坂1240-3 0833-91-6101

★私立認定こども園 

対象　▼3歳児…令和3年4月2日〜令和4年4月1日生
まれ（富田東幼稚園は２年保育のため募集なし）▼4歳児
…令和2年4月2日〜令和3年4月1日生まれ▼5歳児…
平成31年4月2日〜令和2年4月1日生まれ
申込み　10月1日（火）〜11日（金）平日9時〜16時30分
に、希望する園へ申し込み
※市内の公立園に重複して申し込むことはできません。定員を

超えた場合は、抽選です。
※休園中の大津島幼稚園、八代幼稚園は、令和7年度の募集は

ありません。

★私立幼稚園 
地域 園名 所在地 電話番号

徳山

徳山めぐみ 弥生町2-29 0834-21-3918
小さき花 三番町1-9-2 0834-21-1615
河原 大字徳山5670-1 0834-21-3516
旭ヶ丘 久米旭ヶ丘1008 0834-26-0159
周南小さき花 桜木1-9-1 0834-28-1280
徳山中央 城ケ丘3-18-22 0834-28-5288

新南陽 富田 富田新町中2960 0834-62-5800
南陽 福川3-7-30 0834-63-8886

熊毛 大河内 大河内1649-2 0833-91-2854
明照 樋口328 0833-91-4567

こども保育課☎0834-22-8455
各幼稚園・認定こども園問合せ

幼稚園 認定こども園詳しくはこちら

▲
公立幼稚園・認定こども園

私立幼稚園・認定こども園
　定員や保育時間など、詳細は各園に問い合わせてください。
対象　満3歳以上　　　申込み　各園で異なります

問合せ スポーツ振興課☎0834-22-8624
市スポーツ協会☎0834-28-0006

参
加
者
募
集！

　　今年のテーマは「カラダを動かす、ココロがつな
がる〜キミのできたが、みんなの笑顔に〜」。スポー
ツの日に、スポーツや身体を動かすことの関心を高
めるきっかけ作りをサポートします。事前申し込みが
必要なコンテンツは以下のとおりです。詳しくは、市
スポーツ協会のホームページを確認してください。
■日時　10月14日（祝）10時〜15時
■場所　ゼオンアリーナ周南 他
■内容　▼武道体験教室（柔道、剣道、なぎなた、合

気道、少林寺拳法）▼ちびっこチャレンジレース
（ハイハイレース、カタカタレース）▼元オリンピック
選手 金丸祐三さんによる小学生陸上教室▼市民
パラトリム大会（モルック）

※他のコンテンツは、10月号で紹介します。
■申込み　9月30日（月）までに、オンライン

フォーム

令和6年10月分
（12月支給予定）から
制度を一部改正します  内容  

◆所得制限撤廃
◆支給対象児童の年齢を高校生年代（18歳到達後の

最初の年度末まで）に延長
◆第3子以降の手当額（多子加算）を月額3万円に増額
◆第3子以降の算定に含める対象者の年齢を22歳

到達後の最初の年度末までに延長
◆支給回数を年6回に変更（偶数月に支給）

  9月上旬に対象者へお知らせを発送予定  
申請期限　10月11日（金）
※申請要否などの詳細や、非受給者で市外に住民票

がある高校生年代の児童を養育する人
は、市ホームページを確認してください。

  いずれも  
対象　児童手当受給者・市内に住民票がある高校生
世帯・令和6年度所得上限限度額超過者

児童手当

※1 愛光幼稚園は、令和7年4月に認定こども園へ移行予定です。
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問合せ　中央図書館☎0834-22-8682

移動図書館やまびこ号巡回日程移動図書館やまびこ号巡回日程移動図書館やまびこ号巡回日程 月10 12
令和6年

図書館の本は、誰でも無料で借りることができます。気軽に利用してください。悪天候の場合は巡回を中止することがあります。
鼓南・櫛浜

10月11日（金）・26日（土）
11月13日（水）
12月3日（火）・18日（水）

粭島漁港 10：00〜10：30
鼓南小学校 10：40〜11：30
大島自治会館 13：10〜13：30
居守 14：00〜14：30
櫛浜支所 14：50〜15：30

久　米
10月12日（土）・29日（火）
11月15日（金）
12月4日（水）・20日（金）

田中公園 10：00〜10：30
高田住宅駐車場 10：50〜11：30
久米支所 13：10〜14：20
ひばりヶ丘
県営住宅集会所 14：40〜15：10

菊　川
10月15日（火）
11月1日（金）・16日（土）
12月6日（金）・21日（土）

四熊市民センター 10：00〜10：30
菊川支所 10：50〜11：40
西武井 13：20〜14：10
小畑小学校 14：30〜15：00

和田・向道
10月1日（火）・16日（水）
11月2日（土）・19日（火）
12月7日（土）・24日（火）

和田小学校 10：00〜10：30
和田支所 10：50〜11：30
大道理市民センター 13：30〜14：00
大向市民センター 14：30〜15：00

新南陽・夜市
10月2日（水）・18日（金）
11月5日（火）・20日（水）
12月10日（火）・25日（水）

大神
ケアハウス新南陽 10：00〜10：30
福川南小前 11：00〜11：30
長田公園 13：30〜14：00
夜市支所 14：20〜15：00

戸　田
10月4日（金）・19日（土）
11月6日（水）・22日（金）
12月11日（水）・27日（金）

四郎谷 10：00〜10：30
戸田支所 10：50〜11：40
下戸田浴 13：20〜13：40
桑原 13：50〜14：20
戸田東公園 14：30〜15：00

夜市・湯野
10月5日（土）・22日（火）
11月8日（金）・26日（火）
12月13日（金）

戸田駅前 10：00〜10：50
北古屋 11：10〜11：40
湯野小学校 12：50〜13：10
湯野支所 13：20〜14：20
柚木河内 14：40〜15：00

都  濃
10月8日（火）・23日（水）
11月9日（土）・29日（金）
12月14日（土）

沼城小学校 10：00〜10：20
須々万支所 10：30〜11：10
長穂支所 11：30〜12：00
中須支所 13：30〜14：00
須磨小学校 14：40〜15：10

熊　毛
10月9日（水）・25日（金）
11月12日（火）・30日（土）
12月17日（火）

八代小学校 10：00〜10：30
三丘市民センター 11：00〜11：30
三丘小学校 12：50〜13：20
大河内市民センター 13：40〜14：10
サンウイング熊毛 14：20〜15：00

大津島
10月18日（金）
11月20日（水）
12月25日（水）

馬島巡航待合所 11：30〜12：00
刈尾巡航待合所 12：20〜12：50

大津島地区は
“やまびこ号Ｊｒ．（ジュニア）”

が巡回します

あなたの支えが、誰かの未来を変える
　誰もが自殺に追い込まれることのない社会の実現に向け、自殺についての誤解
や偏見をなくし、命の大切さや自殺の危険を示すサインまたは危険に気づいた
ときの対応方法などについて理解を深めてみませんか。

●日時　9月10日(火)10時〜11時45分
●場所　今宿市民センター
●申込み　人権教育課☎0834-22-8620

問合せ　健康づくり推進課☎0834-22-8553

～ゲートキーパー研修～
こころの健康
ハートフル人権セミナー

　生活にストレスを感じたり、眠れないなど体の不調を感じて
いませんか。
　「誰にも話せない、話したくない。…けれど、誰かに聞いてもら
いたい」そんな時は一人で悩まず、相談窓口を頼ってください。

一人で悩んでいませんか？

　ゲートキーパーは、悩んでいる人に気づき、声を掛け、話を聴き、必要な支援
につなげ、見守る人のことです。特別な資格はいりません。
　市では、こころの健康、悩みや不安を抱える人への関わり方を学ぶ研修
を実施しています。自治会などの地域の集いの場や団体・企業の研修会など
で開催希望があれば、健康づくり推進課に問い合わせてください。

9月10日～16日は自殺予防週間です

大切な人の命を守るゲートキーパー

相談窓口は
こちら
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問合せ　地域医療課☎0834-22-8377

　　   犬の飼い方
●生後91日を経過した犬は、法律で、飼い犬の所在地登録
（転居・死亡・飼い主の変更時は届け出）と、年1回の狂犬
病予防接種が義務付けられています。

●頻繁な鳴き声は近所迷惑になります。適度な散歩を行う
など、ストレスをためないようにしましょう。

●散歩時は首輪を着け、リードは飼い犬を制御できるよう、短く
持ちましょう。また、ふんは持ち帰り、尿は水で流しましょう。

　　  猫の飼い方
●交通事故や迷子、鳴き声やふん尿による近隣トラブルを

起こさないように、できるだけ屋内で飼い、他人の敷地に
入らないよう対策しましょう。

●トイレのしつけを行い、自宅内でのトイレの習慣付けを
しましょう。

●首輪を着けて、飼い猫と分かるようにしましょう。

 　　９月20日～26日は動物愛護週間です
　飼っている動物を山や公園などに捨てると、法律で罪に
問われます。飼い始める前に、その動物の習性や飼育方法を
よく確認し、最後まで飼えるか十分に考え、飼い始めたら
終生飼育の責任を果たしましょう。

9・10月は動物の飼い方
マナーアップ強化期間

近年、動物愛護の機運が高まる一方で、飼育放棄や遺棄虐待など、さまざまな問題も起こっています。
飼い主の責任として、マナーをしっかり守り、近所に迷惑を掛けないように飼育しましょう。

　「夜の方が空いている」「救急なら待たずに診察
してもらえそう」などの理由で、救急外来を受診す
る人がいます。重症患者の治療に支障をきたすだ
けでなく、医療従事者の負担を増大させる原因に
なります。普段から本人や家族の健康状態を相談
できるかかりつけ医を持ち、体調不良時には早め
に受診しましょう。
　また、緊急を要する人が治療を適切に受けられ
るように、救急車は緊急性が高いときに利用して
ください。

●休日夜間の救急医療は、患者の症状により3段階で対応

市内では、徳山中央病院の
救命救急センターが対応

ペットと地域の調和をめざして

犬の飼い方教室

3次救急
緊急入院・手術を
必要とする重篤な人

1次救急
比較的軽症の人

休日夜間急病診療所、周南地域休日・
夜間こども急病センター（周南こども
ＱＱ）、在宅当番医などで対応

2次救急 
入院を必要とする人

周南地域の病院の協力を
得て、当番制で対応

休日・夜間に救急医療対応できる診療所の情報は、
15ページの休日夜間の救急医療や、右の二次元
コードの医療情報ネット（ナビイ）に掲載しています。

市では、医師会や医療機関などと連携し、
休日・夜間の急病やけがでも診療が受けられる体制づくりをしています。

みんなで守ろう 救急医療!9月は救急医療普及月間

●救急医療電話相談の活用
　救急車を呼ぶか、病院に行くか判断に迷ったときに、電話で
看護師などが症状に応じた適切なアドバイスを行います。
■小児救急医療電話相談（19時〜翌朝8時）
　☎#8000 または ☎083-921-2755
■おとな（おおむね15歳以上）の救急医療電話相談（24時間受付）
　☎#7119 または ☎083-921-7119

●救急外来・救急車
　適切に利用していますか？

対象　▼本市に犬の登録があり、1年以内に狂犬病
予防接種済み▼リードを付けて2時間程度の屋外受講
ができる▼1年以内に5種以上のワクチン接種済み
日時　10月22日（火）の10時〜12時
場所　下松スポーツ公園（下松市）
内容　訓練犬による実演や訓練士指導による基本しつけ
定員　20人（受け付け順）
申込み　9月5日（木）〜10月15日（火）に、申込書を、
窓口・郵送（必着）・電話・ファクス・Eメール
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　充電式電池が内蔵された製品が
誤って出され、施設やごみ収集車で発火する事態が起
きています。事故を防ぐためにも、電池を適切に処分し
ましょう。

・アルカリ乾電池　　・マンガン乾電池
・リチウム一次電池　など

・リチウムイオン電池
・ニッケル水素電池
・ニカド電池　など

電子タバコやハン
ディファンなど充
電式電池が内蔵
された製品

小 型 家 電 回 収
ボックス(市役
所、総合支所、
環境館に設置)

家電量販店など、店頭
回収しているお店へ

モバイルバッテリーなど
の充電式の電池

Li-ion Ni-MH Ni-Cd

使い切りの電池 ▶ 処理困難物へ

　オーラルフレイルは、噛む・飲む・話すための口腔
機能が衰える老化のサインとされています。噛む力
や舌の動きの悪化が食生活に支障を及ぼしたり、
滑舌の悪化で周囲との関わりの減少を招いたりす
ることから、全体的なフレイル進行の前兆になる
と、指摘されています。

・歯みがきや舌の手入れをする
・定期的な歯科チェック（受診）をする
・人との会話を楽しむ
・口の体操をする
①口と舌のトレーニング（あいうべ体操）
　口を大きく「あ・い・う・べー」と動かします
②飲み込む力のトレーニング
　口を思いきり開いて10秒間キープ
　※顎に不安がある人は控えましょう。

問合せ　周南公立大学経営企画課☎0834-28-6880

はばたけ

周南公立大学
「お月見」今月の手話

　周南公立大学は、「地域の成長エンジンとなる」をミッ
ションに掲げ、周南圏域（周南市・下松市・光市）の持続
的発展をめざし、全ての人が住みやすい社会の構築に
向けた包括的な連携・協力を行っています。その中で
地域の魅力を発信し、地域への愛着を深め、地域の教育
力を向上させることを目標に、周南圏域の教育委員会、
教育関係者が連携した取り組みを進めるための協議体
として地域共創教育コンソーシアムを創設しました。
　7月14日には、関係機関から約30人が参加し、キッ
クオフシンポジウムとして「地域人材循環構造の確
立」をテーマにパネル
ディスカッションと交流
会が行われ、先進事例
からの学びと、関係者間
で今後の連携の可能性
を探るきっかけとなりま
した。

地域共創教育コンソーシアム創設

　右手の親指と人差し指を合わせ、顔の前から腹部
に向かって半円を描くように下ろすことで月を表現
します（写真❶⇒❷：月）。
　次に、右手の親指と人差し指で輪を作り、目元か
ら斜め上に出します（写真❸⇒❹：見る）。
※今回は見る対象物が月であるため、斜め上に出し
ますが、対象物によって動作が異なります。

パネルディスカッション

人は口から老化する！オーラルフレイル予防

問合せ　地域福祉課☎0834-22-8462 問合せ　リサイクル推進課☎0834-22-8303

リサイク
ル

通信

R

ecycling News

大変危険です!!
電池の捨て方を間違えると
発火することがあります！

口の健康から全身を健康に！
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地域の課題解決のため
に

できることは？
地域の魅力をみんなに知ってもらうには？

　市では、地域のコミュニティ組織などが取り組む、理想の地域の
実現に向けた計画「地域の夢プラン」の策定を支援しています。
　令和6年８月現在、市内21団体がプランを策定し、地域の夢の
実現に向けたさまざまな取り組みが行われています。

地域の特性に応じた活力あるコミュニティづくり

地域の夢プラン

問合せ　地域づくり推進課☎0834-22-8412 しゅうなん　夢プラン

●史跡巡りを実施し、校区内の歴史
を学ぶ
●とくやま弁ラジオ体操の製作・
普及
●風景写真を募集しオリジナル
カレンダーを製作・販売

▲徳山小学校でとくやま弁ラジオ体操を使って準備運動
徳山小学校区

●作成した史跡マップを探訪ハイ
キングで活用

●季節の行事を見直し地区内で開催
●地域の自然や風景の写真を募集
し、地区内行事で紹介

▲史跡マップを作成するため史跡を巡り位置を確認
岐山地区

●高齢者が気軽に交流できる場の
提供

●中学生が地域で実現したいことの
支援
●地域でハタチのお祝い

▲地域みんなで当年度中に20歳になる人をお祝いするハタチの集いを開催
菊川地区

●子ども食堂の開催、他地区の事業視察
●竹林整備および採集した竹で作る
メンマの試作
●大河内駅前の花壇整備、霊場巡り
マップの作成

▲大河内地区初となる子ども食堂を開催
大河内地区

▼新たな人材やリーダーの発掘や育成につながった▼地域がめざす方向性を地域内で共有できた
▼地域のことを再発見できた▼地域内に新たなつながりができた
▼移住者が移り住み、子どもが増えた▼地域所得（収入）が増えた　など

取り組んできた
地域での成果

　花壇づくりに携わる地域の皆さんを花壇写真
とともに紹介します。
　応募写真などは、11月に市役所本庁舎市民
ギャラリーで展示する予定です。

問合せ　生涯学習課☎0834-22-8621・ ed-shogai@city.shunan.lg.jp

地域の夢プランとは
地域の課題解決や魅力の拡大に向けて具体的な取り組みを定めた、地域の皆さんで作り
上げる地域の将来計画です。市では、プラン策定や実現支援のため、補助金交付や活動へ
の助言・コーディネートなどを行っています。

対象　地域花壇を管理している団体
申 込み　9月2日（月）～10月4日（金）までに、申込書・
写真を、窓口・郵送（必着）・Eメールで、生涯学習課

花咲く、笑顔咲く写真展　参加団体募集

昨年の展示の様子



ART GUIDE
アートスポットガイド in 周南

　

問合せ　地域づくり推進課
　　　　中山間地域振興室☎0834-22-8336
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すまいる
周南市で

活躍してい
る人を

紹介します

「防災は、他人事ではなく自分事と捉えることが大切で
す。日ごろから、地域の人同士でコミュニケーションをとる
ことも重要です」と語るのは、7月から、市内初の女性の市
防災アドバイザーに就任した松村さんと竹下さんです。
市防災アドバイザーは、市民へ防災の啓発・防災対策の
強化を目的に活動します。松村さんは約8年前、竹下さん
は約5年前に防災士の資格を取得し、各地で講座講演を
行ってきました。「防災士として防災啓発を行ってきました
が、今後は市を代表して活動するため、就任が決まったと
きはより一層気が引き締まりました」と語ります。

松村さんと竹下さんは、主に女性視点からの防災対策
の啓発を行っていきます。「防災対策はハードルが高いと思
うかもしれませんが、気負う必要はありません。少しずつ準
備していき、分からないことは気軽に聞いてほしいです」
9月は台風シーズン。ますます市防災アドバイザーの力
が必要になります。「周南市は災害が少ないことから、防災
を身近に思っていない人が多いかもしれません。これまで
培った知識や経験を市民の皆さんに伝えて、楽しみながら
防災意識を高めてもらえるよう頑張ります」と笑顔で語る
2人でした。

●谷川俊太郎　絵本★百貨展
▼期間／9月27日（金）～11月24日（日）まで
▼観覧料／一般：1,300円（1,100円）
　　　　　大学生：1,000円（800円）

　　  ※（　）内は前売および20人以上の団体　
　　  ※18歳以下無料　※身体障害者手帳や
　　　  戦傷病者手帳を持つ人と介助者は無料

美術博物館☎0834-22-8880

防災の輪を広げるために

竹下真紀さん（左）松村育美さん（右）

市防災アドバイザー・防災士

●シティーケーブル周南で「びびびの美」放送中
　（12時55分～、20時10分～、23時25分～）

市防災アドバイ
ザーの派遣依頼
はこちらから

　本年度で活動は２年目になりましたが、鹿野での暮ら
しはまだまだ面白い発見と学びの連続で、楽しいエピ
ソードがたくさんあります。活力ある鹿野の地域の皆さん
に支えられ、すてきな経験をさせていただけていること
が本当にうれしいです。現在は大潮田舎の店が行う新商
品開発や、パッケージの見直しなどのサポートをしなが

ら、地域の活性化に取り組んで
います。イベントにもたくさん
出る予定です
ので、ぜひお
立ち寄りくだ
さい。

食を通じて地域貢献を

大潮地区担当
杉 のどか

9月8日（日）～10日（火）は、
施設メンテナンスのため休館します。

公式I
インスタグラム
nstagram

　学芸員によるギャラリートーク
　　▼日時／9月28日（土）・10月13日（日）いずれも14時～

　講演会
　◎「谷川俊太郎と僕」　▼日時／10月26日（土）14時～
　　▼講師／木下龍也さん（歌人）
　◎「ひとりでいた時間」　▼日時／11月16日（土）14時～
　　▼講師／市河紀子さん（編集者）
　◎いずれも　▼定員／50人（受け付け順）
　　▼申込み／電話で、美術博物館　　   詳しくはこちら▶

東京会場　展示風景（撮影：高橋マナミ）
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おからドーナツ＆とうふのアイス
クリームを作って食べよう！
せせらぎ・豊鹿里パーク

地域おこし協力隊 杉のどかさんが
講師を務め、鹿野産のおからや豆腐
を使用したおやつ作りが開催されま
した。

貴船神社夏祭り
粭島

サンフェスタしんなんよう
JR新南陽駅前周辺

海上の安全を祈願して始まったとさ
れる伝統あるお祭り。伝馬船や海を
渡る神

みこし
輿、子ども神輿の迫力ある姿

は見る人々を魅了しました。

夏休み期間中、子どもたちがボートレースを始めとしたスポーツの
魅力や面白さに触れながら、多様な学びや体験ができるイベントが
開催されました。

ENJOYすぽっちーずFESボートレース徳山
で遊びつくす夏！！  ボートレース徳山

8/3
[土]

8/4
[日]

7/27
[土]

7/28
[日]

ステージイベントやゆめ花火などで大いに賑わった夏祭り。もみ
太鼓では力水を全身に浴び、迫力のある練り歩きで観客を盛り上
げました。

問合せ　地域福祉課☎0834-22-8200

今月の  ココ  に注目！ vol.9

病気や事故などで意思表示ができなくなったとき
や亡くなられたときに、警察・消防・医療機関・福祉事
務所・あらかじめ指定した人からの照会に対して、事
前に登録した情報を市が提供します。
※ 市が照会なしに情報を開示したり、その他の支援をす
る制度ではありません。
対象　市内に在住する65歳以上の人
申 込み　本人・成年後見人・親族（本
人の同意後）が、終活登録申請書
を、地域福祉課

登録完了後、市から登録通知書・登録証・氏名などを記載した携帯用の登録カードを郵送します。

県内初！
終活情報登録制度の開始

登録
無料

周南市終活情報登録カード（見本）
表面1 表面2 表面3

表面4 表面5 裏面

詳しくはこちら▲

de

• フ
ォト de 周南 •

Photo 　shuna n

市ホームページでも
市のさまざまな話題を

紹介しています
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エネルギー：322kcal　たんぱく質：15.9ｇ　脂質：14.6ｇ　　
炭水化物：33.1ｇ　カルシウム：56ｍｇ　食塩相当量：1.5ｇ

1人分の
栄養価

周南市産“サツマイモ”を使用した

地元産の食材を使っておいしく料理

さつまいもと鶏肉の煮物

市食生活改善推進協議会 考案

材料（2人分）
サツマイモ ・・・・・・ 5cm（150ｇ）
鶏もも肉 ・・・・・・・ 1/2枚（160ｇ）
ネギ ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1本（120ｇ）
ショウガ ・・・・・・・・・・・・・・ 1片(10ｇ)
サラダ油 ・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1/2

水溶き片栗粉 ・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々

しゅうなん食育
レシピ動画

詳しく動画で解説！！

ぜひ作って
みてください!

問合せ　健康づくり推進課☎0834-22-8553

作り方
① 　サツマイモは水洗いし、皮付きのまま2㎝の輪切
りにする。水にさらし、水気をよく拭き取る。
②　鶏もも肉は一口大のぶつ切りにする。
③　ネギは2㎝長さのザク切り、ショウガは薄く切る。 
④ 　鍋にサラダ油を熱し、ネギ、ショウガを炒め、鶏肉
を炒める。
⑤ 　鶏肉全体に焼き色が付いたら、サツマイモを入れて
炒め、Aを加え落としぶたをする。
　煮立ったら灰汁を取り、汁が半量になるまで煮る。
⑥ 　鶏肉に味がなじみ、サツマイモが柔らかくなった
ら、水溶き片栗粉でとろみを付ける。
⑦　器に盛り付ける。

問合せ　健康づくり推進課☎0834-22-8553

エネルギー：233kcal　たんぱく質：8.2ｇ　脂質：9.7ｇ　
炭水化物：31.3ｇ　カルシウム：46ｍｇ　食塩相当量：0.8ｇ

1人分の
栄養価さつまいものサラダ

材料（2人分）
サツマイモ ・・・・ 1/2本(125ｇ)
リンゴ ・・・・・・・・・・ １/2個（100ｇ）
タマネギ ・・・・・・・・ 1/6個（30ｇ）
ツナ缶 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 70ｇ

黒ごま ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量

作り方
① 　サツマイモは皮付きのまま1.5㎝の角切りにす
る。リンゴは皮をむいて1.5㎝の角切りにする。
② 　耐熱容器に①を入れて、材料がかぶる位の水を
入れ、ふわっとラップをかぶせ、600Wのレンジで
6分加熱し、水気を切る。
③ 　②と油を軽く切ったツナ、みじん切りにしたタマネ
ギ、Bを和える。黒ごまをふる。

粒マスタード ・・・・・ 小さじ１
砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ１
しょうゆ ・・・・・・・・・・・・ 小さじ１

しょうゆ ・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1
酒 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1
砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1
水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1カップ

B

A

鶴の里　八代で美しい自然に触れてリフレッシュしませんか？

問合せ　熊毛総合支所地域政策課☎0833-92-0008

くまげ鶴の里ウオーク大会・
八代観光収穫祭 参加者募集

仲間と協力して地図を解読し、ゴールをめざしましょう。
ゴール後は、八代で採れた新鮮な野菜やバザーなど、楽しい催しが盛りだくさんです。

◆日時　11月24日（日）8時30分～
◆場所　鶴いこいの里交流センター周辺
◆コース　7キロメートル、4キロメートル
◆定員　800人（1チーム2～6人のグループ、受け
付け順）
　※ 各コース100チームが上限です。定員に達してい
ない場合のみ、当日受け付けがあります。

◆参加料（1チーム）　4,000円（昼食、持ち帰り用
の大根付き）
◆持ち物　長距離を歩ける服装・防寒具・飲料水

申込み　9月2日（月）～10月18日（金）に、市役所本庁舎・総合
支所・支所・市民センターで配布する郵便振替用紙を、郵便局
で振り込み



親と子の健康づくり

救急医療電話相談　救急車を呼ぶか判断に迷ったときに利用してください。
⃝15歳未満の子どもの急病、疾患は…小児救急医療の電話相談（19時～翌朝8時）
　☎＃8000（携帯電話・プッシュ回線）または☎083-921-2755
⃝15歳以上の急病、疾患は…救急医療の電話相談（24時間）
　☎＃7119（携帯電話・プッシュ回線）または☎083-921-7119

小児科
■休日夜間急病診療所（瀬戸見町9-25）
診�療時間　●休日…9時～12時、
　13時～17時、19時～22時
　●平日夜間…19時～22時
電話　☎0834-39-0099

内科、外科（休日のみ）
■歯科休日在宅当番医（診療時間…9時～13時）

歯科
■�周南地域休日・夜間こども急病
センター（周南こどもＱＱ）

　（徳山中央病院内）
診�療時間
　●休日…9時～12時、
　　　　　13時～17時、
　　　　　19時～22時
　●平日夜間…19時～22時
電話　☎0834-28-9650

■熊毛地域休日在宅当番医
　（診療時間…9時～17時）
9月 　当番医　　　電話番号

1日（日）　小川クリニック（勝間原）
　　☎0833-91-5777

8日（日）　ふじわら医院（大河内）
　　☎0833-91-7100

22日（祝）　松本医院（大江）
　　☎0833-91-6020

29日（日）　松村医院（熊毛中央町）
　　☎0833-91-0303

10月 　当番医　　　電話番号
6日（日）　小川クリニック（勝間原）

　　☎0833-91-5777

9月 当番医 電話番号
1日（日）さいとう歯科医院(下上上野) ☎0834-63-7773
8日（日）伊東歯科医院（桜木） ☎0834-28-3802

15日（日）石田歯科診療所（三番町) ☎0834-21-2516
16日（祝）清水歯科医院（久米)　 ☎0834-25-3539
22日（祝）松下歯科医院(桜木) ☎0834-28-7001
23日（休）神内歯科クリニック（栗屋) ☎0834-25-3129
29日（日）ひだまり歯科医院（久米) ☎0834-39-6700

10月 当番医 電話番号
6日（日）ふくや歯科医院(岐山) ☎0834-32-3343
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　はじめての離乳食セミナー（オンライン）
対象　おおむね生後4～6カ月児
　の保護者
日時　10月2日（水）10時～11時
内容　離乳食、虫歯予防について
場所　参加者の自宅（インターネットが繋がる環境）
※無料アプリZoomのダウンロードが必要です。
申込み　9月24日（火）までに、あんしん子育て推進課
※通信費は自己負担です。Wi-Fi環境を推奨します。

　3歳児健康診査
　3歳の頃は体と心の発達が目覚ましく、一生の基礎ができ
上がる大切な時期です。3歳児健康診査では、子どもの成長
を確認するとともに、子育ての相談に応じます。
対�象　3歳6カ月～4歳未満で、これまで3歳児健康診査を

受けていない人
※対象者には、個別に通知します。
日時 場所
10月24日（木）12：30～13：30 徳山保健センター
持ち物　健康診査票、少量の尿、母子健康手帳

　育児相談
　乳幼児の育児相談に個別に応じます。（30分程度）

●おっぱい・授乳相談（助産師）、育児全般の悩みや心配
（保健師）、身体測定

　日時・場所は、申し込みを受けて調整します。
申込み　随時、電話で、あんしん子育て推進課

日時 場所
10月 1日（火） 9：30～12：00 徳山保健センター
申�込み　9月30日（月）までに、電話で、あんしん子育て推進課
　（定員を超えると、別日で調整）

●歯の健康相談（歯科衛生士）、離乳食・食育相談（管理栄養士）

▲詳しくはこちら

　けんしん結果相談会
対象　市内に在住する40歳以上の人
場所と日時　▼徳山保健センター…9月24日（火）

9時30分～12時、13時30分～15時15分▼熊毛
総合支所…9月25日（水）9時30分～12時
持ち物　健康診査受診結果
申込み　各相談日の1週間

前までに、電話で、健康づ
くり推進課☎0834-22-
8553、熊毛総合支所市
民福祉課☎0833-92-0013

●あんしん子育て推進課
　☎0834-22-8550

問合せ

⃝健康保険証や福祉医療証などを準備してください。
⃝受付時間は、診察終了時間の30分前までです。
⃝時間外の診療は消防本部指令課☎0834-22-8765へ問い合わせてください。

休日夜間の救急医療
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▼敬老会の開催について…市社会福祉協議会☎0834-22-8721
▼長寿祝金について…高齢者支援課☎0834-22-8461問合せ

問合せ　消防本部予防課☎0834-22-8773

住宅用火災警報器は10年で取り替えを！

製造年月 2016.10
2015年１月設置

設置年月記入場所 製造年月記載場所

10年程度経過すると、電子部品の寿命や電池切れなどで、火災を
感知しなくなるおそれがあります。なるべく、本体ごと交換しましょう。

電池切れの場合も、本体ごと交換しましょう

設置時に記入した設置年月日か、本体に記載された製造年を確
認してください。警報器を購入したときは、設置年月日を記入してお
くとよいでしょう。

設置時期を確認しましょう

内部にほこりが入ると、誤作動を起こしたり、火災を感知しにく
くなったりします。定期的に乾いた布などで掃除し、機器に応じた
点検方法で作動状況を確認しましょう。

年2回定期的な掃除・点検をしましょう

全ての住宅で、火災の発生を音や音声で知らせる住宅用火災警報器の設置が義務化されています。
市火災予防条例では、寝室に煙式の警報器を設置するよう義務付けていますが、寝室が２階のときは、２階の階段

上部にも設置する必要があります。
また、消防署から来たなどと偽り、悪質な訪問販売をするケースがあります。十分注意してください。

ひもを引くボタンを押す

正常に作動するか、テストしましょう！

　正常を知らせるメッセージまた
は火災警報音が鳴ります。

正常な
場合�

　電池がきちんとセットされてい
るか確認してください。それでも
鳴らない場合は、電池切れか機
器本体の故障が考えられます。説
明書を確認してください。
※点検は高所の作業になります。

転倒・転落しないよう注意して
作業を行ってください。

音が
鳴らない
場合

または

　9月16日（祝）は敬老の日です。各地区で、敬老の日
記念行事の開催、または記念品の配布が行われます。
■対象　75歳以上（昭和25年1月1日以前生まれ）の人
※各地区の主催者から案内があります。

●�敬老会の開催に替えて敬老記念品を配布する地区
▼櫛浜…8・9月▼中央・今宿・鼓南・高水…9月▼桜
木・周陽・向道・富田西・和田…9・10月▼久米…
10月▼菊川…9月（郵送）、9・10月（手渡し）▼鹿野…
11・12月

●敬老会を開催する地区
地区 開催日
須金 9月  1日（日）
中須 9月13日（金）
福川 9月14日（土）
勝間 9月21日（土）
岐山 9月22日（祝）

大河内 9月22日（祝）
戸田 9月23日（休）
三丘 9月23日（休）
湯野 9月25日（水）

地区 開催日
長穂 9月29日（日）
八代 9月29日（日）
関門 10月  5日（土）
秋月 10月  6日（日）
遠石 10月  6日（日）

須々万 10月  6日（日）
夜市 10月20日（日）

大津島 10月24日（木）
富田東 10月27日（日）

　高齢者の福祉増進と、敬老精神高揚のため、祝金1万円
（原則、口座振込）を支給します。
■対象　令和6年9月1日現在、市内に住所を有する88歳
（昭和11年1月2日～昭和12年1月1日生まれ）、99歳以
上（大正15年1月1日以前生まれ）の人

■申込み　9月上旬に発送する口座振込依頼書を、返信用
封筒で郵送

長寿祝金の贈呈

記念事業

※台風などで中止になる場合があります。
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●高水地区まちづくり推進協議会
整備器材　テント・折りたたみ式リア
カー・音響機材・草刈機・ブロワ
問合せ　高水市民センター☎0833-
92-0173
●和田の里づくり推進協議会
整備器材　テント・ウエイトバッグ・
スタンド看板
問合せ　和田市民センター☎0834-
67-2111

市立図書館からのお知らせ
●資料点検に伴う市立図書館臨時休館
期間　▼鹿野…9月10日（火）～19日
（木）▼熊毛…9月29日（日）～10月
8日（火）▼新南陽…10月10日（木）～
17日（木）▼中央…10月22日（火）～
31日（木）▼福川…10月24日（木）～
31日（木）
●中央図書館空調設備改修工事
期間中、作業音や振動の発生や、

一部立ち入り規制がありますが、図書
館は利用できます。ただし、次の場所と
設備が利用できません。▼地下駐車
場・地下出入口▼冷暖房・換気設備
期間　10月1日（火）～令和7年2月末
（予定）
●いずれも
問合せ　中央図書館☎0834-22-
8682

9月23日は
手話言語の国際デー
　市では、手話言語の普及と理解促進
のため、関連行事を行います。

お知らせ
国民健康保険から
個人番号のお知らせ
9月中に、国民健康保険加入世帯に

「医療保険のデータベースに登録され
ている個人番号のお知らせ」を送付し
ます。記載されている個人番号の下4桁
に誤りがないか確認してください。
問合せ　保険年金課☎0834-22-
8312

自転車の保険加入義務化
県の条例により、10月1日（火）から

全ての自転車利用者が自転車賠償責任
保険などへの加入が義務化されます。
問合せ　生活安全課☎0834-22-
8240

遺児福祉手当
対象　本市に住所がある、両親または
父親・母親を亡くした義務教育終了前
の人を養育する、本市に3カ月以上在
住している人
手当額　児童1人につき3万円（9月末
までに受給資格を失った人や、10月～
令和7年3月に申請した人は1万
5,000円。所得制限あり）
問合せ　子育て給付課☎0834-22-
8460

コミュニティイベント器材の整備
宝くじのコミュニティ助成事業を活

用し、次の団体が整備しました。

Information Square

2024.9

▼市役所への郵送は、記載ある場合を除き〒745-8655岐山通1-1周南市
役所○○課で届きます。▼各記事の詳細はホームページで確認してください。

●ブルーライトアップ点灯式
日時　9月19日（木）19時～
●紹介コーナーの設置
期間　点灯式終了後～9月29日（日）
まで（21日（土）は別行事のため休止）
●いずれも
場所　徳山駅前賑わい交流施設
問合せ　障害者支援課☎0834-22-
8387

かのふるさとまつりお楽しみ
抽選会付き共通券販売
10月20日（日）開催の、かのふるさと 

まつりで使えるお楽しみ抽選会付き
共通券を販売します。
販売開始日　9月2日（月）～
場所　鹿野総合支所産業土木課、コア
プラザかの、鹿野町商工会
販売額　500円、1,000円
問合せ　かのふるさとまつり実行委
員会（鹿野総合支所産業土木課内） 
☎0834-68-2335

指定給水装置工事事業者の廃止
指定事業者名　藤井設備（安田）
問合せ　水道工務課☎0834-22-
8610

新規指定給水装置工事事業者
指定事業者名　ナンヨー（下上土井）
☎0834-33-9992
問合せ　水道工務課☎0834-22-
8610

年金生活者支援給付金制度
対象　▼老齢基礎年金受給者のうち、次
の全てに該当する人▽65歳以上▽世帯
全員の市民税が非課税▽年金収入額と
その他所得額の合計が約88万円以下 
▼障害基礎年金・遺族基礎年金受給者の
うち、前年の所得額が約472万円以下の人
※新たに対象となった人には、日本年
金機構が順次案内を送付します。
※令和7年1月6日までに手続きを完
了すると、令和6年10月分から受給
できます。
問合せ　保険年金課☎0834-22-
8316、徳山年金事務所☎0834-31-
2152、給付金専用ダイヤル☎0570-
05-4092
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申込み　随時、オンライ
ンフォーム
●いずれも
問合せ　地域福祉課☎0834-22-
8462

事業者向け無料出張相談会
対象　個人事業主・中小企業者・創業
予定の人
日時　9月18日（水）9時30分、11時、
13時30分、15時
場所　市役所共用会議室
内容　売り上げ拡大・創業・事業承継
など、経営に関する相談
申込み　9月17日（火）までに、相談内
容・日時を、電話・Eメールで、県よろず
支援拠点☎083 -902 - 5959・ 
� info@yorozu-yamaguchi.
go.jp、県事業承継・引継ぎ支援セン
ター☎083-902-6977・� h i k i
tsugi@ymg-shk.go.jp
問合せ　商工振興課☎0834-22-
8373

マンション管理
アドバイザー派遣
対象　マンション管理組合
期間　9月9日（月）～12月27日（金）
場所　申込者が準備する会場
内容　マンション管理士・弁護士・
建築士を派遣
定員　各相談員につき１組（受け付け
順。相談員ごとに申し込みがあった段
階で受け付け終了）
持ち物　相談内容に関する資料
申込み　9月9日（月）～11月29日
（金）に、窓口・電話で、住宅課☎0834-
22-8334

心配ごと相談会
対象　市内に在住する、家庭や職場な
どの心配ごと・人権問題に悩んでいる
人とその家族
日時　9月12日（木）9時～12時
場所　尚白園
内容　専門相談員による無料個別相
談会（1組50分程度）
申込み　9月10日（火）16時までに、
電話で、尚白園☎0834-22-8863

ワンワン銀行
生後3週間～3カ月の、子犬の譲渡

会です。子犬を譲り渡したい人は、9月
10日（火）12時までに、市へ登録して
ください。
日時　9月15日（日）9時～10時（小
雨決行。悪天候の場合は22日（祝）に
延期。譲り渡したい人の事前登録がな
い場合は中止）
場所　大迫田共同墓地前
※周南環境保健所の収容犬の譲渡は、
周南環境保健所☎0834 -33 -
6426に連絡してください。
問合せ　環境政策課☎0834-22-
8322

83098460 相　談
脳の健康度測定
●来所型
対象　次の全てに該当しない人▼認
知症の診断を受けた▼専門医受診中
期日と場所　▼9月30日（月）…市役
所共用会議室▼10月4日（金）…鹿野
図書館
内容　タブレットを使った測定と相談
定員　各6人（受け付け順）
期間　▼市役所会場…9月27日（金）
までに、電話で、地域福祉課▼鹿野図書
館会場…10月1日（火）までに、電話で、
コアプラザかの☎0834-68-2302
●自宅型（年度内1人1回）
対象　次の全てに該当しない40歳以
上の人▼認知症の診断を受けた▼専
門医受診中
定員　年度内100人（受け付け順）

●行政相談　行政相談委員への、国などの仕事に関する苦情・要望相談
日時 場所 問合せ
9月  9日（月）9時～12時 コアプラザかの

A
または
B

10日（火）
10時30分～12時30分

学び・交流プラザ
13時～15時
13時30分～15時30分 ゆめプラザ熊毛

11日（水）13時～15時 市役所共用会議室
12日（木）9時30分～11時30分 須々万市民センター別館

18日（水）
9時～11時30分 菊川市民センター
13時～15時30分 夜市市民センター

24日（火）13時30分～15時30分 鶴いこいの里交流センター
25日（水）9時30分～11時30分 櫛浜市民センター

●人権擁護相談・心配ごと相談 人権擁護委員への、人権に関わる相談
日時 場所 問合せ
9月 9日（月）9時～12時 コアプラザかの C
10日（火）13時30分～15時30分 ゆめプラザ熊毛 D
11日（水）9時～12時 人権推進課 E
19日（木）9時～12時 新南陽総合福祉センター F
24日（火）13時30分～15時30分 鶴いこいの里交流センター D

A生活安全課市民相談センター☎0834-22-8320　B山口行政監視行
政相談センター☎083-922-1591　C鹿野総合支所地域政策課
☎0834-68-2331　D熊毛総合支所地域政策課☎0833-92-0008　
E人権推進課☎0834-22-8456　F新南陽総合支所地域政策課
☎0834-61-4215
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建築士による住宅等無料相談会
日時　9月14日（土）・28日（土）13時
～16時
場所　シビック交流センター
内容　建物の新築・増改築・リフォー
ム・耐震化などの相談
問合せ　住宅課☎0834-22-8334、
県建築士会徳山支部☎0834-28-
5226

846070972116 募　集
自衛官等採用試験
対象　▼自衛官候補生…18歳以上
33歳未満の人▼防衛大学校（一般）、
防衛医科大学校（看護学科学生）…高卒
（見込みを含む）以上21歳未満の人
※詳しくは、自衛隊山口地方協力本部
ホームページを確認してください。
問合せ　自衛隊周南地域
事務所☎0834 - 3 1 -
7097

動物供養祭
日時　9月26日（木）9時30分～10時
30分
場所　徳山動物園
内容　家庭・徳山動物園で飼っていた
動物の供養祭（生前の写真持ち込み可）
申込み　9月4日（水）～19日（木）に、
住所・氏名・動物の種類・愛称・死亡年
月日を、窓口・郵送（必着、生前の写真
同封可。写真を返却希望の場合は、裏
面に氏名を記入し、発送時と同額の切
手を貼付した返信用封筒を同封）・ファ
クス・Eメールで、〒745-0874大字徳
山5846徳山動物園☎0834-22-
8640・� 0834-22-8641・� do
butsuen@city.shunan.lg.jp

ツルのねぐら整備ボランティア
日時　10月5日（土）8時集合（小雨決
行。雨の場合は6日（日）に延期）
※当日参加も可能です。
場所　鶴いこいの里交流センター
持ち物　湿田で作業のできる服装、
刈った草を集める道具など
※昼食は主催者で用意します。

しゅうなん創業カレッジ2024
対象　市内で創業を考えている人、創
業準備中の人、創業5年以内の人など
場所　徳山商工会議所
定員　20人(受け付け順。初受講の人
を優先)
内容　創業の心構え、経営戦略、事業
計画書の策定などの講座
申込み　10月2日(水)までに、オンラ
インフォームで、徳山商工
会議所☎0834 - 3 1 -
3000
問合せ　商工振興課☎0834-22-
8373

危険物取扱者試験・準備講習会
●試験（甲種、乙種各種、丙種）
期日　11月16日（土）・17日（日）
※詳しくは、受験案内を
確認してください。
申込み　9月12日（木）
までに、申込書（消防本部・消防署で
配布）を、窓口・オンラインフォーム
●準備講習会
場所と日時　▼周南地域地場産業振
興センター…10月6日（日）8時30分
～▼光地区消防組合消防本部（光市）
…10月19日（土）9時～
定員　▼周南市…100人▼光市…50人
（いずれも受け付け順）
申込み　▼周南市…9月12日（木）まで
▼光市…定員に達するまで、申込書・
受講料を、窓口
●いずれも
問合せ　危険物保安協会（消防本部危
険物保安課内）☎0834-22-8774・
光地区防災協会事務局（光地区消防組
合消防本部内）☎0833-74-5602

地域花壇づくり講座
対象　市内に在住する、地域の花壇管
理に関わりのある人
日時　10月11日（金）13時30分～16時
場所　T

トウソー
OSOH P

パーク
ARK永源山

定員　10人（受け付け順）
持ち物　筆記用具・軍手
申込み　9月2日（月）～10月4日（金）
に、住所・氏名・電話番号を、電話・Ｅメー
ルで、公園花とみどり課☎0834-22-
8431・� koen@city.shunan.lg.jp

申込み　9月30日（月）までに、電話・
ファクス・Ｅメールで、八代のツルを愛
する会事務局（鶴いこいの里交流セン
ター内）☎08 3 3 - 9 2 - 0 0 0 3・ 
� 0833-92-0042・� turu@city.
shunan.lg.jp

jp 講座・講演
普通救命講習Ⅰ

対象　中学生以上の人
日時　9月8日（日）9時～12時（8時
30分受け付け開始）
場所　光地区消防組合消防本部（光市）
内容　成人を対象とした心肺蘇生法・
AEDの使い方など
※動きやすい服装で受講してください。
定員　20人（受け付け順）
申込み　9月5日（木）までに、申込書
を、窓口・ファクス・Eメールで、光地区
消防組合☎0833 -74 - 5605・ 
� 0833-74-5614・� chuou@
119.city.hikari.lg.jp

視覚障害者向けスマホ講習会
対象　市内に在住する視覚障害のあ
る人
内容と日時　①i

アイフォーン
Phoneの基本操作

と設定…9月27日②カメラの使い方
…10月11日③S

シリ
iriで電話やメッセー

ジアプリを使う…10月25日④L
ライン
INE

の使い方…11月8日⑤便利な機能の
使い方…11月22日⑥応用編・便利な
アプリの使い方…11月29日
※いずれも金曜日10時～12時（参加
回数自由。同伴者との参加可）
定員　①②…各4人③④⑤⑥…各6人
（いずれも受け付け順）
場所　①③④⑤⑥…徳山駅前賑わい
交流施設②…徳山社会福祉センター
持ち物　iPhone（数台貸し出しあり）
申込み　9月5日（木）～10月5日（土）
に、電話（平日8時30分～17時15分）・
オンラインフォームで、社
会福祉協議会☎0834-
22-8721
問合せ　障害者支援課☎0834-22-
8387
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男女共同参画と健康づくり
日時と内容　▼9月20日（金）10時～
11時30分…講演「老後も地域で男女
ともに生き生きと暮らせるためには」
▼11月8日（金）10時～11時30分…
ワークショップ
場所　櫛浜市民センター
定員　各50人（受け付け順）
申込み　各開催日１週間前までの平
日9時～17時に、電話・オ
ンラインフォームで、周南
公立大学地域共創セン
ター☎0834-28-5566
問合せ　人権推進課男女共同参画室
☎0834-22-8205

市民公開講座
（周南市・京都大学連携講座）
日時　10月19日（土）9時～15時30分
場所　▼午前…市役所多目的室▼午
後…京都大学フィールド科学教育研究
センター徳山試験地（希望者のみ）
演題　ヒノキの雄花生産と花粉症
講師　中西麻美さん（京都大学フィー
ルド科学教育研究センター助教）
定員　30人（受け付け順）
持ち物　筆記用具・昼食・飲み物など
申込み　9月2日（月）～10月17日（木）
に、住所・氏名・電話番号を、電話・Eメー
ルで、公園花とみどり課☎0834-22-
8431・� koen@city.shunan.lg.jp

消費生活セミナー　暮らしに
役立つクリーニングセミナー
対象　市内に在住する人
日時　9月29日（日）10時～11時45分
場所　徳山保健センター
定員　30人（受け付け順）
申込み　9月9日（月）～20日（金）に、
住所・氏名・昼間連絡のとれる電話番号
を、電話・ファクス・Ｅメール（件名に「消
費生活セミナー」と記載）で、生活安全
課☎0834-22-8320・� 0834-22-
8243・� shiminsodan@city.shu
nan.lg.jp

初心者のためのスマホ講座
日時　9月20日（金）・27日（金）13時
30分～15時30分
場所　学び・交流プラザ

内容　①9月20日（金）…LINEの入
門講座②9月27日（金）…防災や地図
アプリの使い方など
定員　各20人（受け付け順）
持ち物　スマートフォン（①はLINEが
使用可能な状態）・筆記用具・ノート
申込み　9月9日（月）～各講座の前日
までの平日9時～17時15分に、窓口・
電話で、学び・交流プラザ☎0834-
63-1188

移動型「スマサポ号」を活用した
無料スマホ教室
期日と場所（いずれも駐車場）　▼10月
4日（金）…熊毛総合支所▼10月11日
（金）…新南陽球場▼10月18日（金）…
須々万市民センター別館▼10月25日
（金）…道の駅ソレーネ周南
時間と内容（各60分）　▼11時…スマ
ホのセキュリティ▼13時…Android
スマホをもっと使おう▼14時30分…
災害の備え▼16時…LINEでコミュ
ニケーション
定員　1講座3人（受け付け順）
持ち物　スマートフォン（なくても可）
申込み　各開催日の前日までに、電話
で、予約受付コールセンター（ソフト 
バンク）☎0800-111-9442
問合せ　スマートシティ推進課
☎0834-22-8263

徳修館釈
せき

菜
さい

と
ふるさと歴史講演会
●徳修館釈菜
日時　10月6日（日）9時～9時40分
※三丘小学校児童による論語朗唱も
予定しています。
場所　徳修館
●ふるさと歴史講演会
日時　10月6日（日）10時～11時30分
場所　三丘市民センター
演題　誰もが知らなかった高杉晋作
講師　一坂太郎さん（萩市特別学芸
員）
●いずれも
問合せ　三丘市民センター☎0833-
92-0177

1188 催　し
古地図を片手にまちを歩こう
徳山藩時代の面影が残る道を、古地

図を片手に歩きます。
日時　9月29日（日）9時40分～12時10分
集合・解散場所　JR徳山駅みゆき口
定員　10人（受け付け順）
参加料　100円（保険代）
申込み　9月26日（木）までに、住所・氏
名・年齢・電話番号を、窓口・郵送（必
着）・電話・ファクス・Ｅメールで、〒745-
0033みなみ銀座1-26まちのポート
☎0834-22-8691・� 0834-33-
8425・� infoshunan@ccsnet.
ne.jp
問合せ　観光振興課 ☎0834-22-
8372

木育キャラバンin周南
対象　小学生まで
日時　9月28日（土）・29日（日）10時
～16時（12時～13時は入場不可）
場所　熊毛体育センター
内容　東京おもちゃ美術館の木のおも
ちゃ遊び、ワークショップ、キッチン
カー出店
持ち物　上靴・靴を入れる袋
問合せ　農林整備課☎0834-22-
8360

しゅうなん地域産品フェア
2024inソレーネ周南
日時　9月29日（日）10時～15時（延
期の場合は10月6日（日））
場所　道の駅ソレーネ周南
内容　しゅうなんブランド認定事業者
による特産品の販売、消防車の展示、
10周年記念抽選会など
問合せ　地産地消推進協議会事務局
（農業振興課内）☎0834-22-8369

国際交流サロン 日本のうた
～世界のことばで歌ったらどうなる?～
対象　日本人、外国人
日時　9月22日（祝）10時～12時
場所　市役所多目的室
定員　30人程度（受け付け順。小学
３年生以下は保護者同伴）
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申込み　9月1日（日）から、氏名・年
齢・電話番号を、電話・Ｅメールで、国際
交流サロン運営委員会事務局（観光振
興課内）☎0834-22-8372・� ko
kusai@city.shunan.lg.jp

水素ワクワクみらい博
日時　9月14日（土）・15日（日）10時
～16時
場所　ボートレース徳山
内容　燃料電池自動車の展示、子ども
向け化学実験教室など
問合せ　商工振興課コンビナート脱
炭素推進室☎0834-22-8837

環境館リユースマルシェ
えほん市
日時　10月6日（日）10時～15時
場所　環境館
内容　リユース品の絵本の無償譲渡
（1人3冊まで）
※不用な絵本を随時募集中です。（汚
損・破損本、雑誌・辞典・漫画除く。持
ち込みは市内に在住する人のみ）
問合せ　環境館☎0834-61-0302

米こめ稲刈り大作戦
対象　4歳～小・中学生の子どもを含
む家族
日時　10月5日（土）10時～14時30分
場所　大田原自然の家
定員　10家族（定員を超えると、抽選）
申込期限　9月23日（休）
問合せ　大田原自然の家
☎0834-89-0461

日時　9月14日（土）10時30分～11時
30分
内容　絵本の読み聞かせや紙芝居
●英語絵本の読み聞かせ
対象　小学生
日時　9月14日（土）13時～14時
定員　30人（受け付け順）
申込み　9月14日（土）までに、氏名・
年齢・電話番号を、窓口・電話・Ｅメール
●朗読カフェ
日時　9月28日（土）14時～15時
●いずれも
問合せ　中央図書館☎0834-22-
8682・� toshokan@city.shun
an.lg.jp

新南陽図書館の催し
●古文書を始める会
日時　9月11日（水）10時～12時
●短歌会「花

か
芽
が
」

日時　9月13日（金）10時～12時
●おはなし会
日時　9月14日（土）10時～10時40分
内容　絵本の読み聞かせ・折り紙など
●あけぼの読書会
日時　9月20日（金）10時～12時
●いずれも
問合せ　新南陽図書館☎0834-62-
1150

熊毛図書館の催し
●よみきかせの会
日時　9月14日（土）10時30分～11時
30分
場所　ゆめプラザ熊毛
内容　読み聞かせ・エプロンシアター・
パネルシアター・折り紙など
問合せ　熊毛図書館☎0833-92-
0179

鹿野図書館の催し
●かの読書会
日時　9月18日（水）14時～15時30分
内容　課題本の輪読・自由討議
●絵画教室
日時　9月21日（土）14時～16時
内容　型紙版画作り
●いずれも
問合せ　鹿野図書館☎0834-68-
4141

徳山駅前図書館の催し
●写佛・写経のススメ～佛と親しむ穏
やかなひと時～

日時　9月17日（火）14時～15時30分
内容　初心者向けの写仏・写経講座
定員　20人（受け付け順）
参加料　500円（子ども食堂への寄付
を含む）
持ち物　図書館カード（当日登録可）
申込み　9月3日（火）9時30分（電話
は10時30分）から、整理券を、窓口
●夜の読書会
日時　9月19日（木）18時30分～19時30分
定員　6人（受け付け順）
持ち物　おすすめの本
●銀行員とまなぶ、これからのお金と
暮らしセミナー

日時　9月20日（金）18時30分～19時30分
定員　20人（受け付け順）
●かんたんスマホ講座
日時　10月16日（水）▼10時～11時
…スマホ入門編▼11時10分～12時
10分…マップを使いこなそう編（どち
らかのみの受講可）
定員　各回20人（受け付け順）
持ち物　スマートフォン（なくても可）
申込み　9月25日（水）9時30分（電
話は10時30分）から、整理券（各回1人 
1枚）を、窓口
●いずれも
問合せ　徳山駅前図書館☎0834-
34-0834

中央図書館の催し
●としょかんお話し会
対象　乳幼児～児童

GⅠ徳山クラウン争奪戦開設71周年記念競走
9月24日（火）～29日（日）開催！

問合せ　ボートレース徳山☎0834-25-0540
◆ボートレース徳山の収益金の一部は、市の子育て支援（乳幼児・こども医療費の

助成など）をはじめとした各種事業にも役立っています。

出場選手全員が最高クラスのA1選手で構成される、ハイレベルな戦
いが始まります。地元山口支部からは白井英治選手・寺田祥選手など
10選手が出場予定！
期間中には子どもから大人まで誰もが楽しめるイベントを開催！グルメ

キッチンカーも登場します！
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しゅうなん出前トーク　
めざそう認知症バリアフリー
対市内に在住する、おおむね60歳
以上の人時 9月18日（水）13時～
14時場新南陽老人福祉センター
定 20人（受け付け順）申 9月1日
（日）から、電話で、新南陽老人福祉
センター☎0834-62-1935

徳山工業高等専門学校創立
50周年記念　式典・講演会
時 9月20日（金）13時～場文化会
館内演題▼ロボット開発とモノづ
くりのこれから▼土木工学を勉強し
ていた平凡な高専生がちょっとイケ
てる微生物研究者に進
化した話申オンライン
フォームで、徳山工業高
等専門学校☎0834-29-6203

徳山駅前ビアフェスティバル
2024in青空公園
時 9月21日(土)・22日(祝)11時～
20時場青空公園内クラフトビー
ル、周南グルメなど※詳しくは、公式
I

インスタグラム
nstagramを確認してください。
￥入場料無料（ビール・フード有料）
問実行委員会石田
さん☎090-8502-
2894

有機栽培講座（座学）
時・内▼9月29日（日）…基礎コー
ス▼10月13日（日）…除草耕転・種
まき・植え付け▼11月24日（日）…
育成・収穫▼いずれも10時～12時
場学び・交流プラザ
定 15人（受け付け
順）￥ 500円（3回分
の資料代）申 9月20日
（金）までに、電話・ファ
クスで、平川さん☎・ 
� 0834-63-5244

運動教室参加者募集
時・場・内▼9月25日（水）…新南
陽体育センター（認知症予防の運動
講座）▼9月27日（金）…熊毛武道館
（安全なこけ方教室）▼いずれも
10時～11時定各回20人（受け付
け順）申 9月1日（日）から、電話
で、市スポーツ協会☎0834-28-
0006

理系大学院生・薬学部生向け
奨学金返還補助制度
　卒業後、県内の製造業・情報サー
ビス業に就業した人の奨学金返還
を支援します。対理系大学院生（修
士1年生）・薬学部5年生定 25人
程度締 9月30日（月）
問県産業人材課
☎083-933-3234

点訳・音訳初心者講習会
対講習終了後、パソコンで点訳・音
訳活動ができる人時▼点訳…10月
4日（金）～令和7年3月末の毎週金
曜日13時～15時▼音訳…10月
10日（木）～令和7年3月末の毎月
第2・4木曜日13時～15時場徳山
社会福祉センター定各10人程度
￥▼点訳…1,500円▼音訳…
1,200円持筆記用具申 9月27日
（金）までに、周南視覚障害者図書
館☎0834-34-9351（月・火・木・
金曜日の9時30分～15時30分）・
� 0834-34-9352

マウンテンバイクでりんご狩り
対小学5年生以上の人時 10月5日
（土）9時～16時場十種ヶ峰青少
年自然の家（山口市）、徳佐りんご
園内マウンテンバイクラン（往復約
30㎞）、りんご狩り定 20人申 9月
21日（土）12時までに、オンライン
フォームで、十種ヶ峰青少年自然の
家☎083-958-0033

心の健康　
ボランティア養成講座
対精神保健福祉・ボランティア活
動に興味があり、全講座に参加で
きる人 時▼第1回…10月18日
（金）13時30分～15時30分▼第
2回…10月25日（金）10時～13時
（昼食付き）場▼第1回…周南総合
庁舎▼第2回…社会福祉協議会
定 10人 申 10月11日（金）まで
に、電話で、ひだまりの会國弘さん
☎080-4558-2248

障害者合同就職面接会
対就職を希望する障害のある人
（原則、要事前申し込み）時 10月
23日（水）13時～15時30分場ほ
しらんどくだまつ（下松市）問ハ
ローワーク徳山☎0834-31 -
1950

腸活講演会
時 10月10日（木）18時～19時
場シビック交流センター内演題
▼腸内フローラの不思議な世界～
周南市での研究から見えてきた 
新しい腸活のすすめ～定 30人（受
け付け順）申 10月4日（金）まで
に、オンラインフォームで、トクヤマ
腸活講演会担当
☎0834-34-2000

有接点シーケンス制御と
PLC基礎講習
対在職者などで、新しい技術・知識
を身に付けたい人 時10月28日
（月）～11月1日（金）18時15分～
21時15分場東部高等産業技術学
校定 7人（定員を超えると、抽選）
￥ 1万3,000円申 10月1日（火）
までに、講習名・住所・氏名・職業・ 
電話番号を、往復はがき（必着）で、
〒745-0827瀬戸見町15-1東部
高等産業技術学校☎0834-28-
2233

掲示板に掲載を希望する場合は、掲載希望月の2カ月前の25日（土・日曜日、祝日の場合
はその前日）までに原稿を送付してください。※紙面の都合上、掲載の確約はできません。

掲示板 各団体からの
お知らせ
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数字で見る周南市

※広報「しゅうなん」の記事で市が収集した個人情報や意見などは、当該業務に限って使用しますが、必要に応じて担当課へ提供することがあります。

【人口】135,336人（前月比 −113人）

［男］66,012人（前月比 −41人）
［女］69,324人（前月比 −72人）
●出生72人  ●死亡191人
●転入302人  ●転出296人

【世帯】68,039世帯（前月比 −32世帯）

人のうごき（7月31日現在）

2件（令和6年の累計20件）
火災件数（7月の発生件数）

電子版広報は
こちら

　スマホ・携帯電話などから登録したE
メールアドレスに、市から災害・緊急時の
お知らせや気象情報のEメールが配信さ
れます。shunan@xpressmail.jpに空
メールを送信し、登録してください。
問合せ　スマートシティ推進課☎0834-
22-8236

Shunan Mail Service

しゅうなん

メールサービス

登録は
こちら

応募はこちら

広報しゅうなん 検索

プレゼントクイズ 31
2

　県内で初めて開始した○活情
報登録制度。もしものときに事
前に登録した情報を市が関係者
に提供します。
①就　②周　③終

応募方法　9月25日（水）必着で、クイ
ズの答え・市広報や、テレビのデータ
放送による広報に対する意見や感想・
住所・氏名・年齢・電話番号を、はがき
で、〒745-8655岐山通1-1広報広
聴課、または市ホームページから応募
※当選者の発表は賞品の発送をもっ
て代えさせていただきます。

前回の答え　②9

500円分の

図書カード
を

プレゼント！

正解者の中から

抽選で5人に

市政情報番組   周南市市政だより
【9月の放送】
祝　敬老の日
～いつまでも いきいきと～
9月15日（日）～21日（土）は「老人週間」で
す。いつまでもいきいきと暮らしたい、大切
な誰かを支えたい人は、ぜひご覧ください。
【放送局と放送時間】
●シティーケーブル周南（12チャンネル）

　…毎日6時・15時・22時
●Kビジョン（12チャンネル）…月～金曜日
6時30分・14時30分・23時30分、土・日
曜日7時・14時40分・19時30分

●メディアリンク（12チャンネル）…毎日
7時・14時・21時

●岐北テレビ（12チャンネル）…毎日6時・
12時・19時30分・23時



facebook Ｘ
（Twitter）

市では、市民や全国各地へ情報を広く届けるため、さまざまなメディアを活用しています。

LINE

周南市のFUNをFANにお届けします。
楽しい ファン

広  告 広告の内容については、直接広告主に問い合わせてください。広告掲載の申し込みは、株式会社ふじたプリント社☎0834-25-1600まで。
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