
９(水) １０(木) １１(金)

１４(月) １５(火) １６(水) １７(木) 地場産給食の日 １８月(金)

２１(月)入学・進級お祝い献立 ２２(火) ２３(水) ２４(木) ２５(金)

２８(月) ２９(火) ３０(水)

昭和
しょうわ

の日
ひ

　　　  　令和７年度４月分 学校給食献立表（案）

周南市立高尾学校給食センター

パン
麦ごはん

チキンカレー

すまし汁

ゆで野菜

麦ごはん
パン

八宝菜

中華スープ

コーン
ポタージュ

ボロニアハム
麦ごはん

パン

ソース

スパゲッティ

ポテトスープ

コールスロー
サラダ

フルーツミックス

麦ごはん
鶏じゃが

チキンチキンごぼう

おかか煮

豚汁 麦ごはん 豆腐の

中華煮

コーンしゅうまい

野菜スープ

いちごジャム

パン

小縦割りパン 麦ごはん

ナムル

揚げぎょうざ

ミートボールの

ケチャップ煮

ふりかけ

お祝いデザート

ハヤシライス麦ごはん

ツナと海藻の
サラダマーボー春雨

オレンジ

フレンチサラダ

ハムとれんこんの
サラダ

親子丼

しそひじき和えいわしの梅煮

野菜の南蛮煮

オレンジ

麦ごはん

菜の花和え

麦ごはん

さばの塩焼き

白身魚のフライ

チキンウインナー

冷凍

ベビーパイン

マーシャルビンズ

照焼ハンバーグ

麦ごはん



　

１(木) 端午の節句献立 ２(金)

５(月) ６(火) ７(水) ８(木) ９(金)

こどもの日
ひ

振替休日
ふ り か え き ゅ う じ つ

１２(月) 地場産給食の日 １３(火） １４(水) １５(木)  韓国の料理 １６(金)

１９(月) ２０(火) ２１(水) 京都府の郷土料理 ２２(木) ２３(金)

　

２６(月) ２７(火) ２８(水) ２９(木) 山口県の郷土料理 ３０(金)

令和７年度５月分 学校給食献立表(案)

周南市立高尾学校給食センター

麦ごはん

豚汁

オレンジ

パン

大平

パン

ミネストローネ

しそひじき和え

パン

根菜汁

アーモンド

ツナサラダ

小パン

海藻サラダ

ジャム

マーボー
豆腐

カラフル
サラダ

トックスープ

ミートボールの

デミソース煮

かしわもち

野菜と大豆の
煮物

麦ごはん

パン

麦ごはん

シャキシャキ
サラダ

衣笠丼

みそ鶏じゃが

麦ごはん

みそ汁麦ごはん

ふわふわ卵

スープ

高菜と鶏肉のそぼろ

野菜の中華炒め

アスパラの
ソテー

ミート

スパゲッティ

ラビオリの

トマト煮

ポークビーンズ 麦ごはん

揚げ魚のマリネ

パン

かつおの磯風味

若竹汁

白身魚のフライ

麦ごはん

麦ごはん

鯖の塩焼き

厚焼き玉子

ビビンバの具
ソフトチーズ

いわしの生姜煮

レーズンクリーム

麦ごはん 中華スープ

回鍋肉

パン

ポテトスープ茹で野菜
わかめ
麦ごはん

ベビーパイン
しらす和え

フランクフルトの

ケチャップ炒め

マーシャルビンズ

パン

しば漬け和え

鶏肉とキャベツの

クリーム煮

もやしの和え物

チキンカレー麦ごはん

甘夏みかん入り

フルーツミックス

㊥小魚

ひじきの煮物

はちみつ

レモンゼリー

磯香和え
野菜の
マヨネーズ和え

麦ごはん

ハンバーグの
トマトソース

がけ



２(月) ３(火) ４(水) 歯と口の健康週間 ５(木) 歯と口の健康週間 ６（金) 歯と口の健康週間

９(月)歯と口の健康週間 １０(火) １１(水) 熊本県の郷土料理 １２(木) １３(金)

１６(月) 地場産給食週間 １７(火) 地場産給食週間 1８(水) 地場産給食週間 １９(木) 地場産給食週間 ２０(金)  地場産給食週間

２３(月) ２４(火) ２５(水) ２６(木) ２７(金)

３０(月)

令和７年度６月分 学校給食献立表（案）
周南市立高尾学校給食センター

麦ごはん太平燕

ミートボール

シチュー

パン

ごはん

(減量) 五目うどん

アーモンド小魚

パンうま煮

麦ごはん チキンカレー

かき玉汁

パン

ビーフン汁

メンチカツ

けんちょう
チキンビーンズ

フレンチ

サラダ

野菜スープ

すまし汁

県産りんごジャム

ピーナッツクリーム

ハヤシライス

麦ごはん

小パン

海藻とツナの

サラダ

麦ごはん

麦ごはん

パン

パン

ハンバーグの
ケチャップソース

がけ

かぼちゃの
ポタージュ

野菜の
オーロラソース

和え

野菜の卵とじ

玉子焼き

ゆかり和え

アスパラサラダ

麦ごはん

麦ごはん

高野豆腐と
じゃがいもの
煮物

パン 焼きそば

麦ごはん
麦ごはん 豆腐の

中華煮

カットコーン
ツナ入りナムル

小パン 豆腐汁

ししゃもフライ

ゆで野菜

フルーツの

ヨーグルト和え

ふりかけ

ゴールドキウイ

ハムとれんこんの
サラダ

みそ納豆

味付けのり

ヨーグルト がけ
トマトソイソース

白身魚の

麦ごはん

さばの塩焼き

野菜たっぷりみそ炒め

ミックスフルーツ

麦ごはん 中華丼

イタリアン
スパゲティ

かみかみきんぴら

麦ごはん
(減量)

ボロニアハム

メロン

筑前煮

ゼリー

鶏肉のゆずきち
マリネ

ごま和え

れんこんコロッケ

ひじきと大豆の煮物

チキンウインナー

野菜ﾒﾆｭｰｺﾝｸｰﾙ入賞作品

しゅうまい

オレンジ



　

          令和７年度７月分 学校給食献立表(案)

１(火) ２(水) ３(木) 沖縄県の郷土料理 ４(金)

７(月) 七夕献立 ８(火) ９(水) １０(木) 地場産給食の日 １１(金) ブラジルの料理

　

１４(月) １５(火) １６(水) １７(木) １８(金)

周南市立高尾学校給食センター

野菜の
マヨネーズ和え

パン
パン

かきたまスープ

アルファベット

スープ
パン

夏野菜カレー

ベビーパイン

豚じゃが

うまかってん

大豆とごぼうの

メンチカツ

ミートボールの

トマト煮

七夕

デザート

野菜と平天の炒め物

パン

星のコロッケ

ゴーヤチャンプルー

パン

いわしの梅煮

夏野菜の

スープ煮

オレンジ

麦ごはん

麦ごはん

たらのレモンマリネ

なす入り

マーボー豆腐みそ汁

枝豆入り

ツナサラダ

キﾑﾁｽｰﾌﾟ

ビナグレッチ

サラダ

フェジョアーダ

もずくスープ

七夕汁 麦ごはん

麦ごはん

ミニトマト

ゆかり

麦ごはん

野菜の

ソース和え

ナムル

麦ごはん

ゼリー
チキンチキンれんこん

パン
バジル

スパゲッティ

海藻サラダ

ソフトチーズ

野菜のごま和え

フルーツミックス

ハンバーグの
トマトソース

がけ

マーマレード

チキンウインナー

他人丼麦ごはん

梅おかか和え

麦ごはん

㊥小魚
冷凍みかん

茹で野菜


