
2月22日にＪＲ徳山駅周辺で写真幸福論のイベントとして
フォトウオークが行われました。小さなカメラマンたちが県
内で活躍するフォトグラファーとともに商店街を散策しなが
ら、「お気に入りの一枚」を撮影しました。

●プレゼント協力事業者募集………P4
●高齢者などのごみ出し支援………P6

●市職員の募集………………………P5
●林忠彦賞受賞作品決定……………P19
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ここから、こころつながる。周南市ここから、こころつながる。周南市広報
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本市の今後10年間のまちづくりの羅針盤となる、第３次周南市まちづくり総合計画がいよいよスタートします。

　人口減少が急激に進む現代社会では、出生数の激減、止まらない流出人口、
高齢化率の上昇などが深刻な問題となっています。さらに、カーボンニュートラ
ルへの取り組みの加速や、デジタル社会の急進展など、社会情勢の変化で市民
のニーズや地域課題が多様化・複雑化しています。この状況を踏まえ、総合計画
に基づき、市民・企業・行政が強固に連携し、人口減少社会の諸課題に的確に
対応し、今を生きる市民だけでなく、将来を生きる市民の幸せを追求する
「哲学」のあるまちづくりを進めます。

　国立社会保障・人口問題研究所（以下、社人
研）によると、本市の人口は令和32（2050）年
に約9万1,000人まで減少すると推計されて
います。この状況の中、さまざまな施策を展開し
て人口減少にあらがい、社人研の推計値を少し
でも上回り、人口減少社会でも、「住みよい・住
み続けたい」と思えるまちをめざすため、次の
2つの指標を掲げています。

中長期的な見通しの下、進めていくまちづくりの基本理念やまちの将来像を示すもの
令和7年度～令和16年度の10年間を計画期間としています。

基本計画に従って施策を実現するための、
向こう３年間の主な事業および財政計画を示すもの

 人口（定住人口） 

 13万7,540人 12万2,250人
 基準値 目標値
 （令和2年度） （令和11年度）

 住みよい・住み続けたいと思う市民の割合 

 73.6％ 75％
 現状値 目標値
 （令和5年度） （令和11年度）

基本構想を実現するための施策の指針で、分野ごとの施策の方向性を示すもの
令和7年度～令和11年度を前期、令和12年度～令和16年度を後期基本計画としています。

社会情勢の変化に柔軟に対応できるよう、毎年度見直しを行います。

将来世代へ 責任あるまちづくり

計画策定にあたって

計画の構成と期間

まちづくりの指標

基本構想
（10年）

基本計画
（5年）

実施計画
（3年）

令和２年
（2020）

令和７年
（2025）

令和12年
（2030）

令和17年
（2035）

令和22年
（2040）

令和27年
（2045）

令和32年
（2050）

（人）

令和
16年

令和
11年

社人研による人口推計と本市の目標人口
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80,000

70,000

60,000

50,000

令和16年の推計
11万5,000人

91,413
98,471

105,936
113,580

121,048
128,307

137,540
令和11年の推計
12万2,250人
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　「将来世代へ　責任あるまちづくり」のまちづくりの基本理念を根底に、現世代と将来世代の幸せを常に考え、ま
ちの強みをつくり、そして進化させながら、まちの将来像である「未来を歩む　生命力　満ちるまち」をめざします。
　前期基本計画では、まちづくりの各分野に掲げる施策を次の2つの大きな方向性に整理し、共通の目的や
使命を持つものを「施策の束」として連携させることで相乗効果を高めていきます。

～第３次周南市まちづくり総合計画
を策定しました～

めざすまちの姿

分
野

人生100年時代の
暮らしと生きがいを
支える施策の束

安全安心な
暮らしの環境を
整備する施策の束

高い行政力と
職員力を構築する
施策の束

市民生活を支える
基盤強化

脱炭素の
まちづくりを
推進する施策の束

地域の生産力・
外貨獲得力を
高める施策の束

こどもまんなか
社会を実現する
施策の束

いまの取り組みを進化させ、
さらにまちを強くする。

進化させる 育む

人材を育成し雇用力の
向上を図る施策の束

企業の変革・創業・立地を
促す施策の束

情報力・デジタル力を
生かす施策の束

教育力（学校・地域・社会）
を向上させる施策の束

今後の進化に向け改善や見直し
を図りながら取り組みを育む。

文化や知の力を
風土づくりに
生かす施策の束

ひとの流れをつくり
選ばれるまちを
つくる施策の束

将来に向け、まちを強く
するために必要な取り
組みの種をまく。

種をまく

まちの将来像「未来を歩む  生命力  満ちるまち」

まちづくりの基本理念「将来世代へ 責任あるまちづくり」

まちの強み進化戦略

教育・こども 地域づくり・文化 保健・福祉

防災・安全 環境共生・人権 生活基盤 行政経営

産業

詳しくはこちら

企画課☎0834-22-8478問合せ

　まちの将来像へアプローチするための本市独自の手法であり、強みごとに、「進化させる」「育む」「種をまく」の3つに
分類し、取り組みを進め、次のステージへ移行させていきます。

まちの強み進化戦略

　道路や上下水道などのインフラや、保健・福祉、防災・安全など、市民の日常生活になくてはならない多岐にわたる
分野を指します。満足度の高い先進的な行政サービスを提供することで、市民生活を支える基盤を強化していきます。

市民生活を支える基盤強化

周南市　総合計画



お店や商品を
PRできる

メリット1

メリット3

市では、市民の皆さんからの市政についての意見をもとに
まちづくりを進めていくため、アンケートを実施しています。
今後、アンケートなどに回答した人の中から抽選で、市内の

店舗の商品やサービスが当たる企画を実施する予定（６月号以
降）です。そこで、プレゼント協力事業者を募集します。

今後も「見やすく、分かりやすく、つながる」をコンセ
プトに、さまざまな市の施策や情報を伝えていきます。

対象 申し込みからプレゼント提供までの流れ

●市内に事業所がある事業者

●製品・店舗・働く人の紹介ができる

● 商品やサービスなど、総額で5,000円以上（税
抜き）、当選者1人あたり500円以上（税抜き）
を、2人分以上提供できる

例） 1,000円×5人分、500円×10人分など、組み
合わせは自由です。

カラーページの位置を変更。開いてすぐ
のページがカラーで見やすく！

数字で見る周南市や市政情報番組の
お知らせコーナーの引っ越し

市民アンケート（皆さんの意見を聞かせてくださいの
コーナー）とプレゼントクイズを統合し、市内の企業
協賛のプレゼントが当たる企画へリニューアル！

情報ひろばの表示を一部変更

申し込み（窓口・オンラインフォーム）

決定通知書が届く

お店のPRポイントと商品の画像を送信

広報紙や市公式SNSに店舗情報などを掲載

引き換え（当選者が来店）

実施報告書を提出

問合せ　広報広聴課☎0834-22-8232

新規顧客の
獲得ができる

掲載料は

¥¥00

広報しゅうなんは毎月5万8,000部発行！市内の公共施設への設置
や市ホームページで電子版も公開しており、世代や性別を問わず、
市民に広く情報を伝えることができます。市公式ＳＮＳなどでも情報
発信します。「広報しゅうなんで紹介されました！」などの二次利用も
可能なため、来店者向けに中長期的にPRすることができます。

原則、プレゼントの引き換え
または利用は店舗で行うた
め、新規顧客の獲得が期待で
きるとともに、地域経済の活
性化にもつながります。

必要なのはプレゼント
のみです。
※ 無償で引き換えができ
ない割引券や金券は
不可とします。

メリット2

▲詳しくはこちら

広報しゅうなん  2025.44

広報広聴課
☎0834-22-8232

プレゼントプレゼントをを提供提供してして
あなたあなたののお店や商品お店や商品をを
広報紙広報紙ででPRPRしませんかしませんか??

広報しゅうなんが
　  リニューアル！プチ

1
POINT

2
POINT

3
POINT

4
POINT

問合せ



　大学卒業程度の行政事務は、先行日程と前期日程の併願はできません。
申込み　原則、オンラインフォーム
※ 詳しくは、市ホームページ・市役所本庁舎・総合支所・支所で
　配布する募集案内を確認してください。

●財政課内の「行財政改革推進室」の名称を
　「行政経営推進室」に変更します。
　問合せ　財政課行政経営推進室☎0834-22-8204

●健康づくり推進課内の「企画調整担当」の名称を
　「保健調整担当」に変更します。
　問合せ　健康づくり推進課☎0834-22-8553

周南市　職員採用

※後期日程の試験は、
　広報7月号に掲載予定です。

問合せ　人事課☎0834-22-8253（上下水道局職員については、上下水道局総務課☎0834-22-8613）
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４月１日（火）から市組織機構の一部名称変更４月１日（火）から市組織機構の一部名称変更

市職員を募集市職員を募集

区分 職種 採用予定人数 受験資格 1次試験の内容

大学卒業
程度

行政事務 20人程度 昭和60年4月2日以降に
生まれた人（学歴不問）

SPI3（基礎能力検査・
性格検査）・小論文

土木技術 5人程度
昭和55年4月2日以降に
生まれた人（学歴不問）

専門試験・性格検査・
小論文

建築技術 2人程度
電気技術 1人程度
機械技術 1人程度

大学卒業
程度

行政事務 10人程度 昭和60年4月2日以降に
生まれた人（学歴不問）

SPI3（基礎能力検査・
性格検査）・小論文

土木技術 3人程度 昭和55年4月2日以降に
生まれた人（学歴不問）

専門試験・性格検査・
小論文

先
行
日
程

●採用予定日　令和8年4月1日
●1次試験日　5月11日（日）

●試験会場　周南公立大学
●申込受付期間　4月1日（火）～22日（火）

令和7年
10月1日採用

前

期

日

程

い
ず
れ
も

●採用予定日　令和8年4月1日
●1次試験日　7月13日（日）

●試験会場　市役所
●申込受付期間　5月19日（月）～6月20日（金）

区分 職種 採用予定人数 受験資格 1次試験の内容
大学卒業
程度 行政事務 5人程度 平成10年4月2日以降に生まれた人

（学歴不問）
専門試験・性格検査・

小論文

資格
免許

保健師 1人程度 昭和60年4月2日以降に生まれた人
で、保健師資格を有する人※

専門試験・性格検査・
小論文

保育士・
幼稚園教
諭

5人程度
昭和60年4月2日以降に生まれた人
で、保育士・幼稚園教諭の資格を有
する人※

専門試験・実技試験・
性格検査・作文

獣医師 1人程度 昭和60年4月2日以降に生まれた人
で、獣医師免許を有する人※

書類選考
（受験申込書・小論文）

区分 職種 採用予定人数 受験資格 1次試験の内容
大学卒業
程度

上下水道
局職員 3人程度 平成10年4月2日以降に生まれた人

（学歴不問） 教養試験・性格検査

※令和8年3月末までに取得見込みを含みます。



防災ラジオは、災害時・緊急時の放送で自動的に電源が入ります。主にJアラートによる国からの情報や市からの
避難情報などを、最大音量で放送します。普段からラジオを設置し、受信状況を確認しておきましょう。

4月1日（火）から、次の施設を管理する指定管理者が決まりました。

施設名称 指定管理者 期間 問合せ

八代農産物加工所 山口県農業協同組合 5年 農業振興課道の駅リニューアル推進室
☎0834-22-8369

軽費老人ホームきずな苑 社会福祉法人周南市社会福祉事業団 3年 高齢者支援課☎0834-22-8461
須金老人デイサービスセンター 社会福祉法人周南市社会福祉事業団 1年 高齢者支援課☎0834-22-8461
大津島老人デイサービスセンター 社会福祉法人周南市社会福祉事業団 1年 高齢者支援課☎0834-22-8461

ラジオの電波はおおむね市内全域をカバーしています
が、環境により、雑音が入る場合があります。その場合は、次
の方法を試してください。
●  室内で受信状況の良い場所を探す
窓際付近や、2階がある場合は2階の窓際
に置く。
●  ラジオやアンテナの向きを変える
ラジオ本体の向きや、アンテナを伸ばし
て調整する。

対象　市内に在住
する人・市内事業
所・自治会など
購入代金　2,000円
（自己負担額）
受付窓口　防災危
機管理課・総合支所
地域政策課・支所

申し込みの流れ　①窓口・
市ホームページで配布す
る申込書を提出②購入
代金と引き換えに防災
ラジオを受け取り
※ 在庫状況により、後日引
き渡しになる場合があり
ます。

　次の人を対象に、玄関先までごみを取りに行く戸別収集を試験実施します。
また、収集時にごみが出ていない場合などは、安否確認も行います。

対象　要支援や要介護認定などの一定の要件を満たす、
介護保険などのサービスや親族・近隣住民などの協力を
得ることができない高齢者や障害者などのみの世帯
定員　50世帯程度
利用料　無料
収集開始時期　7月頃

収集するごみ・回数　▼燃やせるごみ…週1回
▼資源ごみ・ビン缶・燃やせないごみなど…月1回
※ポリバケツなどの排出容器を用意してください。
申し込みの流れ　①近くの地域包括支援センターまた
は相談支援事業所などへ相談②4月15日（火）～5月30
日（金）に、申請書を、リサイクル推進課窓口に提出

上記の方法を試しても聞き取りにくい場合
は、フィーダーアンテナなどを無償で提供
しますので、問い合わせてください。
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ラジオの受信が聞き取りにくい場合

指定管理者が決定しました指定管理者が決定しました

防災ラジオの申し込みを防災ラジオの申し込みを
随時受け付けています随時受け付けています

防災ラジオの受信状況防災ラジオの受信状況をを
確認しましょう確認しましょう 防災危機管理課

☎0834-22-8208

財政課行政経営推進室
☎0834-22-8204

問合せ

問合せ

高齢者などのごみ出し支援の実証事業を開始します

リサイクル推進課
☎0834-22-8303

●地域包括支援センターについて…地域福祉課☎0834-22-8462
●相談支援事業所などについて…障害者支援課☎0834-22-8463問合せ



樹齢約350年の弾正糸桜と
国の登録記念物漢陽寺の庭園鑑賞
日時　4月5日（土）9時40分～１1時50分
集合・解散場所　旧鹿野総合支所 駐車場
定員　20人（受け付け順）
参加料　500円（漢陽寺拝観料・保険代）
※小学生以下は100円です。
申込締切日　4月4日（金）

まど・みちおゆかりの地を歩く
日時　4月19日（土）9時30分～11時30分
集合・解散場所　文化会館前
定員　10人（受け付け順）
参加料　100円（保険代）
申込締切日　4月16日（水）

古地図を片手にまちを歩こう
日時　4月20日（日）9時40分～12時10分
集合・解散場所　JR徳山駅みゆき口
定員　10人（受け付け順）
参加料　100円（保険代）
申込締切日　4月17日（木）

湯野・坊っちゃん
ゆかりの地を歩く
日時　4月26日（土）9時30分～11時30分
集合・解散場所　湯野支所 駐車場
定員　10人（受け付け順）
参加料　100円（保険代）
申込締切日　4月23日（水）

御屋敷山斎場が3月31日で廃止となり、新しい
斎場が4月1日から供用開始します。
対象　徳山地域・熊毛地域・下松市・光市に在住する人
※ 新南陽地域・鹿野地域に在住する
人は、新南陽斎場または鹿野斎場
の利用になります。

申込み　申し込み締切日までに、住所・氏名・年齢・電話番号を、窓口・郵送（必着）・電話・ファクス・Eメールで、〒745-
0033みなみ銀座1-26まちのポート☎0834-22-8691・ 0834-33-8425・ infoshunan@ccsnet.ne.jp

いず
れも

みゆき口

ウオークイベントウオーークイイベイベントウオークイベント
問合せ　観光振興課☎0834-22-8372

Let’s walking!
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問合せ　環境政策課☎0834-22-8324
環境政策課☎0834-22-8322
周南地区衛生施設組合☎0833-43-2636

対象　4月1日（火）以降、自家用乗用車として、電気自
動車またはプラグインハイブリッド自動車の購入につい
て、次世代自動車振興センターの補助金の交付を受け
た、本市に住所を有する人
補助上限額　▼電気自動車（軽自動車以外）
…10万円▼電気自動車（軽自動車）…5万円
▼プラグインハイブリッド自動車…5万円

対象　4月1日（火）以降、自らが住む住宅として、ZEH
の新築や新築建売の購入について、国のZEH補助金の
交付を受けた、本市に住所を有する人
補助上限額　10万円

EV・PHV普及促進補助金

戸建住宅ZEH普及促進補助金

　　　周南地区衛生施設組合斎場

「想い出の杜ホール」
供用開始

補助金補助金をを
活用活用してして
脱炭素脱炭素にに
取取りり組組んでんで
みませんか？みませんか？

想い出の
杜ホール

JR下松駅

下松市役所

山
陽
本
線

住所　下松市大字末武下680-4
営業時間　10時～18時
電話番号　☎0833-44-7966

問合せ

新斎場 



Pick up!
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こどもの暮らしをサポートするコーナー

　こどもの成長を確認するとともに、子育ての相談に応じ
ます。
対 象　3歳6カ月～4歳未満で、これまで3歳児健康診査を
受けていない人
※対象者には、個別に通知します。
日時 場所
5月 8日（木）12時50分～13時20分ゆめプラザ熊毛

15日（木）12時40分～13時30分学び・交流プラザ
22日（木）12時30分～13時30分徳山保健センター

●おっぱい・授乳相談（助産師）、育児全般の悩みや心配
（保健師）、身体測定
　日時・場所は、申し込みを受けて調整します。
申込み　随時、電話で、あんしん子育て推進課☎0834-22-
8550

●歯の健康相談（歯科衛生士）、離乳食・食育相談（管理栄養士）

3歳児健康診査

持ち物　健康診査票、少量の尿、母子健康手帳

　乳幼児の育児相談に個別に応じます。（30分程度）

育児相談

申 込み　開催日の前日までに、電話で、あんしん子育て推進課
☎0834-22-8550
※上記日程が難しい場合は、相談してください。

日時 場所
5月13日（火）9：30～12：00

徳山保健センター
20日（火）9：30～12：00

高校生通学定期券購入補助金
対 象　市内に在住する、高等学校などに通学するため
に路線バスや離島航路の通学定期券を購入する人
補 助金額　通学定期券購入額から１カ月あたり9,000
円を引いた金額
問合せ　公共交通対策課☎0834-22-8426

リユースイベント  in 環境館

環境館☎0834-61-0302
問合せ

　一部のおもちゃは抽選になる場合があります。当日、
来場した小学生以下のこども1人あたりで、持ち帰り
点数を決めますので、こども同伴で来場してください。
対象　市内に在住・通勤する、小学生以下のこどもがい
る世帯
日時　4月26日（土）・27日（日）13時30分～15時
30分（13時から整理券配布）

こども服・絵本・おもちゃの春の譲渡会

高校生通学定期券購入補助金

詳しくはこちら▶

対象　おおむね9カ月～1歳6カ月児の保護者
日時　5月14日（水）10時～11時
内容　虫歯予防と歯みがきの方法、離乳食に
ついて、おやつの与え方
申込み　5月2日（金）までに、
　あんしん子育て推進課☎0834-22-8550

▶詳しくは
こちら

あんしん子育て推進課☎0834-22-8550問合せ

譲渡会用のこども
服・絵本・おもちゃ
の寄付を、随時受け
付けています。

1歳児かみかみセミナー（オンライン）

出品されている物　まだ使える洗濯済みの新生児から140
センチメートルまでのこども服、使わなくなったおもちゃ（電
源を必要としないもの）、読まなくなった絵本や児童書など



対象　市内に在住する40歳以上の人
場所と日時　▼徳山保健センター…4月21日
（月）9時30分～12時、13時30分～15時
15分▼熊毛総合支所…4月23日（水）9時
30分～12時▼コアプラザかの…随時対応
持ち物　健康診査受診結果
申込み　各相談日の1週間前までに、電話
で、健康づくり推進課☎0834-22-8553、
熊毛総合支所市民福祉課☎0833-92-
0013、コアプラザかの☎0834-68-
2302

けんしん結果相談会
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日々の健康をサポートするコーナー

●来所型
対象　次の全てに該当しない人
▼認知症の診断を受けた▼専
門医受診中

場所と期日　▼市役所共用会議
室…4月21日（月）▼新南陽ふ
れあいセンター…4月25日（金）
申込み　▼市役所会場…4月18日
（金）▼新南陽ふれあいセンター
会場…4月23日（水）までに、
電話で、地域福祉課

●自宅型（年度内1人1回）
対象　次の全てに該当しない40歳
以上の人▼認知症の診断を受
けた▼専門医受診中
定員　年度内100人
（受け付け順）
申込み　随時、オン
ラインフォーム
●いずれも
問合せ　地域福祉課☎0834-
22-8462

脳の健康度測定

対象　次のいずれかに該当し、過去に接種をしていない人

定期接種 市独自制度

対象 ① 令和７年度に65・70・75・80・85・90・95・
100歳になる人
② 100歳以上の人
※ 令和7年度対象にならない人は、5歳刻みの
節目年齢となる年度に受診券を送付します。

50歳以上で免疫
機能の低下などに
より帯状疱疹の罹
患リスクが高いと
医師が認める人

65歳以上で定期接種を待たずに接種し
たい人

受診券 あり　※4月上旬に送付します。 なし なし

ワクチン 生ワクチン（1回）または組換えワクチン（2回）のいずれかを選択
※組換えワクチンを接種期間内に2回終えるためには、1回目を12月頃までに接種しましょう。

自己
負担額

▼生ワクチン(1回)：2,660円
▼組換えワクチン(2回)：1回につき6,620円
生活保護世帯：無料

接種医療機関に問い合わせてください。
▼生ワクチン(1回)：接種費用から
4,000円を差し引いた額
▼組換えワクチン（2回）：1回につき
接種費用から1万円を差し引いた額

問合せ　健康づくり推進課☎0834-22-8553

対象　次のいずれかに該当し、過去に接種をしていない人
 65歳の人 
※65歳の誕生月に受診券を送付します。
※66歳の誕生日の前日までに接種してください。
 60歳以上で次のいずれかに該当する人 
▼心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能や、ヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫機能障害により、身体障害者手帳1級の
交付を受けている

▼上記の機能に身体障害者手帳1級程度の障害があると
医師が認めている

※受診券の送付はありません。主治医に相談してください。
自己負担額 　2,870円（生活保護受給者は無料）
接種回数 　1回（公費での接種は対象のみ）

肺炎球菌感染症ワクチン接種

帯状疱疹ワクチン接種 接種期間：4月1日～令和8年3月31日

予防接種のお知らせ予防接種のお知らせ
肺炎球菌感染症

について
詳しくはこちら▶

帯状疱疹
について

詳しくはこちら▶



問合せ　周南公立大学経営企画課☎0834-28-6880

　2月19日、周南総合支援学校の生徒が職業体験に
来学しました。福祉学科教授の井上 浩さんによる模擬
授業、学生運営カフェの接客体験、図書館作業を通じて
大学のさまざまな側面を学びました。
　カフェ体験は、学生と一緒に仕込みや料理の盛り付け
などを行い､開店準備から接客まで体験しました。また
図書館作業は、自分のお薦めの1冊を選び､パソコンを
使ってＰ

ポップ

ＯＰをデザインしました。生徒お薦め本とＰＯＰ
は大学図書館に４月末まで展示しています。図書館は市
民の皆さんも利用できるのでぜひ見てみてください。
　参加した生徒からは「初めて
大学に来ました。とても楽しい
さまざまな学びが体験できまし
た」との感想がありました。今回
の経験がこれからの将来に繋
がることを期待しています。
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周南公立大学
周南総合支援学校から職場体験

の世界へようこそ! 

障害者支援課
☎0834-22-8387
0834-22-8464

「入学式」
今月の手話

手話

手話動画は
こちら

　両手を開いて、体の前に並べます（写真❶：学校）。
　次に、両手の人差し指で「入」の形を作り、前へ出しな
がら指先を前へ向けます（写真❷：入る）。
　最後に、左手のひらを上に向け、右手甲を相手側に向
けた状態で手首の辺りから指先に向かって動かします
（写真❸：式典）。これは、式典で人々が列に並んでいる
様子を表現しています。

問合せ
お薦めの1冊と作成POPお薦めの1冊と作成POP

1

本を読むよう
な形で

2

「入」の形から指先
を前へ向けていく

3

右手を左手首から指
先に向かって動かす

問合せ　環境政策課☎0834-22-8322

野犬のいない
　まちをめざして

保護犬・保護猫への不妊去勢手術費補助金の拡充
　補助金の要件を、４月1日から変更します。
●動物病院
　補助対象の施術病院を、県獣医師会徳山支部から県獣
医師会に所属する動物病院に変更します。
●補助対象猫
　地域住民で構成される地域猫活動団体による不妊去
勢手術を追加します。
※ 継続的な地域猫活動を行ってもらうため、事前に地域猫
活動団体としての登録申請・審査が必要です。
※ １団体10頭までが上限です。（予算の執行状況により
受け付け終了となる場合あり）

その他の要件は変更ありません。また、飼い犬・飼
い猫の不妊去勢手術への補助金も継
続します。詳しくは、市ホームページを
確認してください。

　人とのつながりを持つことや積極的な社会参加は、
健康寿命の延伸につながります。
　食事や運動に気をつけていても、交流やつながりの
少ない生活は、意欲や認知機能が低下し、心身の衰え
を加速させ、ドミノ倒しのように弱っていく傾向にあり
ます。
　地域の集まりの場に積極的に参加して、自分に合っ
た活動を見つけましょう。

社会参加の3つの柱
◆１日１回以上、外出しよう！…閉じこもりを防ぎ、活動
量の維持・向上につなげましょう。
◆週１回以上、友人や知人、地域の人と交流しよう！…
孤立しないために、就労や趣味・余暇活動、ボラン
ティア、地域活動へ積極的に参加し、コミュニケー
ションの輪を広げましょう。
◆月１回以上、楽しく、やりがいのある活動に参加しよ
う！…活動意欲を高めるために、生きがいや役割を
見つけましょう。

社会参加でつながりを！

問合せ　地域福祉課☎0834-22-8462



救急医療電話相談　救急車を呼ぶか判断に迷ったときに利用してください。
●15歳未満のこどもの急病、疾患は…小児救急医療の電話相談（19時～翌朝8時）
　☎＃8000（携帯電話・プッシュ回線）または☎083-921-2755
●15歳以上の急病、疾患は…救急医療の電話相談（24時間）
　☎＃7119（携帯電話・プッシュ回線）または☎083-921-7119

小児科
■休日夜間急病診療所（瀬戸見町9-25）
診 療時間　●休日…9時～12時
　13時～17時、19時～22時
　●平日夜間…19時～22時
※ 発熱の症状がある人は、受診前に
休日夜間急病診療所に電話をして
ください。
電話　☎0834-39-0099

内科、外科（休日のみ）

■歯科休日在宅当番医（診療時間…9時～13時）

歯科

■ 周南地域休日・夜間こども
急病センター（周南こどもＱＱ）
　（徳山中央病院内）

診 療時間
　●休日…9時～12時
　　　　　13時～17時
　　　　　19時～22時
　●平日夜間…19時～22時
電話　☎0834-28-9650■熊毛地域休日在宅当番医

　（診療時間…9時～17時）
4月 　当番医　　　電話番号

6日（日）　ふじわら医院（大河内）　　☎0833-91-7100

13日（日）　松村医院（熊毛中央町）　　☎0833-91-0303

20日（日）　松本医院（大江）　　☎0833-91-6020

27日（日）　小川クリニック（勝間原）　　☎0833-91-5777

29日（祝）　ふじわら医院（大河内）　　☎0833-91-7100

5月 　当番医　　　電話番号

11日（日）　松村医院（熊毛中央町）　　☎0833-91-0303

4月 当番医 電話番号
6日（日）佐波歯科医院（清水） ☎0834-63-0228

13日（日）せいき歯科医院（辻町） ☎0834-21-2555

20日（日）すがこども歯科・矯正歯科（大神）☎0834-62-6480

27日（日）有田歯科（新町） ☎0834-31-7371

29日（祝）としみつ歯科医院（久米）☎0834-34-1432

5月 当番医 電話番号
3日（祝）ワハハキッズデンタルランド＆おとな歯科（久米） ☎0834-36-3311

4日（祝）遠石ファミリー歯科（上遠石町）☎0834-31-7770

5日（祝）水野歯科医院（櫛ケ浜） ☎0834-25-0043

6日（休）ふじかわ歯科クリニック（今宿町）☎0834-34-0418

2025.4  広報しゅうなん 11

　市から災害・緊急時のお知らせなどを
配信します。shunan@xpressmail.jp
に空メールを送信し、登録してください。
問合せ　スマートシティ推進課
☎0834-22-8236

登録は
こちら

市政情報番組
周南市市政だより

旧市長公舎を
使ってみませんか

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

歴史的にも貴重な旧市長公舎の概要や借り受け
条件について、分かりやすい動画を通して紹介し
ます。
【放送局（12チャンネル）と放送時間】
●シティーケーブル周南…毎日6時・15時・22時
●Kビジョン…月～金曜日6時30分・14時30分・
23時30分、土・日曜日7時・14時40分・19時30分

●メディアリンク…毎日7時・14時・21時
●岐北テレビ…毎日6時・12時・19時30分・23時

4月の放送

※広報「しゅうなん」の記事で市が収集した個人情報や意見などは、当該業務に限って使用しますが、必要に応じて担当課へ提供することがあります。

プレゼントクイズ
31

2
　本市の今後10年間のまち
づくりの羅針盤となる、第●次
周南市まちづくり総合計画が
スタートします。
①1　②2　③3

●応募方法　
4月25日（金）必着で、クイズの答
え・市広報に対する意見や感想・
住所・氏名・年齢・電話番号を、は
がきで、〒745-8655岐山通1-1
広報広聴課、または市ホームペー
ジから応募
※当選者の発表は賞品の発送を
もって代えさせていただきます。
前回の答え　①コンビニ

応募はこちら

広報しゅうなん 検索

500円分の

図書カード
を

プレゼント
!

正解者の中
から

抽選で5人
に

プレゼントクイズが生まれ変わります
これまで巻末で、広報に対する感想募集とプレ

ゼントクイズを実施してきましたが、アンケートなどに回答し
た人の中から抽選で、市内の店舗の商品やサービスが当たる
企画を実施する予定です。（詳しくは、4ページの事業者募集）

6月号
以降開始

●健康保険証（マイナ保険証）や福祉医療証などを準備してください。
●受付時間は、診察終了時間の30分前までです。
●時間外の診療は消防本部指令課☎0834-22-8765へ問い合わせて
ください。

休日夜間の救急医療



対…対象  時…日時・期間  場…場所  内…内容  定…定員  ￥…金額  持…持ち物  締…締め切り  申…申込み  問…問合せ略字一覧12

4月分からの
障害児（者）手当改定
障害者支援課☎0834-22-8387

対・￥（月額）▼特別児童扶養手当▽1級
…5万6,800円▽2級…3万7,830円
▼障害児福祉手当…1万6,100円▼特
別障害者手当…2万9,590円▼経過的
福祉手当…1万6,100円

いきいき免許手続きプラザ
鹿野総合支所地域政策課
☎0834-68-2331、県総合交通
センター☎083-973-2900

時4月16日（水）10時～12時30分
場鹿野総合支所
内運転免許証の申請・更新（講習は優
良運転者講習のみ）
持運転免許証・手数料など

固定資産縦覧帳簿の縦覧
課税課▼土地…☎0834 -22 -
8275▼家屋…☎0834-22-8269

対1月1日現在、市内に固定資産を持
つ固定資産税納税義務者
時4月1日（火）～6月2日（月）
場課税課・総合支所市民福祉課（管内
分のみ）
持本人確認書類（代理人の場合は委
任状）

ワンワン銀行（子犬の譲渡会）
環境政策課☎0834-22-8322
kankyo@city.shunan.lg.jp

●犬を譲り受けたい人
時毎月第3日曜日（予定）
※譲り渡したい人の申し込みがない場
合は中止します。

お知らせ
市税などの納付方法の変更
収納課☎0834-22-8363
高齢者支援課☎0834-22-8467
住宅課☎0834-22-8282
こども保育課☎0834-22-8455
学校給食課☎0834-22-8418
生涯学習課☎0834-22-8457

●d払い・au PAYで納付可能になります
対▼市県民税（普通徴収）▼固定資産
税・都市計画税▼軽自動車税▼国民健
康保険料▼後期高齢者医療保険料
▼介護保険料▼市営住宅使用料・市営
住宅駐車場使用料▼公・私立保育所保
育料▼学校給食費▼児童クラブ保育
料▼児童クラブ延長保育料
※登録・納付方法について詳しくは、各
アプリ公式ホームページを確認して
ください。
※領収書・軽自動車の車検用納税証明
書は発行されませんので、必要な場合
は金融機関などで納付してください。
※次の納付書は取り扱いできません。
▼バーコードがない▼バーコードが
読み取れない▼納付期限を過ぎて
いる▼金額を訂正している▼金額が
30万円を超えている
時4月1日（火）から
●LINE Payの決済サービス終了
サービス終了後は、別の方法で納付

してください。
※納付には口座振替が便利です。金融
機関や市役所担当課（総合支所、支
所含む）で手続きしてください。
時4月23日（水）まで

▼市役所への郵送は、記載ある場合を除き〒745-8655岐山通1-1周南市
役所○○課で届きます。▼各記事の詳細はホームページで確認してください。

※満70歳以上の人の
みの世帯、または未
成年者だけの参加者
には譲渡できません。
場大迫田共同墓地駐車場前
●犬を譲り渡したい人
対生後3週間~3カ月の子犬
申開催日の5日前の12時までに、住
所・氏名・電話番号・犬の情報を、窓口・
電話・Eメール

民生委員・児童委員の決定
地域福祉課☎0834-22-8465

内担当地区と氏名…岐山地区（主任
児童委員（岐山地区全区域））…神

こうしろ

代由
紀さん

新規指定給水装置工事事業者
上下水道局水道工務課
☎0834-22-8610
内指定事業者名…橋本設備工業所
（防府市）☎0835-38-3165

新規排水設備指定工事店
上下水道局下水道工務課
☎0834-22-8631

内工事店名…平田設備(岩国市)
☎0827-35-6360

ジャンボタニシ防除薬剤の
購入費補助
農業振興課☎0834-22-8356

対水稲を作付けし、共同でジャンボタ
ニシ防除対策を行う団体
￥購入費の3分の1以内（予算範囲内
で補助）
申4月30日（水）までに、必要書類を、
窓口・郵送（必着）

Information Square

2025.04 ▼ 【人口】134,359人（前月比 －119人）
［男］65,537人（前月比 －38人）
［女］68,822人（前月比 －81人）
　●出生51人 ●死亡175人
　●転入316人 ●転出311人

【世帯】67,699世帯（前月比 －50世帯）

人のうごき（2月28日現在）
6件（令和7年の累計9件）
火災件数（2月の発生件数）
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建築士による住宅等無料相談会
住宅課☎0834-22-8334
県建築士会徳山支部☎0834-28-
5226

時4月12日（土）・26日（土）13時～16時
場シビック交流センター
内建物の新築・増改築・リフォーム・耐震
化など

講座・講演
カフェの学校in周南
商工振興課☎0834-22-8373

対飲食店の創業をめざす、次の全日程

使用料徴収事務などの委託
法務コンプライアンス課
☎0834-22-8381

　本年度に使用料の徴収事務などを
委託する団体などを、4月1日（火）か
ら公表します。
場市役所情報閲覧コーナー・総合支
所・市ホームページ

相　談
こころの相談会
健康づくり推進課
☎0834-22-8553
対こころの悩みを抱えている人とそ
の家族（治療中の人を除く。1人１回）
時4月30日（水）13時～15時
場徳山保健センター
内公認心理師による個別相談
申4月28日（月）までに、電話

事業者向け無料出張相談会
商工振興課☎0834-22-8373

対個人事業主・中小企業者・創業予定の人
時4月16日（水）9時30分、11時、13時
30分、15時
場市役所共用会議室
内売り上げ拡大・創業・事業承継など、
経営に関する相談
申4月15日（火）までに、相談内容・日
時を、電話・Eメールで、県よろず支援
拠点☎083-902-5959・ info@
yorozu-yamaguchi.go.jp、県事業
承継・引継ぎ支援センター☎083-
902-6977・ hikitsugi@ymg-
shk.go.jp

離婚・養育費に関するお知らせ
子育て給付課☎0834-22-8460
kosodatekyufu@city.shun
an.lg.jp

●弁護士による無料専門相談
個別に時間を調整し、相談の場を設

けます。（1人30分～1時間程度）
対市内に在住する、こどもを養育して
いるひとり親、またはこどもがいて離
婚を考えている人

申住所・氏名・電話番号・Ｅメールアド
レス・希望日時・相談内
容を、窓口・電話・Ｅメー
ル・オンラインフォーム
●養育費に関する公正証書作成補助金
対市内に在住するひとり親で、次の全
てに該当する人▼公正証書を作成し、
手数料を負担している▼養育費の取り
決めに係る債務名義がある▼過去に
同一の児童を対象に、本市を含む地方
公共団体から公正証書の作成に関す
る補助金などの交付を受けていない
￥作成費用の全部また
は一部（上限3万円）
申公正証書を作成した
翌日から起算して6カ月以内に、必要
書類を、窓口

●無料法律相談　  弁護士や司法書士への、日常の法律に関わる相談
日時 場所 申込み 問合せ
 4月  9日（水）9時～12時 市役所共用会議室 4月 1日（火）8時30分～ A

●行政相談　行政相談委員への、国などの仕事に関する苦情・要望相談
日時 場所 問合せ
4月
 4日（金）

9時30分～11時30分 戸田市民センター

A
または
B

13時～15時 湯野市民センター

 8日（火）
10時～12時

新南陽総合支所
13時～15時
13時30分～15時30分 ゆめプラザ熊毛

 9日（水）
9時～12時 コアプラザかの
13時～15時 市役所共用会議室

22日（火）13時30分～15時30分 鶴いこいの里交流センター
23日（水）9時30分～11時30分 櫛浜市民センター

●人権擁護相談・心配ごと相談 人権擁護委員への、人権に関わる相談
日時 場所 問合せ
4月 8日（火）13時30分～15時30分 ゆめプラザ熊毛 C

9日（水）
9時～12時 人権推進課 D
9時～12時 コアプラザかの E

17日（木）9時～12時 新南陽総合福祉センター F
22日（火）13時30分～15時30分 鶴いこいの里交流センター C

A生活安全課市民相談センター☎0834-22-8320　B山口行政監視行
政相談センター☎083-922-1591　C熊毛総合支所地域政策課
☎0833-92-0008　D人権推進課☎0834-22-8456　E鹿野総合支
所地域政策課☎0834-68-2331　F新南陽総合支所地域政策課
☎0834-61-4215

相　談
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定25人（受け付け順）
持筆記用具・山歩きできる服装
申4月24日（木）までに、住所・氏名・電
話番号を、電話・Eメール

危険物取扱者試験・準備講習会
危険物保安協会（消防本部危険物保
安課内）☎0834-22-8774、光地
区防災協会事務局（光地区消防組合
消防本部内）☎0833-74-5602

●試験（甲種、乙種各種、丙種）
時6月14日（土）・15日（日）
申４月17日（木）まで
に、申込書を、窓口・オ
ンラインフォーム
●準備講習会
場・時▼周南地域地場産業振興セン
ター…5月11日（日）8時30分～▼光
地区消防組合消防本部（光市）…5月
17日（土）9時～
定▼周南市…100人▼光市…50人
（いずれも受け付け順）
申▼周南市…4月17日（木）まで▼光
市…定員に達するまでに、申込書・受
講料を、窓口

募　集
徳山動物園
ボランティア募集説明会
徳山動物園☎0834-22-8640
dobutsuen-vol@city.shun

an.lg.jp

対令和7年4月1日現在で、18歳以上
の人
時5月18日（日）13時30分
場文化会館
持筆記用具
申5月11日（日）までに、申込書を、窓口・
郵送（必着、〒745-0874大字徳山
5846）・Eメール

市健康づくり推進協議会委員
健康づくり推進課
☎0834-22-8553
0834-22-8555
kenkozo@city.shunan.lg.jp

対市内に住所を有する満18歳以上の
人で、平日昼間の会議（年数回）に出席
できる人（公職にある人は除く）
時令和9年3月31日まで
定4人程度（選考あり）
申4月18日（金）までに、住所・氏名・生
年月日・電話番号・作文（本市の健康づ
くり事業や自分自身の健康づくりにつ
いての意見・感想を400字以内）を、窓
口・郵送（必着、〒745-0005児玉町
1-1）・ファクス・Eメール

自衛官などの採用試験
自衛隊周南地域事務所
☎0834-31-7097
対▼一般幹部候補生…22歳～25歳
の人▼一般曹候補生…18歳～32歳
の人
※詳しくは、自衛隊山口
地方協力本部ホーム
ページを確認してくだ
さい。

に参加できる女性
時5月15日（木）13時～17時・17時
30分～、22日（木）13時～17時30分、
23日（金）10時～14時、6月6日（金）
11時～17時、7日（土）11時～17時、8日
（日）11時～17時
場徳山駅前賑わい交流施設、こだまテ
ラス
内経営に必要な知識の講義、カフェ経
営・運営の体験
定8人（定員を超えると、選考）
￥無料（交流会費4,000円程度・材料
費などは各自負担）
申5月9日（金）までに、
オンラインフォームで、
日本政策金融公庫徳山支店☎0570-
082201

西緑地樹木観察会
公園花とみどり課
☎0834-22-8431
koen@city.shunan.lg.jp

時5月10日（土）9時～12時
場西緑地公園内万葉亭前
内西緑地の樹木などの学習

●式典
対平成17年4月2日～平成18年
4月1日に生まれた次の人▼本市の
住民基本台帳に記載されている
▼本市の住民基本台帳に記載され
ていないが、出席を希望する
時令和8年1月11日（日）13時～
（開場12時～）
場文化会館
●実行委員の募集
対19～30歳程度で、7月頃から夜
間の会議（月2回程度）や、式典前日
準備と当日運営に参加できる人
定20人程度

●登壇者の募集
対式典対象者で、7月頃から打ち合
わせや、前日リハーサルと当日に参
加できる人
定▼二十歳のメッセージ…2人程度
▼市民憲章唱和…1人程度（いずれ
も定員を超えると、抽選）
●いずれも
申5月30日（金）までに、住所・氏名・
生年月日・電話番号・メールアドレス・
学生は学校名・学年を、窓口・電話・
ファクス・Ｅメール・
オンラインフォーム

令和７年度
周南市二十歳の記念式典
生涯学習課☎0834-22-8697
0834-22-8814・ ed-sh

ogai@city.shunan.lg.jp

お知らせお
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催　し
発達障害啓発週間
ゆめ風車ブルーライトアップ
障害者支援課☎0834-22-8463

期間中、T
トウソー

OSOH　P
パーク

ARK永源山の
ゆめ風車を、癒やしや希望を表す青色
でライトアップします。この機会に発達
障害のある人への配慮や支援につい
て考えてみませんか。
時4月2日（水）～8日（火）日没～21時

ダンボールコンポストを
作ってみよう！　
環境館☎0834-61-0302
recycle@city.shunan.lg.jp

時5月29日（木）10時～11時30分
場環境館
定12人（中学生以下は保護者同伴。
受け付け順）
￥800円（材料費）
持軍手
申4月6日（日）～5月18日（日）に、住
所・氏名・電話番号・同伴するこどもの
人数と年齢を、窓口・電話・Eメール

看護の日記念行事
病院管理課☎0834-22-8383

対市内に在住または通学する中学生・
高校生
時5月10日（土）10時～12時
場新南陽市民病院
内病院内見学・模擬看護体験・白衣試
着など
定30人程度（受け付け順）
申4月7日（月）9時～
21日（月）17時までに、
オンラインフォームで、
新南陽市民病院☎0834-61-2500

ねんりんピック山口２０２５
スポーツ文化交流大会
高齢者支援課☎0834-22-8461

60歳以上を中心に、あらゆる世代
の人が楽しみ、交流を深めることがで
きるスポーツと文化の
総合的な祭典です。
対昭和41年4月1日以

前に生まれた人

大田原自然の家の催し
大田原自然の家
☎0834-89-0461
●ファミリーたき火塾
対3歳～中学生を含む家族
時4月29日（祝）9時30分～15時45分
定6家族
●春のわんぱく村
対小学生
時5月4日（祝）・5日（祝）9時30分～
15時45分（日帰り）
定各30人
●手作りザオとシカケdeさかなつり
対小学4～6年生のこどもとその保
護者
時5月11日（日）10時～15時
定8組16人
●いずれも
定員を超えると、抽選です。参加料

など、詳しくは、大田原
自然の家ホームページ
を確認してください。
申4月14日（月）まで

徳山駅前図書館の催し
徳山駅前図書館
☎0834-34-0834

●おはなし会
時4月5日（土）・19日（土）・26日（土）
10時30分～10時45分、14時30分
～14時45分
●夜の読書会
時4月１7日（木）18時30分～19時
30分
定6人（受け付け順）
持春をテーマにしたおすすめの本

●夜yoga　ナイトヨガ
対高校生以上
時4月21日（月）19時～20時
定30人（受け付け順）
￥500円
持ヨガマット（貸し出しマット有り）
申4月6日（日）9時30分から配布する
整理券を、窓口

中央図書館の催し
中央図書館☎0834-22-8682
toshokan@city.shunan.lg.jp

●英語絵本の読み聞かせ
対小学生
時4月12日（土）13時～14時
内ネーティブ講師による英語絵本の
読み聞かせや工作など
定30人（受け付け順）
申4月12日（土）までに、氏名・年齢・
電話番号を、窓口・電話・Eメール
●としょかんお話し会
時4月26日（土）10時30分～11時
30分
内絵本の読み聞かせや紙芝居
●朗読カフェ
時4月26日（土）14時～15時

新南陽図書館の催し
新南陽図書館☎0834-62-1150

●古文書を始める会
時4月9日（水）10時～12時
●短歌会「花

か　が

芽」
時4月11日（金）10時～１2時
●おはなし会
時4月12日（土）10時～10時40分
内絵本の読み聞かせ・折り紙など
●あけぼの読書会
時4月18日（金）10時～12時

　市が保有するさまざまな地図情報
を集約しており、パソコン
やスマートフォンから閲
覧することができます。

市民公開型GIS しゅうなん
デジタルまっぷ運用開始
都市政策課☎0834-22-8427

お知らせお
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4月1日から盛土規制法の
運用開始
内県では、おおむね県内全域を危険
な盛土などの規制区域として指定し、
区域内で行われる盛土などは許可や
届出の対象となります。また、土地所
有者には、盛土などが行われた土地
を常時安全に維持する努力義務が生
じます。問県建築指導課
☎083-933-3866、県森
林整備課☎083-933-
3480

三丘温泉やすらぎの里のお知らせ
●毎週木曜日こども入浴無料
対 3 歳～小学生（保護者同伴）
持バスタオルなど（持っている人）
●お花見ＬＩＶＥ
時 4月6日（日）10時～16時内地元
アーティストによる音楽コンサート
問東善寺やすらぎの里☎0833-
92-0058

遺言・相続に関する無料電話相談
時 4月15日（火）10時～16時内弁
護士による電話相談☎083-920-

8730問県弁護士会☎083-922-
0087

介護予防講座　できることから
始めて、元気な身体づくりを！
対市内に在住するおおむね60歳以
上の人時 4月16日（水）13時～14時
場新南陽老人福祉センター内簡単
なストレッチや筋トレ、呼吸法定 20人
（受け付け順）持動きやすい服装・タ
オル・飲み物申 4月1日（火）から、電話
で、新 南 陽 老 人 福 祉 センター
☎0834-62-1935

掲示板に掲載を希望する場合は、掲載希望月の2カ月前の25日
（土・日曜日、祝日の場合はその前日）までに原稿を送付してくだ
さい。※紙面の都合上、掲載の確約はできません。

各団体からの
お知らせ

時4月16日（水）14時～15時30分
内課題本の輪読及び自由討議
●絵画教室
時4月26日（土）14時～16時

ボートレース徳山の催し
ボートレース徳山
☎0834-25-0540

令和7年度の注目レースの開催予定
です。SGレースが2年ぶり、オーシャン
カップは初めてボートレース徳山で開
催します。
内▼SG第30回オーシャンカップ…

7月22日（火）～27日（日）▼ヴィーナ
スシリーズ…8月25日（月）～30日
（土）▼ルーキーシリーズ…10月20日
（月）～25日（土）▼GⅠ徳山クラウン
争奪戦開設72周年記念競走…11月
16日（日）～21日（金）▼GⅢレノファ
山口カップ…12月13日（土）～18日
（木）▼GⅢ徳山オールレディース…令
和8年3月10日（火）～15日（日）
※収益金は、市の子育て支援などの各
種事業にも役立っています。

熊毛図書館の催し
熊毛図書館☎0833-92-0179

●よみきかせの会
時4月12日（土）10時30分～11時
30分
場ゆめプラザ熊毛
内読み聞かせ・エプロンシアター・
パネルシアター・折り紙など

鹿野図書館の催し
鹿野図書館☎0834-68-4141

●かの読書会
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JR岩徳線工事に伴う列車の運休
時 4月18日（金）11時14分～15時
05分内運休する列車…JR岩国駅～
JR徳山駅（バスなどによる代行輸送
なし）問 JR西日本お客様センター
☎0570-00-2486

市民文化教室受講生募集
時 4月～令和8年3月9時～20時の
間で2時間場シビック交流センター、
徳山保健センター、文化会館、学び・
交流プラザ内短歌・俳句・絵画・実用
細字・篆

てん

刻・書の総合講座・ハワイア
ンキルト・ステンシル・草月流いけば
な ¥ 月額1,000～3,000円申電
話・ファクス・Eメールで、文化協会
☎0834-22-8190・ 0834-22-
8191・ shunan-bunkyo@
bz03.plala.or.jp

土作り（堆肥作り）講習会
時 5月11日（日）13時30分～場平
川農園（戸田）内堆肥の作り方など
定 30人（受け付け順）¥ 500円
申 4月25日（金）までに、
電話・ファクス・二次元コー
ドで、周南なずなの会平川
さん☎・ 0834-63-5244

弓道初心者教室
時 5月～6月の毎週月・金曜日▼昼の
部…10時～11時30分▼夜の部…
19時～20時30分※初日は5月12日
（月）場ゼオンアリーナ周南弓道場

¥ 3,000円（全15回分）持動きや
すい服装・靴下申オンラ
インフォームで、市弓道連
盟問成田さん☎0834-
21-4117

県地球温暖化防止活動推進員の募集
対下関市・宇部市・防府市・下松市・
岩国市・光市・柳井市・周南市に在住
または勤務・在学する18歳以上の人
時 6月1日～令和9年5月31日内地
域イベントへの出展や出前講座の開
催、研修会や勉強会への参
加など申 5月16日（金）ま
でに、オンラインフォーム
で、県環境政策課☎083-933-2690

山口自死遺族の集い クローバー
　大切な人を自死で亡くした遺族が、
安心して想いを語り、分かち合う場で
す。初参加者は、電話で問い合わせて
ください。時毎月第3土曜日（8・12
月を除く）13時30分～15時30分
場県福祉総合相談支援センター（山
口市）問県精神保健福祉センター
☎083-902-2672

こどもエコクラブに登録しませんか
対 3歳～高校生内生き物観察・ごみ
拾い・省エネアクションなど環境に良
いことにチャレンジ、環境プログラム・
季節限定プログラム・環境情報などの
紹介申オンラインフォー
ムで、こどもエコクラブ全
国事務局☎03-5829-

6359

陶
とう

炎
えん

クラブ会員募集
時毎週月曜日9時30分～12時
場学び・交流プラザ 内大和稔さん
（萩焼作家）指導による陶器作り ¥ 月
額3,000円（会員増により減額予定）
問平さん☎0834-63-0420

光市病児保育施設
（病後児対応型）の開設
対病後状態で集団保育が困難で、保
護者の都合により家庭で保育できな
い生後6カ月～小学6年生の児童
時平日8時30分～17時（年末年始を
除く）場虹ケ丘幼児学園
（光市）定 3人問光市こど
も政策課☎0833-74-
3005

周南国際交流児童クラブ
参加者募集
対小学生内米岩国基地内でアメリ
カのこどもと交流定 20人程度（受け
付け順）¥ 1,500円（年会費）問周
南国際交流児童クラブ笹村さん
☎090-4653-0472

徳山駅前図書館
アルバイトスタッフ募集
内資料の貸し出し・返却業務、交流
室窓口業務、イベント業務など
¥ 1,000円～（交通費支給あり）
問徳山駅前図書館☎0834-34-
0834
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●企画展 林忠彦写真展
　「世界と日本のこころ旅（世界編）」
●尾崎正章常設展「白い叙情」
 　いずれも▼期間／5月25日（日）まで

郷土美術資料館・尾崎正章記念館☎0834-62-3119

●第33回林忠彦賞受賞記念写真展
　鶴巻育子　「ＡＬＴ」（オルト）
▼期間／4月26日（土）～5月11日（日）
▼観覧料／無料（会期中は常設展も無料）

●鶴巻育子さんトークショー
▼日時／4月27日（日）10時30分～
▼定員／40人（受け付け順）
▼参加料／無料
▼申込み／電話で、美術博物館

美術博物館☎0834-22-8880

●シティーケーブル周南で「びびびの美」放送中
　（12時55分～、20時10分～、23時25分～）

エネルギー：90kcal　たんぱく質：3.1ｇ　脂質：5.5ｇ
炭水化物：6.4ｇ　カルシウム：47ｍｇ　食塩相当量：1.1ｇ　

1人分の
栄養価

周南市産“キャベツ”を使用した

キャベツのワイン蒸し

市食生活改善推進協議会 考案

材料（2人分）
キャベツ ・・・・・・・・・・・・・・・・  200ｇ
ベーコン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・  20ｇ
バター ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  10ｇ
白ワイン ・・・・・・・・・・・・・・  大さじ2
コンソメ顆

か

粒
りゅう
 ・・・・・  小さじ1/3

酢 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  小さじ１
塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  小さじ1/6
水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  50ｍｌ

問合せ　健康づくり推進課☎0834-22-8553

作り方
① 　キャベツは2ｃｍ幅のざく切りにし、ベーコンは1ｃｍ
幅に切る。
② 　鍋にたっぷりの湯を沸かし、キャベツを2分ゆで、ザ
ルにあげて軽く水気を切る。
③ 　フライパンにバターを入れて溶かし、キャベツとベー
コンをさっと炒めAを加える。
④　煮立ったらふたをし、火を弱めて15分蒸す。
⑤　好みでパプリカパウダーをふりかける。

くくく切りに切りに切りににし ベしし ベし は1は1はは1

エネルギー：283kcal　たんぱく質：11.8ｇ　脂質：19.7ｇ　　　 　
炭水化物：6.7ｇ　カルシウム：40ｍｇ　食塩相当量：0.7ｇ

1人分の
栄養価アスパラガスと白身魚のバターソース

材料（2人分）
アスパラガス ・・・・・・・・・・・・  200ｇ
白身魚(タラ) ・・・・・・・・・・・・  100ｇ
サラダ油 ・・・・・・・・・・・・・・・  小さじ2
バター ・・・・・・・・・・・・・・・・・・  小さじ2
塩・こしょう ・・・・・・・・・・・・・・・・・  少々
酒 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  小さじ１
【バターソース】
タマネギ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ１
酒 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  100ｍｌ
バター ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  30ｇ
水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  大さじ１
しょうゆ ・・・・・・・・・・・・  大さじ1/6
レモン汁 ・・・・・・・・・・・・  小さじ1/2
こしょう ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  少々

作り方
① 　アスパラガスは、がくを取り除き、熱湯でゆでて冷ます。
穂先から５㎝の長さで切り、残りは１㎝の斜め切りにする。
②　白身魚は食べやすい大きさに切る。
③ 　アスパラガスを油とバター（各半量）で炒め、塩・こ
しょうで味をつける。
④ 　魚に塩・こしょうをし、油とバター（各半量）で両面を
焼き、酒を振りかけアルコールをとばす。
⑤ 　別のフライパンにタマネギのみじん切り、酒を入れ
火にかけ、水分をとばす。
⑥ 　⑤に水を加えて火を弱め、バターを２～３回に分け
て入れ、よく混ぜてとろみをつける。Bで味を調える。
⑦ 　器にアスパラガスを敷いて魚を乗せ、アスパラガス
の穂先を立てかけてバターソースを流す。

A

B

しゅうなん食育
レシピ動画

詳しく動画で解説！！

ぜひ作って
みてください!

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　  

　動物園では、毎年1月末～2月初めに、5日間の連続し
た休園日を設定しています。この期間は、大掛かりな動物
たちの健康診断や飼育施設のメンテナンスなど、さまざ
まな作業をします。本年も熱帯いきもの館で暮らしてい
るビルマニシキヘビの身体測定をしました。
　昨年の体重測定は人の肩に乗せて体重計に一緒に
乗って測りましたが、本年は
重すぎて肩に乗せられず、
かごに入れて測りました。体
重は去年よりも5キログラ
ム増えて30.2キログラム、
全長は3.65メートルと順
調に成長しているようです。

問合せ
徳山動物園☎0834-22-8640徳山動物園☎0834-22-8640

周南市産“アスパラガス”を使用した

※YouTubeは5月1日（木）公開予定です。
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迷路であそぼっちゃ！

周南きさらぎ文化祭のイベントに、巨大な木製の迷路が出現。参
加者は、迷路の壁に絵を描いたり色を塗ったり、夢中で楽しみま
した。

JR徳山駅

2/23

周南工場夜景ナイトウォーク

工場夜景の日にちなんで工場照明の全点灯が行われ、ガイドによ
る工場夜景の魅力や楽しみ方などの案内を聞きながら、さまざま
なスポットを巡りました。

JR徳山駅周辺

2/23

子育て in Japan

外国にルーツを持つ親子の交流の場として開催。日本語教室の先
生や保健師、先輩ママへの相談や、参加者同士の交流が和やかな
雰囲気で行われました。

人は影になる。どちらを向いている
かわからない。

鶴巻さんは、視覚障
害者に取材し、見え
る私たちと見えない
彼らとどう違うのか、
同じなのか、彼らがどういう世界観の
中にいるのかを写真で伝えています。
受賞作の「ＡＬＴ」（オルト）は、目で見
ることが全てではないということ、
「見る」とは何かを改めて考えさせられ
る作品です。

徳山保健センター

2/24

新南陽総合支所新庁舎完成記念式典

地域の総合的な行政サービスを提供する拠点施設として、また、災
害時の防災拠点として整備された新南陽総合支所が完成し、記念
式典が行われました。

新南陽総合支所

2/24

市ホームページでも
さまざまな話題を
紹介しています

▲

Photo de shunan
ふぉと で しゅうなん

第33回林忠彦賞
受賞作品決定

「ＡＬＴ」（オルト）
鶴巻育子さん

HAYASHI
TADAHIKO

遠石会館で授賞式開催
日時　4月26日（土）14時～16時
内容　▼第一部…授賞式　▼第二部…中藤毅彦
さん（第24回林忠彦賞受賞者）の講演会
定員　40人（受け付け順）
申込み　電話で、美術博物館　
※ 受賞記念写真展とトークショーは、18ページの
ART GUIDEを確認してください。

入場・参加

無料

問合せ　美術博物館☎0834-22-8880、文化振興課☎0834-22-8622
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facebook Ｘ（旧Twitter）

市では、
市民や全国各地へ
情報を広く届けるため、
さまざまなメディアを
活用しています。

LINE

周南市のFUNをFANにお届けします。 電子版広報はこちら
楽しい ファン

問合せ　
公園花とみどり課☎0834-22-8402公園花とみどり課☎0834-22-8402

こいのぼり

屋台

イベント
ピックアップ
ガイド

ダンス・バルーンショーなど
のステージイベントや、
フリーマケット・バザール
（露店・キッチンカーなど）の
販売、防災アドベンチャー
などさまざまなイベントを
行います！

5月3日㊗・4日㊗ 9時～16時
T

トウソー
OSOH P

パーク
ARK 永源山

日時
場所

4月29日㊗ 
10時～14時
長野山緑地公園

日時

場所

4月6日日 
10時～15時
石船温泉

日時

場所
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●安全祈願祭 
●バザー ●ビンゴゲーム
●餅まき

●さくら寿司の無料配布
●餅まき ●バザー
●ステージイベント

鹿野総合支所産業土木課
☎0834-68-2335問合せ


