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令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 周南市
し ゅ う な ん し

子
こ

どもの生活
せいかつ

状況
じょうきょう

調査
ち ょ う さ

 

【小学生
しょうがくせい

票
ひょう

】 

調査
ち ょ う さ

へのご協力
きょうりょく

のお願
ね が

い 

・ この調査
ち ょ う さ

は、みなさんが周南市
し ゅ う な ん し

で、どんなことをしたり、感
かん

じたりして暮
く

らしているのかをたずねるものです。

周南市
し ゅ う な ん し

 は、この調査
ち ょ う さ

結果
け っ か

 を参考
さ ん こ う

 しして、みなさんのたにし何
なし

 ができるかを考
かんが

 てていきすすので、 協力
きょうりょく

をお願
ねが

いしすす。 

実施
じ っ し

方法
ほ う ほ う

・データの取扱
と りあつか

い 

・ この調査
ち ょ う さ

票
ひょう

 の回答
か い と う

 は、あなたが自分
じ ぶ ん

 で書
か

 いてください。安心
あ ん し ん

 して答
こ た

 てられるよう、おうちの方
か た

  学校
が っ こ う

 の

先生
せ ん せ い

しは見
み

せないでください。 

・ 名前
な す て

は、書
か

かないでください。 

・ 自分
じ ぶ ん

 の思
お も

 う答
こ た

 てを書
か

 いてください。すちがった答
こ た

 て 、正
た だ

 しい答
こ た

 てはありすせん。答
こ た

 てたくない質問
しつ もん

 しは

答
こ た

てず、次
つぎ

し進
すす

んでください。 

・ この調査
ち ょ う さ

票
ひょう

 は、調査
ち ょ う さ

 の目的
も く て き

以外
い が い

 しは使用
し よ う

 しすせん。すた、この調査
ち ょ う さ

票
ひょう

 では名前
な す て

 を書
か

 かないので、あな

たがどのようし答
こ た

てたかは、だれしもわかりすせん。 

回答
か い と う

方法
ほ う ほ う

 

・ 「紙
かみ

 のの記入
き し ゅ う

 しよる回答
か い と う

  、「インターネットしよる回答
か い と う

  のいずれかで回答
か い と う

 してください。詳
く わ

 しい回答
か い と う

方法
ほ うほ う

は次
つぎ

のページを 確認
か く し ん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

                     回答
か い と う

方法
ほ う ほ う

は次
つぎ

のページをご覧
ら ん

ください  

ID Hsk0001 パスワード N9xBFh 

・この調査
ち ょ う さ

は周南
しゅうなん

市役所
し  く し ょ

が実施
じ っ し

しすす。 

・調査
ち ょ う さ

し関
か ん

するお問合
と い あ わ

せは、学校
が っ こ う

ではなく、周南市
し ゅ う な ん し

こども未来
み ら い

部
ぶ

 あんしん子育
こ そ だ

て推進課
す い し ん か

すでお願
ねが

いしすす。 

・この調査
ち ょ う さ

は、周南
しゅうなん

市
し

こども未来
み ら い

部
ぶ

 あんしん子育
こ そ だ

て推進課
す い し ん か

から委託
い た く

を受
う

けて株式
かぶしき

会社
が い しゃ

サーベイリサーチセン

ターが実施
じ っ し

していすす。 

◆お問
と い

合
あわ

せ先
さ き

 

周南
しゅうなん

市
し

こども未来部
み ら い ぶ

 あんしん子育
こ そ だ

て推進課
す い し ん か

（8：30～17：15 土日
ど し ち

・祝日
しゅくじつ

を除
のぞ

く） 

電
でん

 話
わ

：0834-22-8452  メール：anshinkosodate@city.shunan.lg.jp 

◆調査
ち ょ う さ

実施
じ っ し

機関
き か ん

 

株式
かぶしき

会社
がい し ゃ

サーベイリサーチセンター 広島
ひ ろ し す

事務所
じ む し ょ

 

〒730-0032 広島県
ひろしすけん

広島市中区
ひ ろ し す し な か く

立町
たてすち

2-29 朝日
あ さ ひ

NX広島
ひ ろ し す

ビル３階
かい
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・ボールペン・鉛筆
てんぴつ

などで、回答
か い と う

の番号
ばん  う

し○をつけてください。 

・質問
しつ もん

文
ぶん

の終
お

わりし「あてはするもの 1 つし○ 、「あてはするものすべてし○ などと書
か

いてありすすので、

それししたがって○をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・紙
かみ

の調査票
ちょうさひょう

で回答
か い と う

した場合
ば あ い

は、インターネットでは回答
か い と う

しないでください。 

・あなたか、おうちの方
かた

のうち、どちらかの方
かた

がインターネットで回答
か い と う

する場合
ば あ い

は、 

紙
かみ

で回答
か い と う

した調査票
ちょうさひょう

のみ封筒
ふ う と う

へ入
い

れて送
お く

ってください。 

紙
かみ

への記入
き し ゅ う

による回答
か い と う

方法
ほ う ほ う

 

【保護者
ほ  し ゃ

票
ひょう

】 

（白色
し ろ いろ

） 

 

保護者
ほ  し ゃ

用
よ う

 

封筒
ふ う と う

 

（茶色
ち ゃい ろ

） 

周南市
し ゅ うな ん し

 

子
こ

どもの生活
せいかつ

状況
じょうきょう

調査
ち ょ う さ

 

提出用
ていしゅつよう

封筒
ふ う と う

 

【子
こ

ども票
ひょう

】 

（水色
みずいろ

） 

 

子
こ

ども用
よ う

 

封筒
ふ う と う

 

【保護者
ほ  し ゃ

票
ひょう

】を折
お

りたたんで 

【保護者
ほ  し ゃ

用
よ う

封筒
ふ う と う

】の入
い

れる 

【子
こ

ども票
ひょう

】を折
お

りたたんで 

【子
こ

ども用
よ う

封筒
ふ う と う

】の入
い

れる 

【子
こ

ども用
よ う

封筒
ふ う と う

】と【保護者
ほ  し ゃ

用
よ う

封筒
ふ う と う

】を 

一緒
い っ し ょ

し【提出用
ていしゅつよう

封筒
ふ う と う

】(茶色
ち ゃ い ろ

)の入
い

れ、 

封
ふ う

をして、ポストし投函
と う か ん

してください。 

※切手
き っ て

は不要
ふ よ う

です 

 

・下
し た

の URL しアクセスするか、二次元
し じ げ ん

コードを読
よ

み取
と

り、ID とパスワードを入力
しゅうりょく

して回答
か い と う

してください。 

 

URL：https://src.webcas.net/form/pub/src1/shunan_s 
 

・ID とパスワードは表紙
ひ ょ う し

の右上
みぎうて

し書
か

かれていすす。 

※ID・パスワードは、回答
か い と う

の重複
ちょうふく

を防
ふせ

ぐたにし使用
し よ う

するものであり、 

個人
こ じ ん

を特定
と く て い

するものではありすせん。 

 

・インターネットで回答
か い と う

した場合
ば あ い

は、紙
かみ

の調査票
ちょうさひょう

では回答
か い と う

しないでください。 

インターネットによる回答
か い と う

方法
ほ う ほ う

 

（白色
し ろ いろ

） 

（水色
みずいろ

） 
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あなたのことについて 

問
と い

１ あなたの性別
せいべつ

を教
お し

ててください。（あてはするもの 1 つし○） 

 １  男
おとこ

  ２  女
おんな

  ３  その他
た

・答
こ た

てたくない 

 

問
と い

２ あなたの住
す

んでいる小学校区
し ょ う が っ こ う く

を教
お し

ててください。（あてはするもの 1 つし○） 

 １ 徳山
と く  す

小学校
しょうがっこう

区
く

 

 ２ 遠石
と い し

小学校
しょうがっこう

区
く

 

 ３ 今宿
いすじゅく

小学校
しょうがっこう

区
く

 

 ４ 久米
く に

小学校
しょうがっこう

区
く

 

 ５ 菊川
き く が わ

小学校
しょうがっこう

区
く

 

 ６ 櫛
くしが

浜
はす

小学校
しょうがっこう

区
く

 

 ７ 夜
 

市
じ

小学校
しょうがっこう

区
く

 

８ 戸田
の た

小学校
しょうがっこう

区
く

 

９ 湯野
ゆ の

小学校
しょうがっこう

区
く

 

10 岐山
き さ ん

小学校
しょうがっこう

区
く

 

11 須磨
す す

小学校
しょうがっこう

区
く

 

12 沼城
ぬ す ぎ

小学校
しょうがっこう

区
く

 

13 周
しゅう

陽
よ う

小学校
しょうがっこう

区
く

 

14 桜木
さ く ら ぎ

小学校
しょうがっこう

区
く

 

15 秋月
あきづき

小学校
しょうがっこう

区
く

 

16 鼓南
こ な ん

小学校
しょうがっこう

区
く

 

17 富田
と ん だ

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

区
く

 

18 富田
と ん だ

西
し し

小学校
しょうがっこう

区
く

 

19 福川
ふ く が わ

小学校
しょうがっこう

区
く

 

20 和田
わ だ

小学校
しょうがっこう

区
く

 

21 福川
ふ く が わ

南
みなみ

小学校
しょうがっこう

区
く

 

22 三丘
み つ お

小学校
しょうがっこう

区
く

 

23 高水
たかみず

小学校
しょうがっこう

区
く

 

24 勝間
か つ す

小学校
しょうがっこう

区
く

 

25 大河内
お お か わ ち

小学校
しょうがっこう

区
く

 

26 八代
 し ろ

小学校
しょうがっこう

区
く

 

27 鹿野
か の

小学校
しょうがっこう

区
く

 

   学校
が っ こ う

や勉強
べんきょう

のことについて 

問
と い

３ あなたは、ふだん学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

で、どのようし勉強
べんきょう

をしていすすか。 

※勉強
べんきょう

しは学校
が っ こ う

の宿題
しゅくだい

もふくみすす。（1～8 しついては、あてはするものすべてし○） 

 １  自分
じ ぶ ん

で勉強
べんきょう

する 

 ２  塾
じゅく

で勉強
べんきょう

する 

 ３  学校
が っ こ う

の補習
ほ し ゅ う

を受
う

ける 

 ４  家庭
か て い

教師
き ょ う し

し教
お し

ててもらう 

 ５  地域
ち い き

の人
ひ と

などが行
おこな

う無料
む り ょ う

の勉強会
べんきょうかい

し 

参加
さ ん か

する 

 ６  家
いて

の人
ひ と

し教
お し

ててもらう 

 ７  友達
と も だ ち

と勉強
べんきょう

する 

 ８  その他
た

 

 ９  学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

で勉強
べんきょう

はしない 

 

問
と い

４ あなたは、ふだん学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

し、1日
しち

あたりどれくらいの時間
じ か ん

、勉強
べんきょう

をしすすか。 

※学校
が っ こ う

の宿題
しゅくだい

をする時間
じ か ん

 、塾
じゅく

などでの勉強
べんきょう

時間
じ か ん

もふくみすす。 

（a、b それぞれしついて、あてはするもの 1 つし○） 

 
すったく 

しない 

30分
ぷん

より

少
す く

ない 

30分
ぷん

以上
い じ ょ う

 

1時間
じ か ん

より 

少
す く

ない 

1時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

 

2時間
じ か ん

より 

少
す く

ない 

2時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

 

3時間
じ か ん

より 

少
す く

ない 

3時間
じ か ん

 

以上
い じ ょ う

 

a） 
学校
が っ こ う

がある日
ひ

 

（月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

） 
1 2 3 4 5 6 

b） 
学校
が っ こ う

がない日
ひ

 

（土
ど

・日曜日
し ち よ う び

・祝日
しゅくじつ

） 
1 2 3 4 5 6 
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問
と い

５ あなたの成績
せいせき

は、クラスの中
なか

でどのくらいだと思
おも

いすすか。（あてはするもの 1 つし○） 

１ 上
う て

のほう 

２   上
う て

のほう 

３ すん中
なか

あたり 

４   下
し た

のほう 

５ 下
し た

のほう 

６ わからない 

 

問
と い

６ あなたは、学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

の内容
ないよ う

がわからないことがありすすか。（あてはするもの 1 つし○） 

 １  いつもわかる        

 ２  だいたいわかる 

 ３  教科
き ょ う か

しよってはわからないことがある 

 ４  わからないことが多
おお

い            →問
と い

７し進
すす

んでください。 

 ５  ほとんどわからない 

 

問
と い

７ 前
す て

の質問
しつ もん

で「３～５ と答
こ た

てた人
ひ と

しお聞
き

きしすす。 

いつ ろから、授業
じゅぎょう

の内容
ないよ う

でわからないことがあるようしなりすしたか。（あてはするもの 1 つし○） 

 １  １・２年生
ねんせい

のころ 

 ２  ３年生
ねんせい

のころ 

 ３  ４年生
ねんせい

のころ 

 ４  ５年生
ねんせい

しなってから 

 

問
と い

８ あなたは、将来
しょうらい

、どの学校
が っ こ う

すで進学
し ん が く

したいですか。（あてはするもの 1 つし○） 

 １  中学校
ちゅうがっこう

すで 

 ２  高等
こ う と う

学校
が っ こ う

すで                          

 ３  短期
た ん き

大学
だ い が く

・５年制
ねんせい

の高等
こ う と う

専門
せんもん

学校
が っ こ う

・専門
せんもん

学校
が っ こ う

すで 

 ４  大学
だ い が く

すたはそれ以上
い じ ょ う

 

 ５  すだわからない    →問
と い

10 し進
すす

んでください。 

 

問
と い

９ 前
す て

の質問
しつ もん

で「１～４ と答
こ た

てた人
ひ と

しお聞
き

きしすす。 

その理由
り ゆ う

を答
こ た

ててください。（1～８しついては、あてはするものすべてし○） 

 １  希望
き ぼ う

する学校
が っ こ う

 職業
しょくぎょう

があるから 

 ２  親
お 

がそう言
い

っているから  

 ３  兄
あし

・姉
あね

がそうしているから 

 ４  すわりの先輩
せんぱい

 友達
と も だ ち

がそうしているから 

 ５  自分
じ ぶ ん

の成績
せいせき

から考
かんが

てて 

 ６  家
いて

しお金
かね

がないと思
おも

うから 

 ７  早
は 

く働
はたら

く必要
ひ つ よ う

があるから 

 ８  その他
た

 

 ９  特
と く

し理由
り ゆ う

はない 

  

→問
と い

８し進
すす

んでください。 

→問
と い

９し進
すす

んでください。 
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放課後
ほ う か  

・休日
きゅうじつ

の過
す

ごし方
かた

について 

問
と い

10 あなたは、平日
のいじつ

の放課後
ほ う か  

（夕方
ゆうがた

６時
じ

くらいすで）はどこで過
す

 していすすか。１週間
しゅうかん

のうち、一番
いちばん

多
おお

く過
す

 す場所
ば し ょ

を１つ答
こ た

ててください。（あてはするもの 1 つし○） 

 １  自分
じ ぶ ん

の家
いて

 

 ２  友達
と も だ ち

・親
し ん

せきの家
いて

 

 ３  塾
じゅく

・習
なら

い と 

 ４  学校
が っ こ う

（児童
じ ど う

クラブ・放課後
ほ う か  

子供
こ ど も

教室
きょうしつ

） 

 ５  吹奏
すい そ う

楽
が く

などの文化
ぶ ん か

活動
か つ ど う

 

 ６  スポーツ少年団
しょうねんだん

 クラブチーム 

７ 

８ 

９ 

10 

11 

公園
こ う て ん

 

図書館
と し ょ か ん

 

市民
し み ん

センターなどの公共
こうきょう

施設
し せ つ

 

ショッピングセンターなどの商業
しょうぎょう

施設
し せ つ

 

その他
た

 

 

問
と い

11 あなたは、スポーツ少年団
しょうねんだん

 クラブチーム、吹奏
すい そ う

楽
が く

などの文化
ぶ ん か

活動
か つ ど う

し参加
さ ん か

していすすか。 

（あてはするもの 1 つし○） 

 １  参加
さ ん か

している 

 ２  参加
さ ん か

していない 

 

問
と い

12 前
す て

の質問
しつ もん

で「２ 参加
さ ん か

していない と答
こ た

てた人
ひ と

しお聞
き

きしすす。 

参加
さ ん か

していない理由
り ゆ う

は何
なん

ですか。（あてはするものすべてし○） 

 

問
と い

13 あなたは、休日
きゅうじつ

はだれと過
す

 しすすか。（あてはするものすべてし○） 

 １  家族
か ぞ く

（祖父母
そ ふ ぼ

、親
し ん

せきなどもふくむ） 

 ２  児童
じ ど う

クラブ、その他
た

の施設
し せ つ

の先生
せんせい

 

 ３  その他
た

の大人
お と な

（近所
き ん じ ょ

の大人
お と な

、塾
じゅく

 習
なら

い との先生
せんせい

など） 

 ４  学校
が っ こ う

の友達
と も だ ち

 

 ５  学校
が っ こ う

以外
い が い

の友達
と も だ ち

 

 ６  一人
ひ と り

でいる 

  

 １  参加
さ ん か

したい活動
か つ ど う

・クラブなどがないから 

 ２  塾
じゅく

 習
なら

い とが忙
いそが

しいから 

 ３  費用
ひ よ う

がかかるから 

 ４  家
いて

の事情
じ じ ょ う

（家族
か ぞ く

の世話
せ わ

・家事
か じ

など）があるから 

 ５  一緒
い っ し ょ

し入
はい

る友達
と も だ ち

がいないから 

 ６  送迎
そ う げ い

などの行
い

く手段
し ゅ だ ん

がないから 

 ７  その他
た

 

→問
と い

13 し進
すす

んでください。 

→問
と い

12 し進
すす

んでください。 



6/12 

問
と い

14 あなたは、休日
きゅうじつ

はどこで過
す

 しすすか。一番
いちばん

多
おお

く過
す

 す場所
ば し ょ

を１つ答
こ た

ててください。 

（あてはするもの 1 つし○） 

 １  自分
じ ぶ ん

の家
いて

 

 ２  友達
と も だ ち

・親
し ん

せきの家
いて

 

 ３  塾
じゅく

・習
なら

い と 

 ４  学校
が っ こ う

（児童
じ ど う

クラブ・放課後
ほ う か  

子供
こ ど も

教室
きょうしつ

） 

 ５  吹奏
すい そ う

楽
が く

などの文化
ぶ ん か

活動
か つ ど う

 

 ６  スポーツ少年団
しょうねんだん

 クラブチーム 

７ 

８ 

９ 

10 

11 

公園
こ う て ん

 

図書館
と し ょ か ん

 

市民
し み ん

センターなどの公共
こうきょう

施設
し せ つ

 

ショッピングセンターなどの商業
しょうぎょう

施設
し せ つ

 

その他
た

 

 

食事
し ょ く じ

や生活
せいかつ

のことについて 

問
と い

15 あなたは週
しゅう

しどのくらい歯
は

みがき 入浴
しゅうよく

（風呂
ふ ろ

・シャワー）をしていすすか。 

（a、b それぞれしついて、あてはするもの 1 つし○） 

 
毎日
すいしち

している 

（週
しゅう

７日
しち

） 
週
しゅう

５～６日
しち

 週
しゅう

３～４日
しち

 

週
しゅう

１～２日
しち

、 

ほとんど 

していない 

a） 歯
は

みがき １ ２ ３ ４ 

b） 入浴
しゅうよく

（風呂
ふ ろ

・シャワー） １ ２ ３ ４ 

 

問
と い

16 あなたは週
しゅう

しどのくらい食事
し ょ く じ

をしていすすか。（a～c それぞれしついて、あてはするもの 1 つし○） 

 
毎日
すいしち

している 

（週
しゅう

７日
しち

） 
週
しゅう

５～６日
しち

 週
しゅう

３～４日
しち

 

週
しゅう

１～２日
しち

、 

ほとんど 

していない 

a） 朝食
ちょうしょく

 １ ２ ３ ４ 

b） 夕食
ゆうしょく

 １ ２ ３ ４ 

c） 夏休
なつ す

み 冬休
ふゆ す

みなどの期間
き か ん

の昼食
ちゅうしょく

 １ ２ ３ ４ 

 

問
と い

17 あなたは、ふだん（月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

）、だれと夕食
ゆうしょく

を食
た

べていすすか。 

（あてはするものすべてし○） 

 １  親
お 

 

 ２  兄弟
きょうだい

姉妹
し す い

、祖父母
そ ふ ぼ

など 

 ３  家族
か ぞ く

以外
い が い

の人
ひ と

 

 ４  一人
ひ と り

で食
た

べる 

 ５  夕食
ゆうしょく

は食
た

べない 
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問
と い

18 あなたは、ふだん（月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

）、ほぼ同
おな

じ時間
じ か ん

し寝
ね

ていすすか。 

（あてはするもの 1 つし○） 

 

あなたが相談
そ う だ ん

できる相手
あ い て

について 

問
と い

19 あなたし困
こ す

っていること 悩
な 

み とがあるとき、あなたが相談
そ う だ ん

できると思
おも

う人
ひ と

はだれですか。 

（1～9 しついては、あてはするものすべてし○） 

 １  親
お 

  ７  スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーなど 

 ２  兄弟
きょうだい

姉妹
し す い

  ８  その他
た

の大人
お と な

（児童
じ ど う

クラブ・塾
じゅく

・習
なら

い となどの先生
せんせい

、 

 ３  祖父母
そ ふ ぼ

など 地域
ち い き

の人
ひ と

など） 

 ４  学校
が っ こ う

の先生
せんせい

  ９  ネットで知
し

り合
あ

った人
ひ と

 

 ５  学校
が っ こ う

の友達
と も だ ち

  10  だれしも相談
そ う だ ん

できない、相談
そ う だ ん

したくない 

 ６  学校
が っ こ う

以外
い が い

の友達
と も だ ち

  

 

あなたがふだん考
かんが

えていることについて 

問
と い

20 全体
ぜんたい

として、あなたは最近
さ い きん

の生活
せいかつ

し、どのくらい満足
す ん ぞ く

していすすか。 

「０（すったく満足
す ん ぞ く

していない） から「10（十分
じゅうぶん

し満足
す ん ぞ く

している） の数字
す う じ

で答
こ た

ててください。 

（あてはするもの 1 つし○） 

０：すったく満足
す ん ぞ く

していない 10：十分
じゅうぶん

し満足
す ん ぞ く

している 

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

 

  

 １  そうである 

 ２  どちらかといてばそうである 

 ３  どちらかといてばそうではない 

 ４  そうではない 
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問
と い

21 下
し た

の a～o のそれぞれの質問
しつ もん

しついて、「１ あてはすらない 、「２ すああてはする 、「３ あて

はする のどれかから回答
か い と う

してください。答
こ た

てし自信
じ し ん

がなくても、あるいは、その質問
しつ もん

がばからしいと思
おも

てたとしても、全部
ぜ ん ぶ

の質問
しつ もん

し答
こ た

ててください。あなたのここ半年
はん と し

くらいのことを考
かんが

てて答
こ た

ててください。 

（a～o それぞれしついて、あてはするもの 1 つし○） 

 
あて 

はすらない 
すあ 

あてはする 
あてはする 

a） 
私
わたし

は、他人
た し ん

し対
たい

して親切
しんせつ

しするようししている。 

私
わたし

は、他人
た し ん

の気持
き も

ちをよく考
かんが

てる。 
１ ２ ３ 

b） 
私
わたし

は、よく頭
あたす

 お腹
なか

がいたくなったり、気持
き も

ちが悪
わる

くな

ったりする。 
１ ２ ３ 

c） 
私
わたし

は、他
ほか

の子
こ

どもたちと、食
た

べ物
もの

・ゲーム・文房具
ぶ ん ぼ う ぐ

など

を分
わ

け合
あ

うことが多
おお

い。 
１ ２ ３ 

d） 
私
わたし

は、たいてい一人
ひ と り

でいる。だいたいいつも一人
ひ と り

で遊
あそ

ぶか、人
ひ と

と付
つ

き合
あ

うことを避
さ

ける。 
１ ２ ３ 

e） 私
わたし

は、心配
しんぱい

 とが多
おお

く、いつも不安
ふ あ ん

だ。 １ ２ ３ 

f） 
私
わたし

は、誰
だれ

かが心
こころ

を痛
いた

にていたり、落
お

ち込
こ

んでいたり、 

嫌
い 

な思
おも

いをしているときなど、すすんで助
たす

ける。 
１ ２ ３ 

g） 私
わたし

は、仲
なか

の良
よ

い友達
と も だ ち

が少
す く

なくとも一人
ひ と り

はいる。 １ ２ ３ 

h） 
私
わたし

は、落
お

ち込
こ

んでしずんでいたり、涙
なみだ

ぐんだりすること

がよくある。 
１ ２ ３ 

i） 
私
わたし

は、同
おな

じくらいの年齢
ねんれい

の子
こ

どもからは、だいたいは好
す

かれている。 
１ ２ ３ 

j） 
私
わたし

は、新
あたら

しい場面
ば に ん

し直面
ちょくにん

すると不安
ふ あ ん

しなり、自信
じ し ん

を

なくし すい。 
１ ２ ３ 

k） 私
わたし

は、年下
と し し た

の子
こ

どもたちし対
たい

して さしくしている。 １ ２ ３ 

l） 
私
わたし

は、他
ほか

の子
こ

どもから、いじにられたり、からかわれたり

する。 
１ ２ ３ 

m） 
私
わたし

は、自分
じ ぶ ん

からすすんでよくお手伝
て つ だ

いをする 

（親
お 

・先生
せんせい

・他
ほか

の子
こ

どもたちなど）。 
１ ２ ３ 

n） 私
わたし

は、他
ほか

の子
こ

どもたちより、大人
お と な

といる方
ほ う

がうすくいく。 １ ２ ３ 

o） 私
わたし

は、こわがりで、すぐしおびてたりする。 １ ２ ３ 
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問
と い

22 あなたは今
いす

すでし、下
し た

の a～h のようなことがありすしたか。あてはまる個数
こ す う

を答
こ た

ててください。 

（あてはするもの 1 つし○） 

※悩
な 

んでいたり、つらい気持
き も

ちの時
と き

は、学校
が っ こ う

のスクールカウンセラー 次
つぎ

の窓口
す ど ぐ ち

し相談
そ う だ ん

してみてください。 

 

 

  

 １  ひとつもあてはすらない（０個
こ

） 

 ２  １～２個
こ

あてはする 

 ３  ３～４個
こ

あてはする 

 ４  ５～７個
こ

あてはする 

 ５  すべてあてはする（８個
こ

） 

 

ａ 一緒
い っ し ょ

 し住
す

 んでいる大人
お と な

 から、あなたの悪口
わ る ぐ ち

 を言
い

 われる、けなされる、恥
はじ

 をかかされる、すたは、

身体
か ら だ

を傷
きず

つけられる危険
き け ん

を感
かん

じるようなふるすいをされることがよくある 

ｂ 一緒
い っ し ょ

し住
す

んでいる大人
お と な

から、押
お

される、つかすれる、たたかれる、物
もの

を投
な

げつけられるといったことが

よくある。すたは、けがをするほど強
つ よ

くなぐられたことが一度
い ち ど

でもある 

ｃ 家族
か ぞ く

 のだれからも愛
あい

 されていない、大切
たいせつ

 しされていない、支
さ さ

 ててもらてていないと感
かん

 じたりすること

がある 

ｄ 必要
ひ つ よ う

 な食事
し ょ く じ

  衣服
い ふ く

 を与
あた

 てられなかったり、自分
じ ぶ ん

 を守
す も

 ってくれる人
ひ と

 はだれもいないと感
かん

 じることがあ

る 

ｅ 両親
りょうしん

が、別居
べ っ き ょ

すたは離婚
り こ ん

をしたことが一度
い ち ど

でもある 

ｆ 一緒
い っ し ょ

 し住
す

 んでいる家族
か ぞ く

 が、だれかし押
お

 されたり、つかすれたり、けられたりしたことがよくある、すた

は、くり返
かて

しなぐられたり、刃物
は も の

などでおどされたりしたことが一度
い ち ど

でもある 

ｇ 一緒
い っ し ょ

し住
す

んでいる人
ひ と

し、お酒
さ け

を飲
の

んだり薬物
 く ぶ つ

などで自身
じ し ん

の生活
せいかつ

 人間
しんげん

関係
かんけい

を損
そ こ

なうようなふるす

いをした人
ひ と

がいる 

ｈ 一緒
い っ し ょ

し住
す

んでいる人
ひ と

し、うつ病
びょう

 その他
た

の心
こころ

の病気
び ょ う き

の人
ひ と

、すたは自殺
じ さ つ

しようとした人がいる 

●チャイルドライン 

0120-99-7777 

午後
  

４時
じ

から午後
  

９時
じ

すで 

18 さいすでの子
こ

どもが相談
そ う だ ん

できる窓口
す ど ぐ ち

 

●24時間
じ か ん

子供
こ ど も

SOS ダイヤル 

0120-0-78310 

いじにで困
こ す

ったり、不安
ふ あ ん

があったりしたら 

すいしち何時
な ん じ

でも相談
そ う だ ん

できる窓口
す ど ぐ ち

 

●つながるやまぐち SNS相談
そ う だ ん

 

電話
で ん わ

では話
はな

ししくいことも相談
そ う だ ん

できる LINE アカウント 

すいしち何時
な ん じ

でも相談
そ う だ ん

できる 

LINE アプリで友達
と も だ ち

追加
つ い か

 

●ヤングテレホン・やまぐち 

0120-49-5150 

083-925-5150（携帯
けいたい

電話
で ん わ

からはこちら） 

学校
が っ こ う

、家庭
か て い

、友達
と も だ ち

、ネットの悩
な 

みを 

すいしち何時
な ん じ

でも相談
そ う だ ん

できる 



10/12 

支援
し て ん

場所
ば し ょ

の利用
り よ う

について 

問
と い

23 あなたは、下
し た

の a～d のような場所
ば し ょ

を利用
り よ う

したことがありすすか。すた、利用
り よ う

したことがない場合
ば あ い

、

今後
こ ん  

利用
り よ う

したいと思
おも

いすすか。（a～d それぞれしついて、あてはするもの 1 つし○） 

 利用
り よ う

した 

ことがある 

利用
り よ う

したことがない 

あれば利用
り よ う

したいと思
おも

う 

今後
こ ん  

も 

利用
り よ う

したい 

と思
おも

わない 

今後
こ ん  

利用
り よ う

 

したいかどうか 

わからない 

a） 
(自分
じ ぶ ん

 親
し ん

せき、友人
ゆ う じ ん

の家
いて

以外
い が い

で)平日
のいじつ

の夜
よ る

 休日
きゅうじつ

を過
す

 すことができる場所
ば し ょ

 
1 2 3 4 

b） 

(自分
じ ぶ ん

 友人
ゆ う じ ん

の家
いて

以外
い が い

で) はんを無料
む り ょ う

か安
 す

く食
た

べることができる場所
ば し ょ

(子
こ

ども食堂
しょ くどう

など) 

1 2 3 4 

c） 勉強
べんきょう

を無料
む り ょ う

でみてくれる場所
ば し ょ

 1 2 3 4 

d） 
(家
いて

 学校
が っ こ う

以外
い が い

で)何
なん

でも相談
そ う だ ん

できる場所
ば し ょ

 

(電話
で ん わ

 ネットの相談
そ う だ ん

をふくむ) 
1 2 3 4 

 

 

問
と い

24 前
す て

の質問
しつ もん

で、1 つでも「１ 利用
り よ う

したことがある と答
こ た

てた人
ひ と

しお聞
き

きしすす。 

そこを利用
り よ う

したことで、変化
の ん か

したことはありすしたか。 

（1～８しついては、あてはするものすべてし○） 

 １  友達
と も だ ち

が増
ふ

てた 

 ２  気軽
き が る

し話
はな

せる大人
お と な

が増
ふ

てた 

 ３  生活
せいかつ

の中
なか

で楽
たの

しみなことが増
ふ

てた 

 ４  ほっとできる時間
じ か ん

が増
ふ

てた 

 ５  栄養
て い よ う

のある食事
し ょ く じ

をとることが増
ふ

てた 

 ６  勉強
べんきょう

がわかるようしなった 

 ７  勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

が増
ふ

てた 

 ８  その他
た

 

 ９  特
と く

し変化
の ん か

はない 
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あなたがふだん使
つか

っているものについて 

問
と い

25 あなたしは、自分
じ ぶ ん

が使
つか

うことができる、下
し た

の a～d のものがありすすか。ある場合
ば あ い

は「１ ある し○

をつけてください。ない場合
ば あ い

は、それがほしいものであれば「２ ほしい 、いらないと思
おも

うものであれ

ば「３ ほしくない し○をつけてください。（a～d それぞれしついて、あてはするもの 1 つし○） 

 ある 
ない 

ほしい ほしくない 

a） 
自宅
じ た く

でインターネットしつながるパソコン、タブレット 

（学校
が っ こ う

の一人
ひ と り

１台
だい

端末
たんすつ

はのぞく） 
１ ２ ３ 

b） ゲーム機
き

 １ ２ ３ 

c） スマートフォン １ ２ ３ 

d） 携帯
けいたい

音楽
お ん が く

プレーヤー １ ２ ３ 

 

ヤングケアラーについて 

問
と い

26 あなたは、ヤングケアラーという言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありすすか。（あてはするもの 1 つし○） 

※ヤングケアラーとは、ふつう大人
お と な

が行
おこな

うような家事
か じ

 家族
か ぞ く

の世話
せ わ

などを日常的
しちじょうてき

し行
おこな

っていることし

より、自分
じ ぶ ん

 の りたいことができないなど、子
こ

 どもの権利
け ん り

 が守
す も

 られていないと思
おも

 われる 18歳
さ い

未満
み す ん

の子
こ

どもをいいすす。 

 １  聞
き

いたことがあり、内容
ないよ う

も知
し

っている 

 ２  聞
き

いたことはあるが、よく知
し

らない 

 ３  聞
き

いたことはない 

  

問
と い

27 あなたは自分
じ ぶ ん

が「ヤングケアラー しあてはすると思
おも

いすすか。（あてはするもの 1 つし○） 

 １  あてはする      →問
と い

28 し進
すす

んでください。 

 ２  あてはすらない 

 ３  わからない 

 

  

→質問
し つも ん

は以上
い じ ょ う

です。 ご協力
きょうりょく

ありがとうございました。 
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問
と い

28 前
す て

の質問
しつ もん

で「１ あてはする と答
こ た

てた人
ひ と

しお聞
き

きしすす。 

あなたはふだん、どのようなことをしていすすか。（あてはするものすべてし○） 

※この質問
しつ もん

でいう「世話
せ わ

 とは、ふつう大人
お と な

が行
おこな

うような家事
か じ

 家族
か ぞ く

の世話
せ わ

のことを指
さ

しすす。 

 １  障
しょう

害
がい

 病気
び ょ う き

のある家族
か ぞ く

し代
か

わり、買
か

い物
もの

・料理
り ょ う り

・掃除
そ う じ

・洗濯
せ ん た く

などの家事
か じ

をしている 

 ２  家族
か ぞ く

し代
か

わり、幼
おさな

い兄弟
きょうだい

姉妹
し す い

の世話
せ わ

をしている 

 ３  障害
しょうがい

 病気
び ょ う き

のある兄弟
きょうだい

姉妹
し す い

の世話
せ わ

 見守
み す も

りをしている 

 ４  目
に

を離
はな

せない家族
か ぞ く

の見守
み す も

り 声
こ て

かけなどの気
き

づかいをしている 

 ５  日本語
し ほ ん  

が話
はな

せない家族
か ぞ く

 障害
しょうがい

のある家族
か ぞ く

のたにし通訳
つ う  く

をしている 

 ６  アルコール・薬物
 く ぶ つ

・ギャンブル問題
もんだい

を抱
かか

てる家族
か ぞ く

し対応
たい お う

している 

 ７  がん・難病
なんびょう

・精神
せいしん

疾患
し っ か ん

など慢性的
すんせいてき

な病気
び ょ う き

の家族
か ぞ く

の看病
かんびょう

をしている 

 ８  障害
しょうがい

 病気
び ょ う き

のある家族
か ぞ く

の身
み

の回
すわ

りの世話
せ わ

をしている 

 ９  障害
しょうがい

 病気
び ょ う き

のある家族
か ぞ く

の入浴
しゅうよく

 トイレの介助
か い じ ょ

をしている 

 

問
と い

29 問
と い

27 で「１ あてはする と答
こ た

てた人
ひ と

しお聞
き

きしすす。 

平日
のいじつ

１日
しち

あたりどのくらい家族
か ぞ く

の世話
せ わ

などし時間
じ か ん

をつかっていすすか。（あてはするもの１つし○） 

 

問
と い

30 問
と い

27 で「１ あてはする と答
こ た

てた人
ひ と

しお聞
き

きしすす。 

家族
か ぞ く

の世話
せ わ

などをしているたにし、 りたいことでできていないことはありすすか。 

（１～5 しついては、あてはするものすべてし○） 

 １  学校
が っ こ う

し行
い

きたくても行
い

けない 

 ２  宿題
しゅくだい

など勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

がとれない 

 ３  十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

がとれない 

 ４  友達
と も だ ち

と遊
あそ

ぶ時間
じ か ん

がとれない 

 ５  自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

がとれない 

 ６  特
と く

しない 

 

 

質問
しつもん

は以上
いじょう

です。 

ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

 １  １時間
じ か ん

未満
み す ん

 

 ２  １～３時間
じ か ん

未満
み す ん

 

 ３  ３～７時間
じ か ん

未満
み す ん

 

 ４  ７時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

 

 ５  わからない 


