
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【利用できる方】 
産後１年未満の産婦さんとお子さんで、下記に該当する人 

① 産後の心身機能の回復に不安を持つ人 

② 育児に対する不安が強い人 

ただし、感染症に罹患している場合、医療行為の必要な場合は利用ができません。 

【内 容】 
種 別 内  容 備  考 

ショートステイ  

（宿 泊） 

概ね産後４か月未満の産婦とお子さん  

※ １泊は、２日利用と数えます。  

※ ３食（基本は、昼・夜・翌朝）付。入院時間等

は受入れ施設により異なります。  

＊申請書の提出が必要です。 

＊感染症対策や持ち物等は利用

先の指示に沿ってください。 

＊産科医療機関の病床の空き状

況によっては、ご希望添えな

いことがございます。 
デイケア 

（日帰り） 

概ね産後４か月未満の産婦とお子さん 

※ 基本は、10時～１７時の時間内で利用 

※ 昼食付。 

訪問型 

産後１年未満の産婦とお子さん 

※助産院助産師が訪問し、授乳や育児の助言や乳

房ケアを受けることができます。 

※１回を１日と数え、１回あたり２時間程度。 

＊乳房ケアの際は、タオル等を

ご用意ください。 

＊訪問時の駐車場確保にご協力

ください。 
 
【利用料】無料 ※ただし、お子さんの食費や市が定める内容以外は、利用者の実費負担になります。 

【利用日数】それぞれ７日まで 

【利用方法】状況を伺い、利用調整を行います。 

下記まで、ご相談ください。 

周南市産後ケア事業

電話

令和７年 4月 1 日作成 

産科医療機関への滞在や家庭訪問を通じ、 
助産師等の専門スタッフから心身のケア、 
授乳指導や育児相談などを受けるサービスです。 

周南市児玉町１－１ 
（徳山保健センター内） 
平日 8:30～17:15  

土日祝日・年末年始除く 

産後は、市の保健師や助産師
がご家庭に伺い、産後の体調
確認や授乳相談、お子様の発
育などの相談に応じています。
産後早期の訪問をご希望の場
合は、下記までご連絡ください。 

ホームページはこちら↑ 


