
秋月市民センター（住所：周南市楠木2-1-25）

【令和７年４月更新】　★お問い合わせは、秋月市民センターへ　TEL：0834-28-5317

ジャンル 講座名 講師名 開催日
開始
時間

終了
時間

大正琴 大正琴アソシエ 高橋徹 第４（木） 9:30 11:30

三味線 三味線同好会 中野千代子 第１・３（土） 13:00 15:00

民謡 広佳・秋月会（三味線・民謡） － 第２・４（月） 13:00 15:15

カラオケ いづつカラオケ教室 井筒美代子 第１・３（木） 19:30 21:30

ウクレレ ウクレレを楽しむ会 岡成友治 第１・３（火） 10:00 11:00

ズンバ（ZUMBA） ＺＵMＢＡ（ズンバ） 網谷孝一 第１･２･３（木） 20:00 21:00

フォークダンス ＷＤひまわりの会 － 第３（金） 12:30 15:30

社交ダンス 秋月ダンススポーツ同好会（18歳以上） 品川孟司 第１･２･３（金） 13:30 15:30

フラダンス ハワイアン･フラ(女性） 産本文子 第２・４（土） 13:00 15:00

健康体操 健康体操A（30歳～60歳女性） 田中富美子 第１･２･３（月） 10:00 12:00

健康体操 健康体操B 岡野章子 第１･２･４（月） 13:00 14:30

健康体操 ゆる体操 品川孟司 第２･３･４（水） 13:30 15:15

健康体操 いきいき100才体操 － 第１・２・３（水） 10:00 11:00

健康体操 体リセット体操 松村智紗子 第１・２・３（火） 13:30 14:30

ヨガ 山本ヨーガＡ（一般女性、初心者可） 山本綾子 第１･２･４（火） 13:15 14:15

ヨガ 山本ヨーガＢ（一般女性、初心者可） 山本綾子 第１･２･3（火） 14:30 15:30

ヨガ 山本ヨーガＣ（一般女性、初心者可） 山本綾子 第１･２･３（水） 18:30 19:30

舞踊 日本舞踊 若柳吉雄樹 第１･２･４（土） 18:00 20:00

舞踊 日本舞踊 花柳渚之 第１･２･3（土） 13:00 18:00

卓球 卓球秋月同好会Ａ － 第１･２･３（木） 12:00 16:00

卓球 卓球秋月同好会Ｂ －
第１･２･（火）
第３（火）

12:00
15:00

16:00
17:00

男性料理 男性料理同好会 － 第４（土） 16:00 19:00

料理 健康料理教室 食生活改善推進委員 第２（水） 9:30 13:00

フラワーアレンジメント フラワーアレンジメント 国村恵美子 第３（土） 10:00 11:30

囲碁 秋月囲碁同好会 － 第２･３･４（水） 12:30 17:00

囲碁 秋月囲碁大会 － 偶数月（第１・日） 8:30 15:30

刺しゅう 戸塚刺しゅう 兼安浩子 第１・３（金） 9:00 12:00

陶芸 陶芸教室 － 第２・４（土） 9:00 12:00

油絵 絵画教室 牧野樹煕 第２･３･４（金） 9:15 11:30

絵手紙 あじさい会(はがき絵クラブ) － 第４（火） 10:00 12:00



ジャンル 講座名 講師名 開催日
開始
時間

終了
時間

パソコン パソコン同好会秋月（初心者・中級者） － 第１・２・３（木） 9:30 11:30

パソコン・スマホ パソコン・スマホ楽々塾 － 第２・３・４（木） 10:00 12:00

茶道 茶道（裏千家） 赤坂幾子 第1・3（木） 14:00 16:00

子ども（華道） 小原流生け花(小1～高3） 山本博子 第１（土） 16:00 18:00

子ども（囲碁） 囲碁（子ども） 堀本満成 第１･３（土） 10:30 12:00

子ども（空手） 空手道同好会Ａ（年長～一般） 古谷雅美 第１･２･３（月） 19:00 21:30

子ども（空手） 空手道同好会Ｂ（年長～一般） 古谷雅美 第１･２･３（水） 19:00 21:30

子ども（少林寺拳
法） 少林寺拳法Ａ（中学生以上） 石田智之 第２･３･４（金） 19:00 21:30

子ども（少林寺拳
法） 少林寺拳法Ｂ（小学生以下） 石田智之 第１･２･３（火） 19:00 21:30

子ども（ヒップホッ
プダンス） ジュニア・ヒップ・ホップ（小学生） 山崎和雄 第２･３･４（土） 16:00 18:00


