
今宿市民センター（住所：周南市原宿町6-12）

【令和７年３月更新】　★お問い合わせは、今宿市民センターへ　TEL：0834-22-8877

ジャンル 講座名 講師名 開催日
開始
時間

終了
時間

尺八 竹勇会（尺八教室） 手嶋嗣明 第２・４（火） 16:00 21:00

詩吟・吟詠 寄元吟詠教室 寄元弘子 第１～４（水） 13:30 15:30

カラオケ 今宿カラオケ教室 重岡　薫 第１～３（金） 13:00 15:00

コーラス たんぽぽの会（童謡の会） 桑名涼子 第１～４（木） 10:00 11:30

クラシックギター クラシックギター教室 吉原忠好 第１～４（金） 18:00 20:00

フォークダンス フォークダンスとことこ 管田五男 第１～３（水） 9:00 12:00

社交ダンス 今宿ダンス 神本恵美子 第１・３・４・５（土） 9:00 12:00

健康体操 ３Ｂ体操 丸山幸枝 第１～４（木） 13:30 15:00

健康体操 健康体操 福田廣子 第１～４（水） 13:30 15:00

ヨガ ヨガ教室 中村幸子 第１～４（土） 10:15 11:30

太極拳 太極拳 市原千佐枝 第１～４（火） 10:00 12:00

空手 松修館空手道教室 福山修一 第１～４（日） 17:00 21:00

空手 福山空手スクール 福山修一 第1～４（木） 17:00 21:00

少林寺拳法 少林寺拳法 渡邊晴夫 第１～４（土） 18:00 21:00

着付け 着付け教室 坂本明美 第２・４（水） 19:00 21:00

パッチワーク パッチワーク 石丸真由美 第１・３（火） 9:30 11:30


