
粭島市民センター（住所：周南市大字粭島227）
【令和７年3月更新】 ★お問い合わせは、粭島市民センターへTEL：0834-84-0312

ジャンル 講座名 講師名 開催日
開始
時間

終了
時間

カラオケ さわやか歌声クラブ - 第１・３（月） 13:00 15:00

健康体操 粭島しゃっきり教室 - 第１・３(火) 10:00 12:00

健康体操 ロコトレ教室 西田高徳 第２・４（木） 10:30 11:30

太極拳 太極拳教室 岩本祐子 第２・４(金) 13:00 14:30

お菓子づくり お菓子クラブ - 第４（水） 9:30 12:00

生活学級 粭島いきいきサロン - 第２（月） 10:00 12:00

生活学級 認知症カフェかがやき 藤本富子 月１回不定日 10:00 12:00

パッチワーク パッチワーク・キルト 三好せい子 第１・３（木） 10:00 12:00

手作りクラフト かご作り教室 - 第1・3(木) 9:00 12:00

絵手紙 絵手紙教室 - 第１（月） 9:30 11:30


