
大島市民センター（住所：周南市大字大島1601）

【令和７年３月更新】 ★お問い合わせは、大島市民センターへ TEL：0834-84-0310

ジャンル 講座名 講師名 開催日
開始
時間

終了
時間

カラオケ 大島カラオケ同好会 - 毎週（木） 16:00 18:30

フォークダンス 鼓南フォークダンス 河野みち子 第２・４（土） 9:30 11:30

健康体操 しゃっきり体操 - 第１・３（月） 10:00 11:30

健康体操 ロコトレ教室 西田高徳 毎週（金） 10:00 12:00

合気道 合氣道大島教室 浴野達宏 第１・第３（月） 19:00 20:00

ヨガ ヨガ教室 吉田裕子 第１・第３（土） 9:00 10:00

太極拳 太極拳教室 岩本祐子 毎週（火） 13:00 15:00

卓球 卓球同好会 広谷澄江 毎週（月） 13:00 15:00

卓球 卓球同好会 広谷澄江 毎週（木） 9:30 11:30

卓球 ピンポン - 毎週（月） 19:00 21:30

卓球 はつらつ卓球クラブ - 毎週（水） 14:00 16:00

茶道 大島茶道教室 伊藤宗喜 第１・３（金） 10:00 12:00

書道 実用書道教室 福田揺月 第１・３（火） 9:30 11:30


