
戸田市民センター（住所：周南市大字戸田2845-2）

【令和７年３月更新】  ★お問い合わせは、戸田市民センターへ TEL：0834-83-2001

ジャンル 講座名 講師名 開催日
開始
時間

終了
時間

銭太鼓 銭太鼓　昇仙会 山崎幸枝 第１・３（金） 10:00 12:00

カラオケ 桜田カラオケ教室 小野　明 第２・４（火） 14:00 18:00

ハンドベル ハンドベラーズ 杉村真理子 第１・３（金） 14:30 17:00

エアロビクス 戸田エアロビクス 藤井文子 毎週（木） 10:00 11:15

健康体操 戸田しゃっきり体操 -
第２（金）
第４（木）

13:00 14:30

健康体操 戸田百歳体操 - 毎週（水） 13:00 14:30

健康体操 健康体操教室「すずらん」 楠木陽子 第１・２・３（火） 10:30 12:00

舞踊 すみれ会 井上澄枝 毎週（火） 19:00 22:00

空手 護心流空手 金谷博範 毎週（月） 19:00 22:00

料理 健康教室 - 第２（金） 10:00 13:00

料理 料理クラブ - 第３（水） 9:00 15:00

囲碁 桜田囲碁同好会 - 毎週（日） 8:30 12:00

トールペイント トールペイント 京牟禮博子 毎週（火） 9:30 13:30

絵手紙 絵手紙教室 - 第２（月） 9:30 11:30

ちぎり絵 なごみ絵の会 - 第４（金） 13:00 16:00

俳句 桜林句会 - 第３（木） 9:30 11:30

パソコン 戸田パソコン教室 門司宏子 第１・３（月） 13:30 17:00

福祉・ボランティア
朗読同好会
グループ「えがお」

- 毎週（水） 9:00 12:00

子ども（ピアノ） ピアノでリトミック 杉村真理子 第１・３・４（月） 14:30 17:00

子ども（ピアノ） リトミックstep3 杉村真理子 第１・３・４（金） 18:00 20:00

子ども（絵本の
読み聞かせ）

こどもとしょかん
タイムマシン

-
①第１・３（水）
②第２・４・５（水）

①11:00
②13:00

17:00

親子（リトミック） 親子でリトミック 杉村真理子 第１・３・４（火） 15:00 17:00

親子（英会話） イングリッシュキッズ 藤井未麻 毎週（木） 14:00 16:30

子育てサークル
子育てサロン
ほほえみわかば

-
6/3、10/7、
12/2、1/20、3/3

10:00 11:30

子育てサークル おひさまサークル - 第２（金） 10:00 11:30


