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申込⽅法

「やる気」とはそもそもどんな状態を意味するのでしょうか？
また、どうすれば「やる気」が⾼まり、⾃分の⽬標を達成できるので
しょうか。本講演では、やる気やモチベーションを科学的に検討する
⽅法をご紹介し、やる気を⾼めるために科学的にどんな⽅法が推奨さ
れるのかを議論します。

受講料

モチベーションの⼼理学

やる気を⾼めるための科学的な解答

お申し込み・お問い合わせ

周南市学び・交流プラザ

令和７年度 連携公開講座
放送⼤学⼭⼝学習センター   ×   周南市学び・交流プラザ

無料
要予約

講師：放送⼤学⼭⼝学習センター客員教員
      ⼭⼝⼤学講師  ⻑⾕ 和久

周南市学び・交流プラザ 交流室

４０名（※先着順・要予約）

⽉    ⽇（⼟）   11：00〜12：30１０  １１

９⽉１１⽇ (⽊) 〜１０⽉１０⽇ (⾦)  

電話 or 学び・交流プラザ総合窓⼝にてお知らせください。

4

９：00〜17：15

0834-63-1188
周南市中央町４番１０号

（⼟⽇祝・9/29（⽉）を除く）

（⼟⽇祝・9/29（⽉）を除く）


