
令和７年度第１回周南市学校給食センター給食協議会  

(高尾学校給食センター管内)会議録 

１.日 時 令和７年６月２６日（木）１５時３０分～１５時５５分  

２.場 所 高尾学校給食センター 

３.出席者 小学校給食主任４名 中学校給食主任１名  

学校給食課長、センター所長 栄養教諭１名 学校栄養職員１名 

４．協議事項 

 （１）令和７年度２学期献立（案）（９・１０・１１・１２月分）について 

 （２）給食に関する意見について 

 （３）その他（連絡事項） 

５．協議会の記録（要約筆記） 

【協議事項】  

（１）令和７年度２学期献立（案）についての説明（センター）  

９月の献立（案）について  

９月は猛暑が予想され、運動会や体育祭を予定している学校が多いため、出来るだけ子

供たちが食べやすい献立を取り入れたいと考えている。 

・9/4 中学生のみ小さい 125 ㎖のジュースを付ける予定。 

・9/5 子供たちからリクエストの多いきなこ揚げパンを取り入れる。 

・9/8 ちくわのカレー炒めは、小さいちくわに味付けをしたものを１本、ミニトマトに

ついては２個付ける。 

・9/16 インド料理のカチュンバーサラダは、レモン汁で香り付けしたドレッシングに

チリパウダーを入れてピリ辛とした感じのものに仕上げたい。 

・9/24 なすのしぎ焼き風という料理で、みそを入れ煮て調理したものにする。 

・9/25 滋賀県での国民スポーツ大会の開催に因んで滋賀県のことや料理を紹介したい。

お講汁は、滋賀県や京都でお寺の行事の際に振舞われる料理でだいこんや里芋、こんに

ゃくやかんぴょうなどの和風食材を使用しみそ味で仕上げたい。わかさぎの天ぷらを取

り入れる。 

１０月の献立（案）について  

少しずつ秋を感じられる食材を取り入れた献立を考えている。 

・10/6 今年の十五夜が 10/6 となっているので、ここで十五夜献立を取り入れる。お月

見汁はかぼちゃもちボールを使用して、月に見立てた汁にしたいと思っている。また、

十五夜は芋名月ともいわれ、豊作祈願として収穫した里芋を供える風習があったので給

食でも里芋を取り入れている。デザートについては、検討中である。 

・10/10 目の愛護デーの献立で、目の健康に良いとされているアントシアニンを含むブ

ルベリーやビタミンＡを多く含む食材を取り入れたいと思う。 

・10/15 長崎県の郷土料理で、長崎ちゃんぽんを取り入れる。浦上そぼろとは、長崎市



浦上地区に伝わる郷土料理でそぼろは方言で粗めの千切りのことをさす。豚肉、ごぼう、

もやしを使用した炒め物となる。 

・10/20 地場産給食の日で、山口県産のみかんを使用する。 

・10/31 ハロウィン献立でかぼちゃの形のハンバーグを取り入れる。 

１１月の献立（案）について  

・ 11/6 麵料理の担々麺を取り入れる。ひき肉でみそ味にして豆板醤を少し入れて辛味

を出したいと思っている。  

・ 11/13 やまぐち郷土料理の日とし、小豆と団子のいとこ煮と大平を取り入れる予定。 

・ 11/17～11/21 までは、地場産給食週間となっている。県内、市内の食材を多く使用

したい。 

・ 11/20 学校給食県産食材利用拡大事業の補助金を活用して周南市産のたこを使用し

のんたこ飯を提供する。今回は、沼城小３年生を対象に、たこのことを学んだり触

ったりする食育授業を実施する予定。 

・ 11/26 和食の日に因んだ、すまし汁を取り入れた和食にしている。 

・ 11/28 アジフライをパンに挟み食べてほしい。 

１２月の献立（案）について  

寒くなってくるので、冬野菜など旬のものをしっかり取り入れて体を温めるような献

立にしていきたい。 

・12/15 地場産給食の日で、地元産の大根を使用したい。 

・12/17 北海道の料理から石狩鍋を給食風にアレンジしたものを取り入れる。鮭の切り

身やじゃがいも、キャベツ、人参などの野菜を入れ味噌味で仕上げたい。 

・12/22 冬至献立として、かぼちゃを使用したコロッケや、ゆずきちの果汁を使用した

和え物を取り入れる。 

・12/23 クリスマス献立を取り入れる。デザートについては今後内容等を検討する。 

・質疑なし 令和７年度２学期献立（案）（９・１０・１１・１２月分）承認される。 

 

（２）給食に関する意見交換 

（委員） 

・パンに挟むような給食の時に丸パンはなくなったのか。 

（センター） 

・昨年開催した協議会において物資の価格高騰により、丸パンや切目なしのパンを提供

することの承認を頂いている。また、浮いたお金でジャムを付けたいと考えている。丸

パンの加工賃（一個当たり 7.7 円）、カットする加工賃（一個当たり 9.4 円）が必要に

なる。 

（委員） 

・麻婆豆腐の時に子供たちがよく食べるからかおかずの全体の量が少ないように感じ



るときがある。 

・いつも給食がおいしい。 

（３）その他・連絡事項  

 （センター）  

・スプーンを返却する際にスプーンの向きがバラバラだったり、留め金が外れていたり

していることがあるので、確認をお願いしたい。 

・9月分のアレルギー資料及び献立表の配布については、８月上旬くらいを予定してい

る。 

・給食実施申請書（9 月分）の提出期限は 7/15。給食人員票（9/1～9/5）については、

発注の関係で 8/28（木）の午前中までに提出していただきたい。 

・次回の給食協議会は、11 月下旬開催予定である。 


