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5年に1度の最も重要な統計調査が始まります。
詳しくは、2ページで紹介しています。
5年に1度の最も重要な統計調査が始まります。
詳 ジ 紹介
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国勢調査2025を実施します！
日本に住む全ての人（外国人も含む）と世帯を対象とした
最も重要な統計調査が10月1日に始まります。
調査票が届いたら、回答してください。

調査の結果は、
さまざまな行政施策の
基礎データとして利用されます

◎選挙区の区割りや地方交付税の算定基準
◎生活環境の改善
◎子育て支援のための施策
◎防災計画の立案など

９月下旬に、調査員が各世帯を訪問し、調査書類を配布します。

次のいずれかの方法で回答してください。

※ ＱＲコードは、株式会社デンソーウェーブの
登録商標です。

調査員は、総務大臣か
ら任命された非常勤の

国家公務員で、活動中は総務
省統計局長発行の「調査員証」
を身につけています。

●世帯員に関すること
氏名・性別・世帯主との続柄・
配偶者の有無・国籍・5年前の
住所・就業状態など

●世帯に関すること
世帯の種類・世帯員数・住居の
種類・住宅の建て方

国勢調査の回答は、
簡単・便利なインターネットで！

スマートフォンで調査書類の
QRコードを読み取るだけで、
簡単にログインできます。

問合せ　国勢調査周南市実施本部（スマートシティ推進課内）☎0834-22-8454　

5年に
1度

1

2

インターネットで
回答 郵送で回答 調査員へ提出

調査事項

詳しくはこちら

24時間いつでも回答できます！

国
簡

24

　 国勢調査を
かたった詐欺や、
不審な調査に注意‼
調査員が、銀行口座などの
情報を聞くことはありません。
不審に思った場合は、
スマートシティ推進課へ
問い合わせてください。
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　2050年カーボンニュートラルの実現に向けて、市では、周南コンビナート脱炭素推進協議会を設立し、関係機関
と連携した取り組みを進めています。その中で、発電に使用する燃料のカーボンニュートラル化として、将来的な燃料
転換をめざした「クリーンアンモニア※」の供給体制の構築について検討しています。
※製造過程における二酸化炭素（CO2）排出量を可能な限り低く抑えたアンモニアのことです。

クリーンアンモニアへの燃料転換に向けて

　将来的なクリーンアンモニアの利用拡大をめざして、まず
は2030年に向けた取り組みを行っています。 　窒素(N)と水素(H)で構成される化学物質なので、燃焼時

にCO2を排出せず、地球に優しいのが特徴です。

　既存の燃料(プロパンガスやガソリンなど)と比較して、
遜色ない取り扱いやすさです。
　古くから利用されている化学原料なので、貯蔵、輸送、取り
扱いに関する技術が確立されており、信頼性の高い供給体
制の構築が可能です。また、安全性に対するガイドラインも
整備されています。

肥料やナイロンの

原料にもなっている

物質です！

① 使用時にCO2が出ない！

② 取り扱いやすい！

　大型船で貯蔵拠点に輸入し、コンビナート企業に供給し
ます。企業では主に、石炭に代わるカーボンフリーな燃料と
して利用します。

ロードマップに基づく取り組みの具体化 なぜアンモニア(NH3)を使うの？

問合せ　商工振興課コンビナート脱炭素推進室☎0834-22-8837

今後も、周南コンビナート脱炭素推進協議会に関する情報を発信していきます。

周南市ならではのメリットも！ 

石油や化学製品を扱ってきた、
周南コンビナートの技術力と
保安防災力も活用できます。

周南コンビナートには、LPG貯蔵タンクや
パイプラインなど、アンモニアの受け入れ・
供給に対応可能な設備がすでに整っておる。
これらをうまく活用することで、設備投資の
コスト削減や早期の利用が可能となるの
じゃ！

　地球温暖化防止対策であるカーボンニュートラルの取り組みは、世界的な潮流となっています。将来的には、環境
に配慮して製造されたクリーンな製品が選ばれる時代を迎えると言われています。これは、企業の競争力や雇用に
も影響する重要な取り組みで、今回紹介した石炭からクリーンアンモニアへの燃料転換も、周南コンビナートの
発展にとって欠かせないものです！

コンビナート
博士

貯蔵基地
海外から輸入

コンビナート
企業

クリーン
アンモニア

パイプラインなどで
企業へ供給

アンモニア
供給と利活用イメージ

周南コンビナートカーボンニュートラルロードマップ

©周南コンビナート脱炭素推進協議会



3人に当たる！
今月のプレゼント
「オリゴのめぐみジャム3本セット」

 

問合せ　広報広聴課☎0834-22-8232
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《主催者への支援》
◎市内への宿泊延べ人数に応じた補助金制度
※補助金の支給には一定の条件があります。
※大会の収支状況によっては、最終的な交付金額が決
定時より減額される場合があります。

※T
トウソー

OSOH P
パーク

ARK 永源山や漢陽寺など、本市ならではの
場所を活用する場合は加算（上限10万円）があります。

《参加者へのおもてなし》
◎観光パンフレットやノベルティグッズの提供
◎特産品販売・観光情報ブースの出展  など

　市では、周南観光コンベンショ
ン協会と協力して、スポーツ
大会・学会・研修会など市内での
大規模な大会誘致・開催を支援
しています。市外から多くの人に
訪れ、滞在してもらうことで、一緒に
にぎわいのまちを作りましょう！

問合せ　観光振興課☎0834-22-8372、周南観光コンベンション協会☎0834-33-8424

訪れて、滞在して、にぎわうまちに
― コンベンション開催は周南市で！

＼周南市をコンベンション開催地としてぜひ検討を！／

　市公式LINEをより便利に利用していただけるよう、配信
内容や機能の充実に向けた見直しを進めています。
市公式LINEについて、意見を聞かせてください。

プレゼント付きプレゼント付き
アンケートアンケート

抽選で地元のお店の商品などが当たる

Q1 回答者の年齢を教えてください
①～19歳　②20歳代　③30歳代
④40歳代　⑤50歳代　⑥60歳代　⑦70歳～

Q2 LINEアプリを使っていますか？
①はい　②いいえ

Q5 市公式LINEのお知らせはどのような形式だと見や
すいと感じますか？（複数選択可）

①シンプルなテキスト形式　②写真・イラスト付き
③リスト形式（箇条書き）　④動画付き
⑤その他（自由記述）

Q6 市公式LINEでどのような情報を受け取りたいですか？（複数選択可）
①防災　②交通　③安全（不審者・クマの目撃・消費生活など）
④子育て・教育　⑤健康・医療　⑥福祉　⑦ごみ
⑧イベント・観光　⑨広報（広報紙の発行・選挙など）
⑩市職員や委員などの募集　⑪その他（自由記述）

①広報紙　②ホームページ　③しゅうなんメール
④Ｘ（旧Twitter）　⑤Instagram　⑥Facebook
⑦LINE　⑧その他（自由記述）

Q4 市公式LINEの1日に届くお知らせの数として、
どのくらいが適当だと思いますか？

①1通まで　②2・3通まで　③4通以上でも良い
④その他（自由記述）

Q7 市からの情報はどの媒体で受け取っていますか？
（複数選択可）

Q3 市公式LINEのお知らせは、どの時間帯に届くと
便利だと感じますか？（複数選択可）

①7時～9時　②9時～12時　③12時～14時
④14時～17時　⑤17時～19時　⑥19時～21時
⑦特にこだわりはない

※ 回答内容や個人情報などは、必要に応じて担当課やプレゼント提供事業者へ提供することがあります。また、回答内容に対しての個別の回答はできません。

　市内のエコファーマーが育てた旬の
果実をオリゴ糖でやさしく煮込んだ、
無添加の手作りジャムです。食物繊維
もたっぷりで、安心・安全にこだわった
一品。手土産にも最適です。市の周逸
（しゅうなんブランド）認定品です。

回答方法　8月29日（金）までに、
回答・市広報の内容についての意
見・住所・氏名・電話番号を、はがき
（必着）・オンラインフォームで、〒
745-8655岐山通1-1広報広聴課
※当選者の発表は、賞品引換券の
発送をもって代えさせていただ
きます。

●住　　所／大字大河内1581
●営 業 日／水曜日以外
　※来訪日前にあらかじめ連絡してください。
●営業時間／10時～16時

オリゴのめぐみ工房フローラ 
☎080-6307-7458　

回答はこちら 事業者募集中!
プレゼント提供



問合せ　観光振興課☎0834-22-8372、新南陽商工会議所☎0834-63-3315

産業観光ツアー

問合せ　周南観光コンベンション協会☎0834-33-8424、徳山動物園☎0834-22-8640
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風鈴小路

Z
ズー

OO びしょぬれ！
ウォーターパーク

雨天決行（荒天中止）
※通常の入園料がかかります。

（市内在住の小・中学生、高校生は免除）

夏休み
最後に動物たちと

最高の
思い出を作ろう！

ウォーターサバゲー
5 VS 5

動物と一緒にかき氷を食べよう

レインボーかき氷販売

ミストシャワー
8月1日（金）から、園内
の各所にミストシャワー
を設置しています。

8月30日（土）13時～17時
　　　　　　（閉園は21時）日時

約500個の風鈴の音色に囲まれて
～動物たちと過ごす夏～
鈴の音色に動物もうっとり。短冊に
は市内の園児たちのかわいい動物のイラストが

■対象　16歳以上の人（酒蔵コースは
20歳以上の人）
■定員　各コース20人（定員を超えると、
抽選）
■参加料　1人2,650円～5,850円
（昼食代など）
■申込み　8月1日（金）～31日（日）に、
郵送（消印有効）・新南陽商
工会議所オンラインフォーム
（期間外の申し込み不可）

日程 コース

9月 19日（金） JR下松駅 ▼ カンロ ▼ 国民宿舎大城 ▼ 下松市栽培漁業
センター ▼ 須金和紙センター ▼ JR下松駅

26日（金） JR新南陽駅 ▼ 赤坂印刷 ▼ 東ソー・ハイテック ▼

寿司やす ▼ JR貨物 ▼ 日本製鉄（周南） ▼ JR新南陽駅

10月 7日（火） JR徳山駅 ▼リサイクルプラザペガサス ▼ 県環境保全事
業団 ▼ 鐘楼亭 ▼ 山口放送 ▼トクヤマ ▼ JR徳山駅

17日（金） 光税務署 ▼ 日立製作所 ▼ 光市立学校給食センター ▼

周南東部環境施設組合 ▼ 光地区消防組合 ▼ 光税務署

22日（水）
JR徳山駅 ▼ 東ソー／東ソー・シリカ ▼ 寿司やす ▼

市ボートレース事業局 ▼ 周南流域下水道浄化センター

▼ JR徳山駅

■ 一般コース

日程 コース

10月 3日（金） JR新南陽駅 ▼ 中島屋酒造場 ▼ソレーネ周南 ▼

紫水園 ▼ 山縣本店 ▼ はつもみぢ ▼ JR新南陽駅

■ 酒蔵コース

　周南地域の企業の産業活動や歴史を見学・体験するツアーです。
詳しくは、新南陽商工会議所ホームページを確認してください。

水鉄砲・水風船を使って対戦しよう！
対象　小学1～6年生
時間　13時30分～15時30分（13時受付）
持ち物　ぬれてもいい服・タオル・着替え
申 込み　8月1日（金）～15日
（金）に、オンラインフォーム
　　※ 人数によって、内容が変更になる場合

があります。
　　※会場内に更衣スペースはありません。

動物に氷をプレゼント！
13時30分から30分ごとに開催します。
※ 動物の体調によって、内容の変更や中止になる
　場合があります。

かき氷シロップで自分だけの
オリジナルかき氷を作ろう！

申込みは
こちら

最新情報は
Instagramで
チェック!



　道路は、通勤・通学をはじめ、買い
物や散歩など、皆さんの生活に欠か
せない大切な財産です。
　また、災害時には避難路や緊急輸
送路といった役割を果たす重要な
施設でもあります。
　皆さんが安全・安心、快適に道路を利用できるよう、ルー
ルを守って適切に利用していきましょう。

問合せ

８月は道路ふれあい月間です

広報しゅうなん  2025.86

道路に物を置かない
　車道や歩道に、自動車や自転車、看板・商品などを置く
と、交通渋滞や事故の発生につながります。また、点字ブ
ロックは目の不自由な人にとって、移動先を示す大切な
命綱です。点字ブロックの上には、物を絶対に置かないで
ください。

樹木などが道路にはみ出していませんか
　木の枝や生け垣、草が道路にはみ出すと、歩行者や自
動車の通行の妨げになり大変危険です。所有者は、枝打
ち・伐採など適正な管理をしてください。

市道の異状はアプリなどで連絡を！
　市道の危険な箇所や異状を発見したときは、連絡して
ください。しゅうなん通報アプリで、スマートフォンから
簡単に通報できます。

道路占用には許可が必要です
　道路に工事用看板や足場、その他工事用材料などを
設け、継続して使用する場合は、占用の許可が必要です。

法定外公共物維持工事補助金
　地域住民で行われる法定外公共物(赤線・青線)の維持
工事に対して、100分の70(上限70万円)を補助します。
対象　法定外公共物を利用している自治会
内容　道路舗装・水路改修などの維持工事
申込み　事前に電話などで相談のうえ、補助金交付申請
書・位置図・工事概要図面・見積書(2社以上)を提出(支
所でも相談可)

しゅうなん
通報アプリ

ダウンロードはこちらから

脈々と　輝く生
いのち

命を　繋ぐ道　　令和7年度「道路ふれあい月間」推進標語

市道・法定外公共物
◎徳山・新南陽地域　
　▼道路…道路課☎0834-22-8272
　▼水路…河川港湾課☎0834-22-8561
◎熊毛地域…熊毛総合支所産業土木課☎0833-92-0023 
◎鹿野地域…鹿野総合支所産業土木課☎0834-68-2334

市道以外
◎国道2号…
　国土交通省山口河川国道事務所☎0835-22-1785 
◎国道2号以   外の国道・県道…
　県周南土木建築事務所☎0834-33-6471

定額減税補足給付金（不足額給付）のお知らせ
原則、令和7年1月1日に本市に住

民登録がある、次のいずれかに該当す
る人へ給付します。対象者には、8月末
から順次書類を送付予定です。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●不足額給付
対象　定額減税しきれず不足額が生
じる人（令和5年中の所得に比べ令
和6年中の所得が減少した人や、こ
どもの出生などで扶養親族が令和
6年中に増えた人など）

※定額減税前の令和6年度個人住民
税所得割額と令和6年分所得税額
が0円（非課税）の人は対象外です。

※令和6年分源泉徴収票に記載されて

いる「控除外額」が不足額給付の額
と一致するとは限りません。
支給額　令和6年度に給付した調整給
付を、令和7年度の不足額給付算出
時点で本来給付すべき所要額が上
回った場合、調整給付との差額を
1万円単位に切り上げした額
●不足額給付
対象　定額減税や低所得世帯向け給
付などの対象にならず、次の（ア）～
（ウ）の全ての要件を満たす人

（ア）令和6年分所得税および令和6年
度分個人住民税所得割ともに定額
減税前税額が0円

（イ）税法上、扶養親族対象外(青色事

業専従者・事業専従者(白色)・合計
所得金額が48万円超)

（ウ）令和5～6年度に実施された、住
民税非課税世帯または均等割のみ
世帯向け給付（7万円または10万
円）で、世帯主または世帯員として対
象ではない
支給額　原則4万円
※令和6年1月1日時点で、国外居住
者の場合は3万円（所得税分のみ）
●いずれも
申込み　▼支給のお知らせが届いた人…
手続き不要▼確認書が届いた人…10月
31日（金）までに、郵送・オンラインフォー
ム（確認書記載の二次元コード参照）

問合せ　地域福祉課給付金コールセンター☎0834-22-8809
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■キッズフリーマーケット（雨天の場
合は中止）
対象　小学生～中学生のグループ
※小学生には保護者の引率、中学生
には保護者の同意が必要です。
内 容　こどもが店主の店で、リサイク
ル目的の不用品を販売（1区画2
メートル×2メートル）

定員　20組程度（受け付け順）
参加料　無料
■ボランティアスタッフ
対象　中学生以上の人
内 容　出店ブースの手伝い、会場の
整理など
定員　20人程度（受け付け順）

■いずれも
申 込み　9月12日（金）までに、申込
書（熊毛総合支所地域政策課・生
涯学習課・市ホームページで配
布）を、郵送（消印有効）・ファクス・
Eメール

10月26日日10時～14時30分日時 ゆめプラザ熊毛 周辺場所

〒745-0698熊毛中央町1-1周南こどもゆめまつり実行委員
会（熊毛総合支所地域政策課内）☎0833-92-0008・
0833-92-0004・ km-chiiki@shunan.lg.jp

問合せ

╲ 参加者・スタッフを募集します ╲ 参加者・スタッフを募集します ／／

市営住宅の入居者を募集します

※ 家賃に駐車場使用料は含まれません。別途必要な住宅もあります。
※家賃は毎年度変更します。（記載の家賃は目安）
※〇印の住宅は、一定の要件を満たす単身者でも申し込みができ
ます。

■ 一般世帯向住宅
住宅名 所在地 戸数 家賃（月額）

岩黒 遠石2-6-21 1 18,500～36,400
金剛山 徳山8396-1 1 20,800～40,900

○ 周南第4 城ケ丘3-10 1 16,400～32,200
椎木開作 野村3-11-2 1 17,000～33,500
角の口 新堤町3-5 2 16,400～32,200

○ 風呂尻 新地町10-43 1 17,500～34,500
第2勝間 呼坂1170-1 1 17,300～34,000

入 居資格　次の全てに該当する人▼同居また
は同居しようとする親族がいる▼入居しよ
うとする全員の総所得の月割額が、一定の基
準内▽一般世帯…15万8,000円以下▽高
齢者・障害者・小学校就学前のこどもと同居
の世帯など…21万4,000円以下▼市町村
税を滞納していない▼暴力団員でない▼住
宅に困っていることが明らか
入居時期　10月中旬以降（予定）
抽選日時　9月10日（水）10時～
申 込み　8月29日
（金）までに、入居申
込書を、窓口・郵送
（消印有効）で、住宅
課・総合支所

入 居資格　次の全てに該当する人▼同居また
は同居しようとする親族がいる▼入居しよ
うとする全員の総所得の月割額が、15万
8,000円以上48万7,000円以下▼市町村
税を滞納していない▼暴力団員でない
入居時期　入居申し込み後2～3カ月
申 込み　8月1日（金）から、入居申込書を、窓口
で、住宅課・総合支所（同日複数申し込みの場
合は、抽選）　※郵送は受け付けていません。問合せ 住宅課☎0834-22-8282

周南公営住宅管理協会☎0834-21-0700

■ 特定公共賃貸住宅
住宅名 所在地 戸数 家賃（月額）

大谷住宅 鹿野上3314 1 33,900～42,900
ハートフル夜市 夜市608-2 4 52,700～66,700
西桝住宅４棟 西桝町4-6 8 51,100～64,700

（仮称）太陽光発電設備
の適正な設置及び管理
に関する条例
（素案）

対象　市内に在住または通勤・
通学する人、市内に事務所または
事業所を有する人・団体
閲覧・申込期間　8月15日（金）
～9月16日（火）
閲覧場所　環境政策課・市役所情
報閲覧コーナー・総合支所・支所・
市ホームページ
意見の提出　申込期間に、住所・
氏名・電話番号・意見を、窓口・郵送
（消印有効）・ファクス・Eメールで、環
境政策課☎0834-22-8324・
0834-22-8325・ kank

yo@city.shunan.lg.jp

パブリック・コメント
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Pick up!
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こどもの暮らしをサポートするコーナー

●おっぱい・授乳相談（助産師）、育児全般の悩みや心配
（保健師）、身体測定
　日時・場所は、申し込みを受けて調整します。
申込み　随時、電話で、あんしん子育て推進課☎0834-
22-8550

●歯の健康相談（歯科衛生士）、離乳食・食育相談（管理栄養士）
　乳幼児の育児相談に個別に応じます。（30分程度）
育児相談

申 込み　開催日の前日までに、電話で、あんしん子育て推進課
☎0834-22-8550
※上記日程が難しい場合は、相談してください。

日時 場所
9月 1日（月）9：30～12：00

徳山保健センター
16日（火）9：30～12：00

小学校新入学児童の就学時健康診断
　8月中旬に、指定日時を記載した就学時健康診断
通知書を郵送します。（全日程は、市ホームページに
掲載）
※ 8月15日以降に転入手続きをした人は、問い合わ
せてください。
対象　令和8年度に小学校入学予定の人
問合せ　学校教育課☎0834-22-8543

子育てセミナー

あんしん子育て推進課☎0834-22-8550 
問合せ

対象　市内に在住・通勤する、こどもとの関係性や関
わり方に不安を抱えている・より良くしたいと思って
いる、小・中学生のこどもを持つ人
日時　9月10日（水）・24日（水）・10月8日（水）・22日
（水）10時～11時30分（原則、全てのプログラムに
参加。一部欠席する場合は、事前に相談）
場所　徳山保健センター
講師　上野和禎さん（公認心理師）
定員　40人（受け付け順）
申込み　9月3日（水）までに、電話・オン
ラインフォーム

こどもと良好な関係を作るためのコミュニケーショ
ンについて、講話とワークを通じて学ぶことができます。

小学校新入学児童の就学時健康診断

　こどもの成長を確認するとともに、子育ての相談に応じます。
対 象　3歳6カ月～4歳未満で、これまで3歳児健康診査を
受けていない人
※対象者には、個別に通知します。
日時 場所
9月 18日（木） 12：40～13：30 学び・交流プラザ

25日（木） 12：30～13：30 徳山保健センター

3歳児健康診査

持ち物　健康診査票、少量の尿、母子健康手帳

あんしん子育て推進課☎0834-22-8550問合せ

対 象　令和2年4月2日～令和3年4月1日生まれの人
内 容　言語・運動・対人関係・社会性の発達が著しい時期の
成長発達をサポートする相談

※他市に就園中、未就園の人は、問い合わせてください。

5歳児発達相談

あんしん子育て推進課☎0834-22-8550問合せ

対象　おおむね9カ月～1歳6カ月児の保護者
日時　9月3日（水）10時～11時
内容　虫歯予防と歯みがきの方法、離乳食（後
期・完了期）、おやつの与え方
申込み　8月26日（火）までに、電話で、
　あんしん子育て推進課☎0834-22-8550

▶詳しくは
こちら

1歳児かみかみセミナー（オンライン）

今からでも間に合う！小・中学生のこども
を持つ親のためのコミュニケーション術
今からでも間に合う！小・中学生のこども



対象　市内に在住する40歳以上の人
場所と日時　▼徳山保健センター…8月26日（火）9時30分
～12時、13時30分～15時15分▼熊毛総合支所…8月
27日（水）9時30分～12時▼コアプラザかの…随時対応
持ち物　健康診査受診結果
申込み　各相談日の1週間前までに、電話・Eメールで、健康
づくり推進課☎0834-22-8553・
kenkozo@city.shunan.

lg. jp、熊毛総合支所市民福祉課
☎0833-92-0013、コアプラザか
の☎0834-68-2302

けんしん結果相談会

CKDとは？

生活習慣を見直して腎臓を守りましょう

CKDの早期発見には定期的な健診を！
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日々の健康をサポートするコーナー

●来所型
対象　次の全てに該当しない人▼認知症の診断を受けた
▼専門医受診中

場所と期日　市役所共用会議室…8月18日（月）・25日（月）
申込み　開催日の3日前までに、電話で、地域福祉課
●自宅型（年度内1人1回）
対象　次の全てに該当しない40歳以上の人▼認知症の診
断を受けた▼専門医受診中
申込み　随時、オンラインフォーム
●いずれも
問合せ　地域福祉課☎0834-22-8462

脳の健康度測定

慢性腎臓病
を知っていますか？（ＣＫＤ）

Chronic Kidney Disease

新たな国民病

※厚生労働省「標準的な健診・保健指導プログラム（令和6年度版）」より

健診判定（eGFRの単位
ml/min/1.73㎡）

尿タンパク
（‒）

尿タンパク
（±）

尿タンパク
（1+）以上

異
常 

↔ 
正
常

eGFR ＜ 45 すぐに医療機関の受診を

45 ≦ eGFR ＜ 60 生活習慣の
改善を 生活習慣の

改善を
60 ≦ eGFR 今後も継続

して受診を

腎障害を示す所見や腎機能低下が慢性的に続く状態
のことです。現在、日本には約1,330万人のCKD患者
がいるといわれています。CKDは糖尿病や高血圧など
の生活習慣病と密接に関連しており、これらの疾患の
増加が患者数の増加につながっています。

CKDは自覚症状がないまま進行し、最悪の場合、
人工透析が必要になることもあります。

過食、運動不足、飲酒、喫煙、ストレスなどの生活習慣
は、CKDの発症に大きく関与しているといわれていま
す。バランスの良い食事、適度な運動で肥満を解消し、
禁煙を実行しましょう。また、糖尿病や高血圧、肥満など
の生活習慣病は腎機能の低下を加速させます。特に
血圧が高めの人は減塩、血圧の管理を心掛けましょう。

健診でのチェック項目 □
□ 血液検査のeGFR(推定糸球体ろ過量)
　…低くなるほど腎臓の働きが低下している
□ 尿検査の尿タンパク
　… +以上の場合、糸球体をはじめ腎臓に
何らかの異常がある可能性があり、慢
性腎臓病の疑いあり

2つの検査値を経年的にチェックして
いくことが大切です。ぜひ、定期的に健康
診断を受けましょう。

問合せ　健康づくり推進課☎0834-22-8553



問合せ　周南公立大学経営企画課☎0834-28-6880 問合せ　課税課☎0834-22-8271

　大学の魅力を広く発信し、地域とのつながりを深め
るための新たな取り組みとして、マスコットキャラク
ターのデザイン募集企画を実施しています。令和4年
の開学以来、地域に根ざした実践的な学びを重視して
きた本学が、さらに親しまれる存在となるよう、学生・
教職員だけでなく、地域の皆さんからも広くアイデア
を募っています。
　キャラクターは、大学の個性や実践力、学生の活動
を応援する姿勢などが込められたものとし、決定後は
広報活動やイベント、グッズなどに活用する予定です。
市民の皆さんからの投票も予定して
いますので、ぜひ注目してください！
○募集期間　8月6日(水)まで
○投票期間　9月下旬～10月初旬
○発　　表　11月2日の大学祭で
　　　　　　発表予定
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はばたけはははははははははははははばばばばばばばばばばばばたたたたたたたたたたたたけけけけけけけけけけけけ

周南公立大学
周南公立大学マスコットキャラクター募集企画

どんなキャラクターにどんなキャラクターに
なるかお楽しみに！なるかお楽しみに！

問合せ　地域福祉課☎0834-22-8462

　　

　生ごみの8割は水分であり、特に調理
くずには多くの水分が含まれています。
捨てる前の一工夫でごみを減らしましょう。

①捨てる前に、生ごみをぎゅっと
　絞って水分を切る。

②生ごみをぬらさない工夫をする。
▼水洗いの前に不要部分を取り除く。▼水分の少な
い生ごみはシンク内に置かず直接ごみ箱へ。

③電気式生ごみ処理機や
　コンポスト容器を使用し、
　乾燥・堆肥化する。

問合せ　リサイクル推進課☎0834-22-8303

リサイク
ル

通信

R

ec
ycl

ing News

捨てる前に調理くずの
水切りを！

みんなで広げよう
新しい認知症観
～認知症は我がごと編～

　「新しい認知症観」とは、認知症になってもできること・
やりたいことを工夫しながら続け、自分らしく地域で暮ら
すという考え方です。
　認知症と診断されたので何もできないと周囲が決め
つけたりせず、本人の声に耳を傾けてみましょう。きっと
分かること・できることが豊富にあることが分かり、その
人の思いや望む暮らしに気付けるはずです。
　高齢者の約４人に1人は、認知症またはその手前の状
態である「軽度認知障害（ＭＣＩ）」と言われ、誰もが認知症
と共に生きる時代を迎えました。だからこそ、認知症を
我がごととして捉え、個人で、地域で、新しい認知症観を
学び育てていきましょう。

詳しくはこちら▲

１人１日うずら卵２個分（23.4ｇ）の
ごみダイエットに取り組みましょう！

生ごみを堆肥
化して活用！

嫌な臭いも
抑えられる！

購入費の2分の1補助、上限額は電気式
1万5,000円・コンポスト容器3,000円補助制度

乗用トラクターやコンバインなど、乗用装置がある
農耕作業用自動車は、道路の走行の有無に関わら
ず、軽自動車税（種別割）の課税対象になり、申告が義
務付けられています。ナンバープレート（緑色の標識）
の交付を受けていない車両を所有している人は、
必ず手続きをしてください。正当な理由がなく申告を
しなかった場合は、過料が科せられることがあります。
対 象　乗用装置のある最高速度が時速35キロメー
トル未満のトラクターやコンバインなど、国土交通
大臣の指定する農耕作業用自動車

※田植え機や乗用装置が無い手押しタイプのもの
は除きます。
税額（年額）　2,000円
持 ち物　農耕作業用自動車の種別・車名・車台番号
などが確認できるもの、本人確認書類
申告場所　課税課、総合支所市民福祉課
※支所での手続きを希望する場合は、事前に連絡し
てください。

未登録の農耕作業用
自動車を持っていませんか



救急医療電話相談　救急車を呼ぶか判断に迷ったときに利用してください。
●15歳未満のこどもの急病、疾患は…小児救急医療の電話相談（19時～翌朝8時）
　☎＃8000（携帯電話・プッシュ回線）または☎083-921-2755
●15歳以上の急病、疾患は…救急医療の電話相談（24時間）
　☎＃7119（携帯電話・プッシュ回線）または☎083-921-7119

小児科
■休日夜間急病診療所（瀬戸見町9-25）
診 療時間　●休日…9時～12時
　13時～17時、19時～22時
　●平日夜間…19時～22時
※ 発熱の症状がある人は、受診前に
休日夜間急病診療所に電話をして
ください。
電話　☎0834-39-0099

内科、外科（休日のみ）

■歯科休日在宅当番医（診療時間…9時～13時）

歯科

■ 周南地域休日・夜間こども
急病センター（周南こどもＱＱ）
　（徳山中央病院内）

診 療時間
　●休日…9時～12時
　　　　　13時～17時
　　　　　19時～22時
　●平日夜間…19時～22時
電話　☎0834-28-9650■熊毛地域休日在宅当番医

　（診療時間…9時～17時）
8月 　当番医　　　電話番号

3日（日）　ふじわら医院（大河内）　　☎0833-91-7100

17日（日）　松本医院（大江）　　☎0833-91-6020

24日（日）　小川クリニック（勝間原）　　☎0833-91-5777

9月 　当番医　　　電話番号

7日（日）　ふじわら医院（大河内）　　☎0833-91-7100

8月 当番医 電話番号
3日（日）たけや歯科医院（速玉町）☎0834-21-5566

10日（日）さいとう歯科医院（下上上野）☎0834-63-7773

11日（祝）川口デンタルクリニック（政所）☎0834-61-3888

15日（金）ふくや歯科医院（岐山通）☎0834-32-3343

17日（日）酒井歯科医院（本陣町） ☎0834-62-2718

24日（日）八塚歯科医院（有楽町） ☎0834-21-1639

31日（日）宮﨑歯科医院（公園区） ☎0834-31-7230

9月 当番医 電話番号
7日（日）佐々木歯科医院（戸田） ☎0834-83-4114
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問合せ　子育て給付課☎0834-22-8460

対象　ひとり親家庭の人
日時　8月8日（金）・22日（金）13時30分～15時
場所　子育て給付課
問合せ　ハローワーク徳山☎0834-31-1950

対象　母子・父子家庭、寡婦の人
金額　▼高校・高専…国公立15万円、私立41万円
▼短大・専修・専門・大学…国公立42万円、私立58万
円▼大学院…国公立43万円、私立59万円

※ 交付には約2カ月かかります。返済は卒業後6カ月

据え置き、10年以内です。連帯保証人が必要です。他
の貸し付け制度もあります。
申込期限　令和8年1月9日（金）まで

　受給資格の審査を行うため、現況届の提出が必要で
す（対象者には、7月末に案内を送付済み）。提出がない
場合は、手当の受給ができなくなります。
対象　児童扶養手当受給中の人（支給停止中の人も含む）
期日　8月29日（金）まで
提出先　子育て給付課・
総合支所市民福祉課

ひとり親家庭などを支援します

出張ハローワーク！
ひとり親全力サポートキャンペーン

就学支度金の貸し付け

児童扶養手当の現況届

●健康保険証（マイナ保険証）や福祉医療証などを準備してください。
●受付時間は、診察終了時間の30分前までです。
●時間外の診療は消防本部指令課☎0834-22-8765へ問い合わせて
ください。

休日夜間の救急医療
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外国語（英語）
※受験資格など詳しくは、県義務教育
課に問い合わせてください。
申8月29日（金）まで

宝くじクイックワンは
宝くじ公式サイトで発売中
宝くじコールセンター☎0570-01-
1192、財政課☎0834-22-8237

8・9月分の収益金は、
市町村のまちづくりに使
われます。

下水道排水設備工事責任
技術者試験
上下水道局下水道工務課☎0834 
-22-8631

時11月16日（日）13時30分～15時
30分
場県セミナーパーク（山口市）
申8月25日（月）～9月11日（木）

いきいき免許手続きプラザ
県総合交通センター☎083-973-
2900、鹿野総合支所地域政策
☎0834-68-2331

時8月20日（水）10時～12時30分
場鹿野総合支所
内運転免許証の申請・更新（講習は優良
運転者講習のみ）
持運転免許証・申請用写真・手数料など

蜜蜂の転飼許可申請書の提出
農業振興課☎0834-22-8151
県東部家畜保健衛生所☎0820-
22-2416

対令和8年に自宅以外で蜜蜂を飼育
する人（市外で飼育している場合は、

お知らせ
飲用井戸の
適正な管理をしましょう
環境政策課☎0834-22-8322

井戸水を飲用に使用している家庭・
事業所は、井戸やその周辺を定期的に
点検し、清潔な状態を保ちましょう。年
に1回程度の水質検査で、飲用に適し
ているか確認することも大切です。
※水道の給水区域外で
水質基準を超過した場
合、浄水器設置に対す
る補助制度の対象となる場合があ
ります。

戦没者・原爆死没者への黙とう
地域福祉課☎0834-22-8465
先の大戦で亡くなられた人々の冥

福と恒久平和を祈念し、1分間サイレ
ンを吹鳴します。
時▼8月6日（水）8時15分（広島原爆
の日）▼9日（土）11時2分（長崎原爆
の日）▼15日（金）正午（終戦の日）

就学義務猶予免除者などの
中学校卒業程度認定試験
県義務教育課☎083-933-4595
学校教育課☎0834-22-8542
合格者には高等学校の入学資格が

与えられます。
対病気など、やむを得ない事由で就学
義務を猶予または免除された人
時10月16日（木）
場県庁（山口市）
内試験科目…国語・社会・数学・理科・

▼市役所への郵送は、記載ある場合を除き〒745-8655岐山通1-1周南市
役所○○課で届きます。▼各記事の詳細はホームページで確認してください。

飼育先の市町へ提出）
¥飼育群数による
申9月12日（金）までに、県養蜂農業
協同組合支部長から必要書類の確認
を受けた後、10月3日（金）までに、窓
口・郵送（必着）

相　談
建築士による住宅等無料相談会
住宅課☎0834-22-8334
県建築士会徳山支部
☎0834-28-5226
時8月9日（土）・23日（土）13時～16時
場シビック交流センター
内新築・増改築・リフォーム・耐震化など

マンション管理無料相談会
住宅課☎0834-22-8334・
0834-22-8325・
jutaku@city.shunan.lg.jp

対マンション管理組合
時8月28日（木）13時30分～16時
30分（1組50分程度）
場市役所共用会議室
内マンション管理士・弁護士・建築士・
住宅金融支援機構による相談
定各相談員につき3組（受け付け順、
過去に相談を受けていない組合優先）
持相談内容に関する資料
申8月18日（月）までに、申込書を、窓
口・郵送（必着）・ファク
ス・Eメール・オンライン
フォーム

Information Square

2025.08 ▼ 【人口】133,681人（前月比 －106人）
［男］65,265人（前月比 －38人）
［女］68,416人（前月比 －68人）
　●出生56人 ●死亡144人
　●転入265人 ●転出283人

【世帯】67,820世帯（前月比 －33世帯）

人のうごき（6月30日現在）
2件（令和7年の累計30件）
火災件数（6月の発生件数）
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●いずれも
申申込期間の平日（8月25日（月）を
除く）9時～17時15分に、窓口・電話

消費生活セミナー
生活安全課消費生活センター
☎0834-22-8320

●実践しよう!リバウンドしない整理収
納術講座
対市内に在住する人
時9月6日（土）10時～11時30分
場市役所多目的室
内講師…柴田さちこさん
定30人（受け付け順）
申8月8日（金）～22日（金）に、オンラ
インフォーム（入力が難
しい場合は電話）

事業者向け無料出張相談会
商工振興課☎0834-22-8373

対個人事業主・中小企業者・創業予定の人
時8月20日（水）9時30分、11時、13時
30分、15時
場市役所共用会議室
内売り上げ拡大・創業・事業承継など、
経営に関する相談
申8月19日（火）までに、相談内容・日
時を、電話・Eメールで、県よろず支援
拠点☎083-902-5959・ info@
yorozu-yamaguchi.go.jp、県事業
承継・引継ぎ支援センター☎083-
902-6977・ hikitsugi@ymg-
shk.go.jp

こどもの人権相談強化週間
山口地方法務局☎083-922-
2295、人権推進課☎0834-22-
8456

相談受付時間を拡大しています。
時8月27日（水）～9月2日（火）▼平
日…8時30分～19時▼土・日曜日…
10時～17時
内相談電話番号
☎0120-007-110
（ＬＩＮＥ相談可、大人も利用可）

講座・講演
学び・交流プラザの講座
学び・交流プラザ
☎0834-63-1188

●夏休みものづくり教室　
木で作る楽器カリンバ
対市内に在住する小学4～6年生
時8月22日（金）10時～12時
定10人（受け付け順）
¥ 800円（材料費など）
持木工用接着剤・飲み物
申8月4日（月）～18日（月）
●ロボット製作教室
対小学4～6年生
時8月28日（木）・30日（土）9時30分
～16時
内周南ロボコン2025に出場できる
ロボットの製作

定各10人（受け付け順）
¥ 2,500円（材料費・保険料）
持昼食・飲み物・筆記用具・ペンチ・
ニッパー・プラスドライバー・定規
申8月5日（火）～22日（金）
●県立大学・周南市サテライトカレッジ
対市内に在住、通勤・通学する人
時9月5日（金）10時～11時30分
内「健康に良い」食品とは何?
定40人（受け付け順）
申8月5日（火）～9月4日（木）
●見逃さないでこころのサイン～一人
ひとりが誰かのゲートキーパーに～
対市内に在住、通勤・通学する人
時9月12日（金）10時～11時30分
定30人程度（受け付け順）
持筆記用具
申8月6日（水）～9月10日（水）

●無料法律相談　  弁護士や司法書士への、日常の法律に関わる相談
日時 場所 申込み 問合せ
 8月20日（水）9時～12時 新南陽総合支所 8月12日（火）8時30分～ A
 9月10日（水）9時～12時 市役所共用会議室 9月 2日（火）8時30分～ B

●行政相談　行政相談委員への、国などの仕事に関する苦情・要望相談
日時 場所 問合せ
8月

12日（火）
9時～12時 コアプラザかの

B
または
C

13時30分～15時30分 ゆめプラザ熊毛
13日（水）13時～15時 市役所共用会議室

19日（火）
10時～12時

新南陽総合支所
13時～15時

26日（火）13時30分～15時30分 鶴いこいの里交流センター
27日（水）9時30分～11時30分 櫛浜市民センター

●人権擁護相談・心配ごと相談 人権擁護委員への、人権に関わる相談
日時 場所 問合せ
8月

12日（火）
9時～12時 コアプラザかの D
13時30分～15時30分 ゆめプラザ熊毛 E

21日（木）9時～12時 新南陽総合支所 F
26日（火）13時30分～15時30分 鶴いこいの里交流センター E

A新南陽総合支所市民福祉課☎0834-61-4104　B生活安全課市民相
談センター☎0834-22-8320　C山口行政監視行政相談センター
☎083-922-1591　D鹿野総合支所地域政策課☎0834-68-2331　
E熊毛総合支所地域政策課☎0833-92-0008　F新南陽総合支所地域
政策課☎0834-61-4215

※8月20日（水）は、弁護士相談のみ行います。

相　談
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▼〒743-0011光市光井6-16-1光地
区消防組合（熊毛地域に在住する人）

光地区消防組合職員採用試験
光地区消防組合消防本部消防総務課
☎0833-74-5600
時9月28日（日）
場光地区消防組合消防本部（光市）
定採用人数…5人程度
時採用日…令和8年4月1日以降
申9月5日（金）17時15分まで
※詳しくは、光地区消防
組合ホームページを確
認してください。

人権推進課からの募集
人権推進課☎0834-22-8205・
0834-22-8243・
jinken@city.shunan.lg.jp

●男女共同参画審議会委員
内男女共同参画に関して、基本計画推
進のための意見、市長諮問事項の調
査・審議
申作文のテーマ…男女共同参画社会
実現のために必要なこと
●人権施策推進審議会委員
内人権施策に関して、市長諮問事項の
調査・審議
申作文のテーマ…人権に関すること
●いずれも
対市内に在住する、応募日現在18歳
以上で、年に数回、平日昼間の会議に
出席できる人
定4人（書類選考）

時任期…11月1日～令和9年10月
31日
申9月1日（月）までに、住所・氏名・年
齢・電話番号・作文（応募の動機・作文
のテーマを、合わせて800字程度、様
式自由）を、窓口・郵送（消印有効）・
ファクス・Eメール

令和8年度からの指定管理者
財政課行政経営推進室
☎0834-22-8204

●長野山緑地等使用施設
時▼募集要項配布期間…8月1日（金）
～9月16日（火）▼申請書受付期間…
8月15日（金）～9月16日（火）
問観光振興課☎0834-22-8372
●永源山公園
時▼募集要項配布期間…8月18日

（月）～9月19日（金）▼申請書受付期
間…9月8日（月）～19日（金）
問公園花とみどり課☎0834-22-
8431

自衛官などの採用試験
自衛隊周南地域事務所
☎0834-31-7097
対防衛大学校学生（一般）、防衛医科
大学校医学科学生・看護学科学生…
18歳～20歳の人（高校卒業見込みの
人を含む）
※詳しくは、自衛隊山口
地方協力本部ホーム
ページを確認してください。

催　し
しゅうなんおさかなメニュー
フェア（はも・たこ）
農業振興課道の駅リニューアル推進
室☎0834-22-8369

時8月1日（金）～17日（日）
場地産地消推進店
内本市で水揚げされたはも・たこを使
用。対象のメニューを食べて、アンケー
トに応募した人の中から
抽選で10人に、3,000円
相当の「周逸」をプレゼン
トします。

木育インストラクター
養成講座in周南
農林整備課☎0834-22-8360

時9月7日（日）9時30分～17時
場市役所多目的室
定30人（定員を超えると、抽選）
持筆記用具・昼食・タオル
申8月25日（月）までに、申込書を、窓
口・郵送（消印有効）・オ
ンラインフォーム

募　集
防火標語
光地区消防組合消防本部消防予防課
☎0833-74-5602

対市内に在住する、令和7年4月1日
時点で65歳以上の人
内次に関する標語▼住宅防火（特に
住宅用火災警報器）▼放火火災の防止
▼防炎エプロンの普及▼その他火災
予防（山火事予防に関するものは除く）
※応募は1人1点、自作で未発表のも
のに限ります。

※著作権は、主催者に帰属します。
※入賞発表は、令和7年度中の予定です。
申10月6日（月）までに、住所・氏名
（ふりがな）・電話番号・生年月日・年
齢・作品（標語）を、郵送（はがきで、必
着）で、▼〒745-0056新宿通5-1-3
消防本部予防課☎0834-22-8773

周南工場夜景のマンホールカー
ドを1人につき1枚配布中です。
場まちのポート
時9時～17時

お知らせお
マンホールカードの配布
カードの▼作成…上下水道局企
画調整課☎0834-22-8627
▼配布…まちのポート☎0834-
22-8691
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戦後80年事業　講演会
「米軍が記録した徳山空襲」
文化振興課☎0834-22-8677

対中学生以上の人
時8月9日（土）14時～
場徳山保健センター
定100人（受け付け順）
内講師…工藤洋三さん
申オンラインフォーム

戦後80年事業
平和の鐘を鳴らそう
徳山ユネスコ協会事務局（生涯学習
課内）☎0834-22-8621

終戦記念日に、世界の平和を願って
鐘を鳴らしませんか。
時8月15日（金）11時40分～16時
場回天記念館

終戦記念日の回天記念館
無料開館
文化振興課☎0834-22-8622

時8月15日（金）8時30分～16時30分

須々万地区ふれあい
盆踊り&花火大会
須々万市民センター
☎0834-88-0001

時8月9日（土）18時～21時
場沼城小学校
内菓子まき・盆踊り・花火大会・
バザー・福引抽選会など

須金なし・ぶどう祭
須金市民センター
☎0834-86-2201

時8月30日（土）17時～21時
場須磨小学校
内なし・ぶどうの直売、各種バザー、
キッズダンス、カラオケ大会、お楽しみ
抽選会など

環境館の催し
環境館☎0834-61-0302・
recycle@city.shunan.lg.jp

●リユース小型家具の譲渡会
市民から寄付された小型家具を無

料で譲渡します。
対18歳以上の人

時8月31日（日）10時～15時（なくな
り次第終了）
●ダンボールコンポストを作ってみよう!
時9月17日（水）10時～11時30分
内講師…有澤真希さん
定12人（受け付け順）
¥ 800円（材料費）
持軍手
申8月6日（水）～9月7日（日）に、住所・
氏名・電話番号を、窓口・電話・Eメール

大田原自然の家の催し
大田原自然の家
☎0834-89-0461
●ファミリーアドベンチャー
カヌーツーリング
対小学3年生～中学生と保護者のペア
時9月14日（日）10時～15時
場菅野湖（中ノ島公園）
定8組16人
申8月1日（金）～25日（月）
●親子カヌー体験
対小学3年生～中学生と保護者のペア
時9月15日（祝）10時～11時30分、
13時～14時30分
場菅野湖（中ノ島公園）
定各回8組16人
申8月1日（金）～25日（月）
●ファミリーdayキャンプ
対5歳～小・中学生を含む家族
時9月21日（日）10時～15時
定10家族
申8月1日（金）～9月1日（月）
●いずれも
　定員を超えると、抽選です。参加料な
ど詳しくは、大田原自
然の家ホームページを
確認してください。

徳山駅前図書館の催し
徳山駅前図書館
☎0834-34-0834

●おはなし会
時8月2日・16日・23日の土曜日10時
30分～10時45分、14時30分～14時
45分
●夜の読書会
時8月21日（木）18時30分～19時30分
定6人（受け付け順）
持おすすめの本

●写佛・写経のススメ～佛と親しむ穏
やかなひと時～
時9月16日（火）14時～15時30分
定20人（受け付け順）
¥ 500円（こども食堂への寄付を含む）
申8月15日（金）10時か
ら、窓口・電話・オンライン
フォーム

中央図書館の催し
中央図書館☎0834-22-8682・
toshokan@city.shunan.lg.jp

●英語絵本の読み聞かせ
対小学生
時8月9日（土）13時～14時
内ネーティブ講師による英語絵本の
読み聞かせや工作など
定30人（受け付け順）
申8月9日（土）までに、氏名・年齢・電
話番号を、窓口・電話・Eメール
●朗読カフェ
時8月23日（土）14時～15時

新南陽図書館の催し
新南陽図書館☎0834-62-1150

●古文書を始める会
時8月6日（水）10時～12時
●おはなし会
時8月9日（土）10時～10時40分
内絵本の読み聞かせ・折り紙など
●あけぼの読書会
時8月22日（金）10時～12時

熊毛図書館の催し
熊毛図書館☎0833-92-0179

●よみきかせの会
時8月9日（土）10時30分～11時30分
場ゆめプラザ熊毛
内読み聞かせ・エプロンシアター・パ
ネルシアター・折り紙など

鹿野図書館の催し
鹿野図書館☎0834-68-4141

●かの読書会
時8月20日（水）14時～15時30分
内課題本の輪読および自由討議
●絵画教室
時8月30日（土）14時～16時
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めんどうな相続の手続き、私たちにご相談ください！！
相続の手続きに

どんなものがあるか
知ってますか？
□戸籍の収集
（出生から死亡まで）　
□土地・建物の名義変更
□生命保険金の請求手続き　
□公共料金・クレジットカードの
　名義変更手続き
□相続税申告 など、
　これら以外にもたくさん
　あります。

すべてのご相談窓口を一本化。だから、手間も時間もかからずスムーズ。
60分無料相談
受付中！

「相続」は誰にでも起こることでありながら、「どんな手続きが必要なのか」
「何をいつまでにしたらいいのか」「どこに相談したらいいのか」…と、わから
ないことばかりです。当センターは、そうした相続に関するあらゆる心配や
不安の相談に応じるのが役割です。お客様がどんな状況にあるのかを担当
の相談員が丁寧にお聞きし、必要な手続きやそのために最適な専門家
（弁護士・司法書士等）をご紹介していきます。

「どんな手続きが必要なのか」
「何をいつまでにしたらいいのか」「どこに相談したらいいのか」…

お客様がどんな状況にあるのか

〒745-0825  山口県周南市秋月1-7-50　メール contact@syunan-souzoku.net　営業時間 9：00～17：30（土・日・祝除く）

※代行着手前には必ずお見積もりをさせていただきます　※不動産の名義変更は司法書士をご紹介します

山口県相続センター
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市内にある県営住宅の募集
住宅名 住所 家賃（月額:円）
金剛山 徳山8406-1 20,000～39,200
周南A 扇町3 25,100～49,300
慶万 慶万町9 16,800～33,000
ひばりケ丘 ひばりケ丘324-51 14,900～29,200
湯野 湯野3868-4 24,800～48,700
周陽 周陽2-7-1 25,500～50,100
若山A 上迫町12-1 17,000～33,400
西桝 西桝町4-4 16,600～32,600
福川南 室尾1-4-3 23,500～46,100
○大迫田 五月町14-5 18,800～36,900
○旭ケ丘 久米931-99 19,900～39,100
○周南B 扇町2 18,800～37,000
○若山B 上迫町12-2 16,300～32,000

※○は単身者も申し込みできます。
申 8月20日（水）～31日（日）消印有
効※抽選会は、9月9日（火）10時～、県
周南総合庁舎です。問県営住宅管理
事務所周南支所☎0834-27-6780

周南公立大学オンライン公開講座
時 9月1日（月）～ 内「あなたの
W
ウェル
el l-b

ビーイング
eingのために!」がテーマの

6講座をオンラインで公開。（申し込み
後、1週間視聴可能）申 8月18日（月）
から、オンラインフォームで、周南公立
大学地域共創センター
☎0834-28-5566

里親カフェ
時 8月19日（火）14時～15時30分

場日
にち

日
にち

内里親体験談、里親制度に関
する相談申電話・オンラインフォーム
で、里親養育サポートセン
ターれりーふ☎0835-
28-8776

安全なこけ方教室
対市内に在住するおおむね60歳以
上の人時 8月20日（水）13時～14時
30分 場新南陽老人福祉センター
定 20人（受け付け順）申 8月1日（金）
から、電話で、新南陽老人福祉セン
ター☎0834-62-1935

行政書士無料相談会
時 8月22日（金）9時～12時 場シ
ビック交流センター内相続・遺言、農
地転用など申電話で、県行政書士会
周南支部広戸さん☎0833-48-
5781

徳山下松港　
親子みなと現場見学会
　港湾業務艇おおつで、港湾工事を
見学します。
対小学生と保護者（2人1組）時 8月
26日（火）10時～11時30分、14時
～15時30分場徳山下松港定各回
5組（定員を超えると、抽選）申 8月
7日（木）までに、オンライ
ンフォームで、宇部港湾・空

港整備事務所☎0834-31-0409

太陽光パネルや蓄電池の
共同購入希望者を募集
　太陽光パネル・蓄電池のセットの場
合、想定市場価格から約2割安価で
す。電気代の削減が期待でき、災害時
の電気の確保にも役立ちます。
申 8月28日（木）までに、オンライン
フォームで、県みんなのお
うち に 太 陽 光 事 務 局
☎0120-623-100（平日
10時～18時）

目の健康講座
時 8月31日（日）13時～15時30分
場スターピアくだまつ（下松市）
内▼緑内障と最新治療を学ぶ！市民
のための緑内障セミナー▼もっと学
ぼう！加齢黄斑変性▼目の健康相談
▼福祉機器展示問県眼科医会事務
局☎0835-28-0600

司法書士による
成年後見無料相談会
対認知症や知的・精神障害などによ
り判断能力が不十分な人、将来不安
な人、その家族・支援者・福祉関係者
など時 9月1日（月）～30日（火）の
平日 場相談者の希望場所 申 8月
25日（月）～9月24日（水）の平日に、

掲示板に掲載を希望する場合は、掲載希望月の2カ月前の25日
（土・日曜日、祝日の場合はその前日）までに原稿を送付してくだ
さい。※紙面の都合上、掲載の確約はできません。

各団体からの
お知らせ
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住所・氏名・電話番号・相談概要・希望
場所を、郵送（必着）・電話・ファクス
で、〒753-0048山口市駅通り
2-9-15リーガルサポート山口相談予
約係☎083-924-5220・ 083-
921-0475

県統計グラフコンクールの募集
対県内に在住、通勤・通学する人
申 9月5日（金）までに、作品（B2版、
テーマ自由）を、県統計分析課☎083-
933-2640
※詳しくは県ホームページ
を確認してください。

暮らしとこころの合同相談会
対市内に在住する人時 9月8日（月）
13時30分～15時30分場県周南総
合庁舎内健康・家庭・労働・法的問題
など申 9月1日（月）までに、電話で、
県健康福祉センター☎0834-33-
6424

出張!大人の体力チェック
対県内に在住する、医師から運動を

止められていない、20歳～79歳の人
時 9月18日（木）13時30分～16時
場徳山保健センター内体組成測定、
平衡性・筋力・敏しょう性・柔軟性の体
力測定定 20人（受け付け順）持タオ
ル・飲み物申 8月1日（金）～9月8日
（月）に、電話で、県健康づくりセン
ター☎083-934-2200

赤十字幼児安全法支援員
養成講習会
対 15歳以上の人時 9月20日（土）・
21日（日）9時30分～17時30分
場徳山保健センター持筆記用具・大
判ハンカチ・ストッキング1足・動きや
すい服装 ¥ 2,200円問日本赤十字
社山口県支部☎083-922-0102

十種ヶ峰ジュニアチャレンジ
対小学5・6年生時 9月27日（土）9時
30分～28日（日）15時30分（1泊
2日）※少雨実施で、荒天時は内容を
変更して実施します。場十種ヶ峰青
少年自然の家など内移動キャンプ・
マウンテンバイクラン・ロッククライ

ミングなど申 9月13日（土）12時ま
でに、オンラインフォーム
で、十種ヶ峰青少年自然の
家☎083-958-0033

多文化共生プレゼンコンテスト
参加者募集
対中学生以上の日本人（英語発表）・
外国人（日本語発表）時 10月11日
（土）13時～16時30分場徳山駅前
賑わい交流施設申 9月8日（月）まで
に、オンラインフォームで、
周南公立大学国際交流セ
ンター☎0834-28-5566

後期高齢者医療制度　
お口の健康診断（無料）
対令和6年度に被保険者資格を取得
した人、受診を希望する人（本年度新
規資格取得者を除く）時令和8年1月
31日（土）まで内口腔状態やかむ力
の確認など 定1,000人（受け付け
順）持受診券・質問票・資格確認書ま
たはマイナ保険証問県後期高齢者
医療広域連合☎083-921-7112
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戦後80年 想いをつなぐ、未来へ。昭和100年 これからの周南
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
戦後80年の節目に、戦争体験者の証言や平和関連施
設、市民参加イベントを通じて、平和の尊さとその継承
について考える周南市の取り組みを紹介します。
【放送局（12チャンネル）と放送時間】
●シティーケーブル周南…毎日6時・15時・22時
●Kビジョン…月～金曜日6時30分・14時30分・23時
30分、土・日曜日7時・14時40分・19時30分

●メディアリンク…毎日7時・14時・21時
●岐北テレビ…毎日6時・12時・19時30分・23時

市政情報番組
周南市市政だより 8月の放送 今月の手話 　両手の人さし指を肩の上で

前後に交互に振ります（写真:
遊ぶ）。これは、昔のこどもの遊
びだったチャンバラごっこの刀
が語源となっています。このと
き、とても楽しそうな表情をするのがポイン
トです。
　「遊ぶ」の他に「遊び・ゲーム」の意味にも使
用されます。

「遊ぶ」

手話動画はこちら

肩の上で前後に振ります
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エネルギー：466kcal　たんぱく質：13.5ｇ　脂質：13.3ｇ
炭水化物：70.0ｇ　カルシウム：49ｍｇ　食塩相当量：2.1ｇ

1人分の
栄養価

フライパンひとつでササッと作る

簡単ナポリタン

市食生活改善推進協議会 考案

材料（2人分）
スパゲティ（乾）・・・・・・・・・  150ｇ
ベーコン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  40ｇ
ピーマン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  20ｇ
タマネギ ・・・・・・・・・・・・・・・・・  100ｇ
こしょう ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  少々
ニンニク ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  2g
トマトケチャップ ・・・・・  大さじ3
コンソメ（顆粒） ・・・・・・・・・・・・・  3g
牛乳 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  大さじ2
水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  400㎖
マーガリン ・・・・・・・・・・・・・  小さじ2

問合せ　健康づくり推進課☎0834-22-8553

作り方
① 　ベーコンは幅1㎝の短冊切り、ピーマンは千切りにする。
タマネギは薄切り、ニンニクはみじん切りにする。

② 　フライパンにAを入れて、混ぜ合わせる。
③ 　半分に折ったスパゲティ、タマネギ、ベーコンの順に入れ、
蓋をして強火にかける。

④ 　沸騰したら蓋を取り、全体を混ぜ合わせ、ピーマンを加えて
さらに煮る。

⑤ 　水分がなくなったら、火を止めてこしょうをふる。

切 ピピピ は千切は千切は千切

エネルギー：85kcal　たんぱく質：4.7ｇ　脂質：1.0ｇ　　　 　
炭水化物：18.2ｇ　カルシウム：43ｍｇ　食塩相当量：1.0ｇ

1人分の
栄養価周南スープ（夏バージョン）

材料（2人分）
①マッシュルーム（薄切り） ・・・  10ｇ
②ナス（１cm角） ・・・・・・・・・・・・  20ｇ
③トマト（ざく切り） ・・・・・・・・  60ｇ
④キャベツ ※ ・・・・・・・・・・・・・・・・ 25ｇ
⑤セロリ（短冊切り） ・・・・・・・・  20ｇ
⑥モロッコ豆 筋を取り※ ・・・・  20ｇ
⑦カボチャ ※ ・・・・・・・・・・・・・・・・  40ｇ
⑧タマネギ ※ ・・・・・・・・・・・・・・・  50ｇ
⑨ニンジン ※ ・・・・・・・・・・・・・・・  15ｇ
⑩枝豆（水煮大豆） ・・・・・・・・・・・・  15ｇ
パセリ（葉先みじん切り） ・・・・・・・・  1ｇ
※短冊切りまたはざく切り

チキンブイヨン
の素 ・・・・・・・・  1/2個

トマトケチャップ
 ・・・・・・・・・・・  小さじ2

水 ・・・・・・・・・・  300㎖
塩 ・・・・・・・・・・・・・  少々
こしょう ・・・・・・  少々

作り方
① 　野菜を切る。※野菜はきれいに洗い、
皮はむかない。

② 　鍋に①～⑩の順に、重ね入れる（混ぜない）
③ 　呼び水（分量外50㎖）、塩（分量外少々）
を入れる。

④ 　火にかけ、鍋から蒸気が出てきたら
極弱火にして、蒸し煮にする（蓋は開けない）

⑤ 　野菜がやわらかくなってきたら、水と
ブイヨンの素を入れさらに煮る。

⑥ 　ケチャップを入れ、塩・こしょうで味を
調える。

⑦ 　スープを器につぎ、パセリを散らす。

しゅうなん食育
レシピ動画

詳しく動画で解説！！

ぜひ作って
みてください!

 　　　　
周南市産夏野菜を使用した

※YouTubeは9月1日（月）公開予定です。

A

地域と共に歩むチーム
　学校への訪問授業やハンドボール教室
（出張GUTS）、小・中学生を対象とした
ハンドボール大会（YMGUTS杯）を開催
し、こどもたちにハンドボールやスポーツ
の楽しさを伝える活動を続けています。
また、地域行事への積極的な参加や、湯野
温泉観光PR大使として市の観光資源を
県内外に発信し、地域の活性化にも貢献
しています。
今後の大会
▶8月23日～24日…国民スポーツ大会中
国ブロック予選（下関市）

▶10月18日～19日…日本ハンドボール
選手権大会中国ブロック予選（下関市）

東佑三監督からのメッセージ
　YMGUTSは仕事とスポーツを両立しな
がら活動しています。地域貢献や次世代育成
も積極的に行い、地域の皆さんに愛される
チームをめざしています。山口国体で競技
会場になるなど、ハンドボールが根付いた
このまちをさらに盛り上げられるように
頑張ります。

周南市を拠点に活躍中「山口銀行 Ｙ
ワイエムガッツ

ＭＧＵＴＳ」に注目！

問合せ　スポーツ振興課☎0834-22-8624

　　　　  詳しくはこちら▶

山口銀行 YMGUTS

平成30年4月から周南市を拠点に活動
する山口銀行の女子ハンドボールチーム。
今シーズンは新加入選手5人と新キャプ
テンのもと、挑戦中です。目標は「日本ハン
ドボール選手権大会本選出場」。メンバー
全員が山口銀行の行員として働きなが
ら、練習に励んでいます。



2025.8  広報しゅうなん 19

大阪・関西万博に周南市が出展

6月10日・11日の2日間、大阪・関西万博の山口県コーナー「ふく
の国、山口」に出展。観光地や工場夜景などのパネル展示やジェ
ラートの試食などが行われ、大勢の人でにぎわいました。

大阪府

6/11
水

まるごとペインティングアート

旧庁舎の解体前に、地域住民主催のお別れイベントが実施されま
した。当日は鹿野地域に暮らすこどもたちによるアートが描かれ、
にぎやかな声が響く時間になりました。

鹿野総合支所旧庁舎

6/15
日

中須小学校写真展示会と校舎見学

拡幅工事に伴い校舎の姿が変わる前に、地域の人々が思い出の
校舎を見学。懐かしい記憶に触れ、地域への愛着を深めるひとと
きとなりました。

中須小学校

6/29
日

ほたるのすがね

錦川の自然を感じながら、ラフティングボートでホタル観賞。川面
に映るやわらかな光が、訪れた人々の心を静かに照らしました。

ふれあいプラザ須金

6/21
土

市ホームページでも
さまざまな話題を
紹介しています

▲

Photo de shunan
ふぉと で しゅうなん

市ゆかりの“ヒト”に焦点を当て掘り下げる、
シティプロモーションスペシャルサイトの
内容をダイジェストで届けます。

問合せ　移住交流推進課☎0834-22-8238

ピンチが挑戦を生んだ！
　きっかけはコロナ禍と取引先一部設備の
休止発表。仕事の減少が懸念される中、「高
い技術力を持つ職人の手が空くのはもった
いない」と自社製品開発へ挑戦。たどり着い
たのが、鉄鋼技術を生かした芸術性の高い
「焚き火台」の制作でした。
職人の技が光る美しい焚き火台は
SNSで世界へ
　焚き火台のデザインを悩んでいたとこ
ろ、“日本の美と技を世界へ”という自分
たちと同じ姿勢で活動中の葦

あし　で

手絵師
TOMOKO.さんの作品に出会い、きっと

撮り下ろし写真多数掲載！ 続きはシティプロモーションスペシャルサイトへ

問

OOMOMOMOM

良いものが
できる！と確
信。作品を
SNSへ投稿
すると瞬く
間に話題と
なり、昨年はアメリカ金属鉱業専門誌の
表紙に掲載されました。
こどもたちにものづくりの魅力を伝えたい
　「周南市のものづくりの力を誇りに思
い、地元愛が増してくれたらうれしいで
す。新しい挑戦もしたいですね」と金近社
長は笑顔で語りました。

仕事・遊び・本気。ものづくりの力を世界へ！

売まで幅広く展開。令和6年にアウトドア
用品を中心とした金属加工製品の開発・販
売を手がける「匠美TAKUMI JAPAN」を
設立。

昭和30年創業。
大型鉄鋼構造
物製造から、ス
テンレス・特殊
金属の加工・販プロフィール

株式会社株式会社
末武工業所末武工業所

西村さん西村さん 魚谷さん魚谷さん
金近社長金近社長



広告の内容については、直接広告主に問い合わせてください。広告掲載の申し込みは、株式会社ふじたプリント社☎0834-25-1600まで。

広  

告

facebook Ｘ（旧Twitter）

市では、
市民や全国各地へ
情報を広く届けるため、
さまざまなメディアを
活用しています。

LINE

周南市のFUNをFANにお届けします。 電子版広報はこちら
楽しい ファン
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詳しくはこちら

～ふるさと納税返礼品
　出品事業者を募集～

　市では、市外の人がふるさと納税により、周南市へ
寄付をした際に、お礼の品として地域の特産品など
を贈っています。返礼品は、ふるさと納税のポータル
サイトなどを通じて広く全国の人に紹介し、昨年度
は約4，000件を全国の寄付者へ届けました。
　ぜひ、貴社の商品をふるさと納税で全国にPRし
ませんか?

問合せ　移住交流推進課☎0834-22-8238

周南市
SHUNAN

NAA

届けよう、周南の魅力。届けよう、周南の魅力。

●要件　▼提供事業者…市内に事業所（工場
など）がある事業者▼返礼品…市内で栽培・
製造・加工・販売されている商品や市内で
提供されるサービス
●申込み　随時、登録申込書・誓約書・市税の
滞納のないことの証明書・事業者概要やパン
フレットなど返礼品の詳細が分かるものを、
窓口で、移住交流推進課


