
ぎゅうにゅう

ぶたにく

28.3

マカロニ

にんじん

はくさい

たまねぎ

こめ･むぎ
じゃがいも
ごまあぶら
さとう
でんぷん
ごま･ゼリー

こめ

とうふ

とりにく

630 25.579022.3

25.2

もやし

かきたま

ごはん

こめ

25.0 28.8

ぎゅうにゅう こめたまねぎ

ごまあぶら

エン

むぎ

さやいんげん

ごま

じゃがいもたまねぎ

いか

ごま

ぎゅうにゅう

とりにく

あぶらあげ

だいず

ひらてん

のり

さわら

　主食
しゅしょく

･主菜
しゅさい

･副菜
ふくさい

 そろっているかな？

3つがそろうと栄養
えいよう

バランスが整
ととの

います。

普段
ふだん

の食事
しょくじ

を見直
みなお

してみましょう。

うどん

でんぷん

あぶら

ごま

さとう

こめ

さといも

さとう

8(水)

小

ごはん

ふりかけ

にんじん

たまねぎ

キャベツ

あぶらあげ

ぎゅうにゅう

とうふ
わかめ・だいず
むぎみそ
とりにく
いりたまご
こくとうまめ
  （中学校のみ）

こめ

むぎ

でんぷん

ゼリー

ベーコン

コロッケ

　　　　　   ◎ 食物
しょくもつ

アレルギーのある方
かた

に対応
たいおう

するため､

　　　　　　詳細
しょうさい

な献立表
こんだてひょう

や原材料配合表
げんざいりょうはいごうひょう

を提供
ていきょう

して

 います｡ご希望
きぼう

の方
かた

は学校
がっこう

にお申
もう

し出
で

ください｡

 ◎ 魚
さかな

の骨
ほね

には気
き

をつけて食
た

べてください。

むぎ

6(月)

だんご

じる

7(火)

三丘小5年､高水小5年､勝間小5年
大河内小5年､八代小5年 なし

663 23.5 864 29.3

こまつな

ぎゅうにゅう

あぶらあげ

にんじん

しそ

20.5

ベーコン

766

29.1

きゅうり

むぎ

ごはん

にんじん

だいこん

えのきたけ

ねぎ

えだまめ

しょうが りんご
とうにゅう
　 デザート

むぎ

こめたまねぎ

しょうが

みかん

じゃがいも

さとう あぶら

803

16(木)

三丘小5年､高水小5年､勝間小5年
大河内小5年､八代小5年 なし

とりにく

ぎゅうにゅう

くろざとう

ねぎひらてん

ほうれんそうわかめ

だいこん

にんじん

たまねぎ

はくさい

たけのこ

ほししいたけ

ねぎ

しょうが
もやし
ほうれんそう

にんにく

23.4

ぎゅうにゅう

ぶたにく

671

ゼリー

さとう

ぎゅうにゅう

616

20.7

さつまいも

15(水)

28.423.8

ぶなしめじ

まぐろみずに

17(金)

とうもろこし

21.4

－－

14(火)

さとう

たまねぎ

パセリ

キャベツ

ぎゅうにゅう

わかめ

むぎ

にんじん こめ

ぶなしめじ じゃがいも

キャベツ

ごはん

にんにく
しょうが

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

584 694

とりにく

18.3勝間小1年､熊毛中 なし

633 25.6
743

ほうれんそう

718 25.0 916 31.7 800 20.2

ごまあぶら

むぎ

792
しそ

もやし

キャベツ

パン

マカロニ

じゃがいも

オリーブゆ

さとう

マヨネーズ

むぎ

25.1

626 24.8

こめ

782

とりにく

きゅうり

ぎゅうにゅう

だいこん

ねぎ ごま

とうにゅう

ぎゅうにゅう

むぎにんじん

じゃがいも ベーコン

25.6 29.8

ちくわ

ぶたにく

でんぷん

あつあげ

ごまあぶら

あぶら

とりにく

（☆ 毎月
まいつき

１９日は｢食
しょくいく

育の日
ひ

｣です）

630

13(月)

えだまめ

752

スポーツの日
ひ

    こんだて
   ☆ 牛乳

ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます

エリンギ

19.7

えだまめ

にんにく

ぶなしめじ

キャベツごまあぶら

34.9597

にんじん こめ

ごま

ぶたにく たまねぎ

ねぎ

たまご

682

ぎゅうにゅう

ひじき さやいんげん

むぎ

こんにゃくひらてん

27(月)

こんにゃくたくあん

キャベツ

ぶたにくとりにく

ごはん

ピタパンにんじん

トマト

たまねぎ こめ

じゃがいも

たまねぎ

ベーコン

レンズまめ

かまぼこ

にんじん

はるさめはくさい

にんじん

ごぼう さとう

809

28(火)

23.4

あぶら

ヨーグルト

さとう

ほうれんそう

ぎゅうにゅう

30(木)

ごぼう

29(水)

ごもく

ごはん

さとうきくらげ あぶら

26.8838

666

662 769

さば

すいぎょうざ

ごはん

キャベツ

パセリ さとう

プリン

きゅうり

かぼちゃ パン

たまねぎ

にんじん ドレッシング

かまぼこ しらたまだんご

さとう うずらたまご

23.8

にんじん

ほししいたけ

じる

22(水)

とうふ

こめ

あぶら

ハンバーグ

とりにく

617

赤
あか

755

れんこん

にんじん

29.1

とうふ

ひらてん

りんご

勝間小3･4年 なし

さとう

きゅうり

たまねぎ

にんじん

はくさい

31(金)

30.0

2025年

29.6

たけのこ こんにゃく

ぎゅうにゅう

ゼリー

マカロニ

たけのこ

たまねぎ

キャベツ

パンにんじん

たまねぎ

とうもろこし

あぶら

さとう

1(水)

9(木)

むぎ

大河内小1･2年､熊毛中2年 なし

10(金)

22.8

きゅうり

おもに体
からだ

を

つくるもと

になる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の

調子
ちょうし

を整
ととの

え

るもとに

なる食品
しょくひん

おもなざいりょう

（たべもののはたらき）

ねぎヨーグルト

とうもろこし

キャベツ

29.4

黄
き

619

3(金)

みそしる

2(木)

ごはん

にんじん

れんこん

大河内小3･4年､熊毛中2年 なし

ぶたにく

にんじんとりにく

ニョッキ

にんにく

ぎゅうにゅう

31.2

キャベツ

たまねぎ

654

パセリ

オレンジ ジャム

815

パンぎゅうにゅう

オリーブゆ

むぎ

ごはん

ちゅうか

スープ

24(金)23(木)

ドレッシング

三丘小6年､高水小6年､勝間小6年
大河内小6年､八代小6年 なし

589

パン

とりにく

あかみそ

たまねぎ

にんじん

ぶなしめじ

ブロッコリー

キャベツ

きゅうり
とうもろこし

三丘小6年､高水小6年､勝間小6年
大河内小6年､八代小6年 なし

622

さつまいも

こまつな

25.6

さとうにら

ほししいたけ

キャベツ

にんじん

たまねぎ

ほししいたけ

ねぎ・もやし

ほうれんそう

とうもろこし

こめ

むぎ

ごまあぶら

さとう

ごま

アーモンド

じゃがいも

おおむぎ

こむぎ

パン

あぶら

でんぷん

たまねぎ

ベーコン

23.5 732 26.9

むぎみそ

きゅうり パセリ

チーズ にんにくあぶら

29.9

高水小1･2年 なし847

やさい
　はるまき

小学校エネルギーkcal/たんぱく質g 中学校

おもに

エネルギー

のもとに

なる食品
しょくひん

ぶたにく

802

むぎ タイピー

さとう

675

でんぷん

あぶら アーモンド

むぎ

たまご

585

むぎ

むぎ

パンぎゅうにゅう

ごはん

ぶなしめじ

ぎゅうにゅう

緑
みどり

まぐろみずに

ぎゅうにゅう たまねぎ

にんじん

三丘小 なし

24.9

パン

スパゲッティ

オリーブゆ

アーモンド

ドレッシング

さとう

20(月)

むぎ

21(火)

あじつけのり

 バランスよく食事
しょくじ

をしよう

トマト

761

676 17.8

ぎゅうにゅう 

とりにく

ウインナー

かいそう

760

たまねぎ

だいこん

ほししいたけ

三丘小1･2年 なし

パセリ

セロリー

まぐろみずに にんじん

29.2

21.9 787

10月こんだて

（こむぎこ･こめこ）

周南市立熊毛学校給食センター

（こむぎこ･こめこ）

小パン

ツナ

スパゲッティ

アーモンド

サラダ

ミネスト

ローネ

チーズ

せわりパン

ツナ

サラダ

さばの

しおやき

フルーツ

あんにん

あきのみのり

カレー

だいずとやさいの

にもの

ほうれんそうの

のりごまあえ中学校

のみ
さわらの

しおやき

（こむぎこ･こめこ）

ちくわの

いそべあげ

（こむぎこ･こめこ）

きゅうりともやしの

ちゅうかづけ

カラフルかいそう

サラダ

あきやさいの

クリームに

かぼちゃの

ポタージュ

さっぱり

サラダ

あじつけ

のり

ミックスベリープリン

（こむぎこ･こめこ）

がぶっ!と食べよう
山口

むぎ

ごはん

小学校 1こ

中学校 2こ

（中学校のみ）

（こむぎこ･こめこ）

ごまあえ

とうふの

ちゅうかに

シチリアふう

ポーク

ニョッキの

スープ

オレンジ

コッペ

パン

さといもの

そぼろに おつきみ

ゼリー

お月見

こんだて

つきみ えだまめ

きのこと

やさいの

スープ

コロッケ

さんしょく

そぼろ

りんご

マカロニ

スープ

キャロット

サラダ
さつまいもの

スペインふう

オムレツ

ブルーベリーゼリー

トントン

れんこん
ビビンバ

キムタク

いため

じゃがいもの

そぼろに

マカロニの

カレーに

コーン

キャベツ

コッペパン

れんこんの

はさみあげ

熊
本
県
の
料
理

く
ま
も
と
け
ん

り
ょ
う
り

ごまずあえ

まごわやさしい

みそしる ピタパン

レンズまめと

むぎのスープ

中東の料理
りょうりちゅうとう

タンドリー

チキン

たにんどんむぎごはん

いそきんぴら
やさい

はるまき

ゆかり

あえ

かぼちゃ

ハンバーグ

こくとう

パン

コッペ

パン

のっぺい

うどん

目によいこんだて
とうふの日

ちくわの

いそべあげ

れんこんのはさみあげ・ねぎ

滋賀県の

料理りょうり

し が けん

ひじき

ふりかけ

ほうれんそうと

もやしのナムル
コーン

しゅうまい

中学校のみ

ひとり2こ アプリコットジャム

ゆかり

むぎごはん こくとうまめ

ヨーグルト

アーモンド

ウインナー
（中学校のみ）

アセロラ

マンゴーゼリー

国民スポーツ大会メロンクリーム

ソーダふう

ゼリー

キウイフルーツ

すいぎょうざ

スープ

おしらせ

こんげつ きゅうしょくもくひょう

今月の給食目標

（こむぎこ･こめこ）

コーンしゅうまい

パインアップル
もも（おうとう）

さつまいもの

スペインふう

オムレツ

（こむぎこ･こめこ）
ちょうりよう
　ぎゅうにゅう

（中学校のみ）

キウイフルーツ

はくさいキムチ

ちょうりよう
　ぎゅうにゅう

（中学校のみ）

コッペパン

ツナサラダを

はさんでたべよう!

コッペパン

ピタパンにはさんでたべよう!

（中学校のみ）

ゆでキャベツ

　◎ 物価高騰による食材費への影響を緩和するため、国の｢物価高騰対応地方創生臨時交付金｣を活用し、保護者負担は据え置いたままで、1食あたり
　小学校300円、中学校350円で学校給食を提供しています。
　◎ 10月1日･2日のお米は、台湾と日本とのよりよい関係づくりをめざして活動されている団体から寄付していただいた台湾米を一部使用しています。


