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8月23日に菅原神社で、市無形民俗文化財に指定されている須々万八
朔祭りが行われました。大名行列や網代みこしの練り歩きに加え、6年
ぶりとなる揉山の奉納も行われ、祭りは華やかさと熱気に包まれました。

8月23日に菅原神社で、市無形民俗文化財に指定されて

須々万八朔祭り須々万八朔祭り
や網代網代み
俗文俗文化財化

あ  じろ



バックヤード、農産物加工所

レストラン

拡張駐車場

屋内遊び場、カフェ

多目的交流室、
調理実習室

屋外遊び場、イベントスペース

遊べる護岸

既存駐車場
再編
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■開駅からの経緯道の駅ソレーネ周南は、駐車場不足や店舗の手狭さなどの課題を抱える一方、
好立地な条件下で高い集客性を維持するなど、「まちの強み」となる高いポテン
シャルを有しています。
こうした中、地方創生の拠点に

なるような機能拡充への期待の
高まりや、「防災道の駅」への選定
によって機能が追加されたことを
契機に、新たな価値を有した競争
力のある道の駅への進化をめざし
てリニューアルに取り組みます。

■リニューアルコンセプト

■リニューアルのイメージ図　※今後詳細を検討する中で、変わる可能性があります。

■めざす姿
①こどもの成長につながる道の駅
②心身ともに元気で健康になれる道の駅
③地域所得・労働意欲の向上につながる道の駅

平成26年 開駅

平成28年 重点「道の駅」選定

令和3年  「防災道の駅」選定

令和6年  開駅10周年 
レジ通過者800万人

令和7年  リニューアル基本計画
策定

【事業規模】※現時点の最大規模
拡張用地面積 40,000㎡
拡張施設面積 2,000㎡
総事業費 31.5億円

第
一
段
階
第
二
段
階
第
三
段
階

駐車場ゾーン

物販ゾーン

パークゾーン
民間提案ゾーン

設計・施工 供用開始

設計・施工設計・施工・
運営を行う
事業者の
選定

供用開始

設計・施工 供用
開始

令和7年度 令和8年度 令和9年度 令和10年度 令和11年度 令和12年度 令和13年度 令和14年度

 年間利用者数 年間売上額
現状 70万人 7億円
目標値 130万人 11億円

農業振興課道の駅リニューアル推進室☎0834-22-8369問合せ

リニューアル基本計画の概要

だれもが 幸せを楽しめる
「こどもまんなか駅」ソレーネ周南

道の駅
ソレーネ周南

道の駅
ソレーネ周南

ををリニューアルリニューアルしますします！！Renewal
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詳しくは
こちら

　使用済み歯ブラシを
持参した人には、新しい
歯ブラシ（1人1本）を
プレゼントします。

●動物スタンプラリー

はみがきうさぎショー
歯みがきダンス
（ライオンちゃん、
聖光高等学校
ダンス部も参加！）

●ガムによるかむ力チェック
●世界でーつのマイ歯ブラシを作ろう！
●エコ「万華鏡」作り

●歯医者さんのお仕事体験
●カバの歯みがきを見てみよう
●お口の細菌を見てみよう！　など

体験コーナー

やまぐちやまぐち健健
けんけん

口口
こうこう

フェスタin徳山動物園フェスタin徳山動物園
　　日時　　 11月9日（日）10時～16時　※雨天の場合、屋外イベントは一部変更となる可能性があります。
　参加料　　無料
※入園料は別途必要です（市内在住の
高校生以下は無料）。

先着1,000本まで

●駐車場は台数に限りがあるので、できる限り公共交通機関で来場してください。
イベント当日は、JR徳山駅と動物園を結ぶちょい乗り１００円バスを、21時まで延長運行します。

●過度な仮装は動物が過敏に反応してしまうため控えてください。

イベントの
詳細はこちら

総数650個のちょうちん
が、園内全体をライトアップし
ます。ぜひ美しい世界を
　体感してください。

ライトアップライトアップ

徳山動物園開園65周年記念

園内に置かれているクロスワード
の答えを探して、大きなジャック・

オ・ランタンを見つけて
お宝を手に入れよう！
対象　高校生以下
定員　650人 ハロウィーンメニュー

の提供やキッチンカー
も登場します！

トリック・オア・
トリート！！

10月25日（土）
17時30分～21時
（入園は20時30分まで）
※9時～16時30分は、通常
　どおり開園しています。

日時
徳山
動物園場所

※通常の入園料を含みます。
※ イベント当日の入園券・年間パスポートを持っている人は、
入園料との差額分の支払いで入場が可能です。

大人　1,000円
小学生～高校生　▼市内在住…無料▼市外在住…300円
未就学児　無料入場料

ゴールでオリジナル缶バッジプレゼント！

動物の歯にも
詳しい歯医者さん
岡崎好秀先生による
トークショー、
動物園ツアー

問合せ　徳山商工会議所☎0834-31-3000、徳山動物園☎0834-22-8640

徳山商工会議所
青年部青友会
Presents.

問合せ　健康づくり推進課☎0834-22-8553

周南で1番動物に詳しい
人は誰だ！？

周南1
動物クイズ王

正解者には
特別景品が
あります

ぎぎショー

道の駅
ソレーネ周南

をリニューアルします！
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ゼオンアリーナ周南

2階ロビー

カルチャールーム

多目的ホール

北側庭園

⑧山口銀行YMGUTS 親子ハンドボール教室 ⑨チャンバラ合戦 in 
しゅうなんスポーツフェスタ
13：00～14：30（受付12：30～）

10：30～12：00

本市を拠点に活動する女子
ハンドボールチームによる
親子ハンドボール教室を開
催！選手と一緒に楽しみな
がらハンドボールを体験し
てみよう！

痛くないオリジナルのスポンジ製の刀
を持ち、腕に命となるボールを装着し
て大人数で戦います！チームで作戦を
立てて挑む合戦は、大人もこどもも
楽しめる新しい遊びです！

※雨天の場合、屋外イ
ベントは一部中止と
なります。変更や中止
は、市スポーツ協会や
市のホームページで
知らせます。

10：30～15：00
毎年大人気のeスポーツに、
今年はモータースポーツが
新登場！レース形式で対戦し、
1位をめざそう！！

⑩ eスポーツ体験会
10：30～15：00

芝生の上で思いっきり
体を使って遊ぼう！

⑪ハダシランド

10：30～12：30
市民パラトリム大会同時

開催
年齢・性別・障害を問わず参加
可能なインドアモルック大会を
開催！ 

同時
開催

第60回山口県スポーツ・
レクリエーションフェスティバル
10：30～15：00

ゼオンアリーナ周南 多目的ホール 東第２・３グラウンド

市サッカー場・ゼオンアリーナ周南 ほか　
持ち物 運動しやすい服装・飲み物・帽子・室内用シューズなど

場所

10/ 祝13日時

事前申込

事前申込

事前申込

マークのコンテンツは、事前申し込み（受け付け順）が必要です。詳しくは
市スポーツ協会ホームページを確認してください。定員に満たない場合は当日参
加も可能ですので、各会場の受け付けで確認してください。

事前申込 申込み・問合せ

市スポーツ協会☎0834-28-0006
スポーツ振興課☎0834-22-8624

※支援・配慮が必要な場合は、知らせてください。

入場・参加

無料
（一部事前申込必要 ）

スポーツの日に、スポーツや体を動かすことの関心を高めるきっかけ作りをサポートします。
ぜひ家族や友人と気軽に来場してください！

10時～15時

「カラダを動かす、ココロがつながる～キミのできたが、みんなの笑顔に～」

ワイエムガッツ

特設ページ特設ページ

広報しゅうなん  2025.104



周陽中周陽中
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ゼオンアリーナ周南
庭球場

陸上
競技場

野球場

桜の森

東第3
グラウンド

東第2
グラウンド

市サッカー場
（ラグビー場）P

ゼオン
アリーナ周南

P

市サッカー場

ゼオンアリーナ周南向かい駐車場

（メイン会場）

① レノファ山口FC親子サッカー教室

ゼオンアリーナ周南 庭球場

⑩

⑪
⑨⑧

⑦

④

③②①

⑤

⑥

事前申込【午前の部】11：00～11：40　
【午後の部】14：00～14：40

10：30～15：00
周南公立大学の学生と一緒に、
ボッチャやミッションラリーアドベ
ンチャーなどで気軽に遊ぼう！

お好み焼きや唐揚げ、りんごあめ
などのキッチンカーが大集合！

② アシックスキッズ
スポーツチャレンジ

③ 「OKAISM」（周南公立大学 学生企画）

10：30～12：00
13：00～15：00

10：30～15：00
④キッチンカーフェス

ぶち元気がいいね！
フェスタ

走力・跳躍力・投力・キック力の4種目に
挑戦し、自分の運動能力を測定！

⑤ やってみよう！
ソフトテニス
体験
●10：30～11：00
●11：15～11：45　
●12：00～12：30
　（各30分）

同時
開催

駐車場
車両進入禁止車両進入禁止

P

レノファ山口FCコーチによる
親子サッカー教室を開催！
サッカーに触れるきっかけと、
親子間のコミュニケーションの
場を提供します！

ソフトテニス日本代表コーチの堀晃大さん
による、ソフトテニス体験会を開催！経験
問わず誰でも参加可能！（当日受け付け順）

メイン会場
（総合案内）

⑥ニュースポーツ体験
10：30～15：00

話題のニュースポーツ「モ
ルック」や、楽しく体を動かし
て遊べる「ミニトランポリン」
などにチャレンジしてみよう！

⑦周南公立大学
スポーツ健康ブース
10：30～15：00

周南公立大学アスリートサポートセン
ターによる健康チェックブース。骨密
度測定など機械を使用した簡単な測
定や、専門家による
効果的なストレッチ
方法など自分の体
を知れるコンテンツ
が盛りだくさん！

会場
マップ

餅まきも
あるよ！10：00～10：20（予定）

 会場／市サッカー場 (雨天時多目的ホール)
餅まきも
あるよ！1111110：00～10：20（予定）

オカ イズム
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5人に当たる！
今月のプレゼント

「周南ふくどら焼き（5個セット）」

問合せ　広報広聴課☎0834-22-8232

問合せ　かのふるさとまつり実行委員会（鹿野総合支所産業土木課内）☎0834-68-2335

広報しゅうなん  2025.106

　市が実施しているシティプロモーション事業の認知度
や市民が思う市の魅力の調査を行います。

プレゼント付きプレゼント付き
アンケートアンケート

抽選で地元のお店の商品などが当たる

Q1 回答者の年齢を教えてください
①～19歳　②20歳代　③30歳代
④40歳代　⑤50歳代　⑥60歳代　⑦70歳～

Q4 市のファンクラブ（Ｑ３）に期待することは何ですか?
①暮らしに関する情報の発信
②市内開催イベントの紹介
③市内外で活躍している市出身者の紹介
④ファンクラブ会員同士の交流の場
⑤地域課題について考える場
⑥市民団体の活動紹介　　⑦市特産品の紹介
⑧その他（自由記述）

Q5 おすすめしたい、自慢したいと思う市の魅力や
良いところはありますか?

①たくさんある ②少しある ③あまりない
④全くない ⑤分からないQ3 市のファンクラブ（公式LINE、メルマガ、こころつながる

応援隊Facebookのいずれか）を知っていますか?
①知っていて登録している
②知っているが登録していない　③知らない

Q6 あなたが思う、おすすめしたい、自慢したい市の
魅力や良いところは何ですか?（自由記述）

Q2 市の情報をどの媒体から入手していますか?
（複数選択可）

①市ホームページ ②市広報　
③市メールマガジン（メルマガ）
④シティプロモーションスペシャルサイト（ホームページ）
⑤LINE ⑥X（旧Twitter） ⑦Facebook
⑧Instagram ⑨note ⑩その他（自由記述）

※回答内容や個人情報などは、必要に応じて担当課やプレゼント提供事業者へ提供することがあります。また、回答内容に対しての個別の回答はできません。

※当選者には、11月上旬に引換券を発送しますので、店舗で交換してください。

　市内に3店舗を展開する老舗和菓子店「いよや」が、心を
込めて作るどら焼きのセットです。小豆、ぎゅうひ、くるみ、
高瀬茶、レモンの5種類の味が楽しめます。かわいらしい
「ふく」がデザインされたパッケージは、お土産にもぴったり。
　周南ものづくりブランドに認定された逸品です。

回答方法　10月31日（金）までに、
回答・市広報の内容についての意見・
住所・氏名・電話番号を、はがき
（必着）・オンラインフォームで、
〒745-8655岐山通1-1広報広聴課
※当選者の発表は、賞品引換券の
発送をもって代えさせていただき
ます。

●住　　所／本陣町15-32
●営 業 日／月曜日～土曜日
●営業時間／10時～18時

いよや 本店（福川） 
☎0834-64-1480

回答はこちら 事業者募集中!
プレゼント提供

かのふるさとまつり

10月19日（日）10月19日（日）
10時～14時30分（小雨決行）10時～14時30分（小雨決行）

鹿野総合体育館周辺鹿野総合体育館周辺

鹿野小・中学校グラウンド、鹿野小・中学校グラウンド、
コアプラザかのコアプラザかの

日時

場所

駐車場

●こども園お遊戯　●鹿野スポーツ少年団紹介
●県警音楽隊演奏　●お楽しみ抽選会
●餅まき　●芋掘り
●ピエロのバルーンショー　●マジックショー
●飲食バザー・特産品などの販売

内容

こどもから大人まで
楽しめる

イベントがたくさん！



問合せ　人権推進課男女共同参画室☎0834-22-8205

性別にとらわれず、一人の人間として相手を尊重し、多様性を認め合うこと。
それは男女共同参画社会実現の第一歩です。この月間をきっかけに、誰もが
夢や希望を持って自分らしく生活できる社会について考えてみませんか。

人権推進課男女共同参画室
　（女性相談）☎0834-22-8205
こども家庭センター（こどもに
関する相談）☎0834-22-0850
市もやいネットセンター（高齢者に
関する相談）☎0834-22-8200

DV相談ナビ☎#8008
配偶者暴力相談支援センター
● 相談専用ダイヤル
　☎083-901-1122
　または☎#8008
● DVホットライン（緊急用）
　 0120-238122

やまぐち性暴力相談ダイヤル あさがお
☎083-902-0889（24時間対応）
または☎#8891
レディース・サポート110（警察）
0120-378387または
☎083-932-7830（24時間対応）
緊急時は☎110

10月は男女共同参画推進月間

DVなどに関する相談窓口

期間　10月31日（金）まで　※図書館は休館日を除きます。
場所　▼図書…中央図書館　▼資料…シビック交流センター

啓発に関する図書・資料の展示
　手作りの紙芝居を中心に、楽しく分かりやすい講座
を開催します。詳しくは、問い合わせてください。

推進員の出前トーク申し込み受け付け

みんなが自分らしく
輝ける社会へ
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周南こどもゆめまつりはこどもたちが主役。
遊んだり食べ物を買ったり、いろいろな体験に参加して、こども通貨を集めて使って楽しもう！

準備・運営は、地域のこどもと大人のボランティアが協力して行っています。

問合せ 周南こどもゆめまつり実行委員会事務局（熊毛総合支所地域政策課内）☎0833-92-0008

みんなおいでよ、遊びの広場！みんなおいでよ、遊びの広場！

G
げんき
ENKIくん Y

ゆめ
UMEちゃん

■おいしい物いっぱい食べ物コーナー
■キッズフリーマーケット（雨天中止）
■パトカー・白バイの展示
■自衛隊車両展示

■バスの展示
■ペットボトルキャップ回収　など

■ふわふわドーム体験
■応急手当て体験
■消防士に変身、
　消防放水体験
■ニュースポーツ
　体験
■災害用
　伝言ダイヤル
■こども芋掘り体験コーナー
■水ヨーヨー・スーパーボールすくい
■バルーンアート　など

※天候により、内容が変更・中止になる場合があります。

■高橋真
ま

実
み

ミニコンサート
　（周南市出身の歌手）
■幼稚園児の和太鼓と歌
■中学生・大学生の吹奏楽演奏
■高校生のファッションショー
■ドキドキ！ワクワク！宝探し！
■お菓子まき
　など

出店・イベントの部 遊び・体験の部 ステージの部

　JR岩徳線を利用して来場したこどもに、
JR高水駅でプレゼントを用意しています。
プレゼントの内容（なくなり次第終了）
▼こども通貨3枚  ▼東善寺やすらぎの里入浴券

体験コーナーでもらったり、食べ物
の購入や遊びのコーナーで使った
りできる通貨です。いろいろな
体験に参加して、たくさん集めよう！

JR岩徳線を利用しよう！こども通貨「こども通貨「GG
ゲンキゲンキ

ENKIENKI」」

熊毛中学校グラウンド、
熊毛中央グラウンド

ゆめプラザ熊毛
周辺日時 駐車場場所10月26日日

10時～14時30分

＼ 詳しくはこちら ／

周南こどもゆめまつり

お菓子まきお菓子まき

消防放水体験消防放水体験

自衛隊車両の展示自衛隊車両の展示
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●対象　▼65歳以上で、接種を希望する人▼60歳～64歳の人で、心臓・腎臓・
呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害がある人
※障害の程度によって接種の可否が異なります。
●実施期間　令和8年2月28日（土）まで
※ワクチンの流通によっては、開始時期が異なる場合があるので、必ず医療機関
に確認してください。
●自己負担　▼インフルエンザワクチン…1,490円
　　　　　　▼新型コロナワクチン…4,680円
※生活保護法による被保護世帯の人は、受給証を提示すると無料です。

高齢者や基礎疾患のある人は、ウイルスに感染すると重症化リスクが高くなります。ワクチン接種をして感染予防をしましょう。

10月から高齢者のインフルエンザ・
新型コロナウイルス感染症の予防接種が始まります

※実施医療機関の意向で一覧に掲載していない場合があります。

問合せ　健康づくり推進課☎0834-22-8553

医療機関名 電話番号 インフル
エンザ コロナ

徳山地域（市外局番0834）
明石整形外科医院 ☎22-2525 〇 ●
あらきクリニック ☎22-0853 〇 ●
石田整形外科 ☎28-0250 〇
いとう内科 ☎３9-0110 〇
いまて耳鼻咽喉科 ☎34-4133 〇
岩本医院 ☎87-2525 〇 ●
宇野医院本院 ☎25-0075 〇 ●
宇野内科クリニック ☎28-1222 〇
梅原耳鼻咽喉科 ☎21-0563 〇 ●
大津島診療所 ☎85-2200 〇
おかたに医院 ☎21-6065 〇 ●
おかもと内科 ☎32-3322 〇
きむらクリニック ☎36-1717 〇 ●
岐陽内科 ☎21-0839 〇 ●
香田整形外科医院 ☎21-8188 〇 ●
こうち医院 ☎34-3456 〇 ●
桜木クリニック ☎25-3550 〇 ●
さくらだクリニック ☎21-8000 〇 ●
佐藤医院 ☎21-3153 〇 ●
清水クリニック ☎21-1123 〇 ●
周南高原病院 ☎88-0391 〇 ●
周南市須金診療所 ☎86-2220 〇
周南ニュークリニック ☎34-1199 〇 ●
周南病院 ☎21-0357 〇 ●
高木内科クリニック ☎25-2678 〇 ●
髙取整形外科医院 ☎31-0031 〇
高橋内科 ☎31-6188 〇 ●
竹内医院 ☎83-2600 〇 ●
田中医院 ☎62-4285 〇 ●
たむら耳鼻咽喉科 ☎34-3303 〇 ●
津田胃腸科内科医院 ☎28-3763 〇 ●
津永産婦人科 ☎21-8255 ●
徳山クリニック ☎25-1136 〇 ●
徳山中央病院 ☎28-4411 〇
徳山病院 ☎21-3750 〇 ●

医療機関名 電話番号 インフル
エンザ コロナ

徳山地域（市外局番0834）
徳山ファーストクリニック ☎27-1080 〇 ●
橋本医院 ☎25-0018 〇 ●
弘田消化器科 ☎31-2033 〇 ●
藤嶋内科医院 ☎21-3588 〇 ●
ふるたに消化器内科 ☎39-2525 〇 ●
まえだ循環器内科 ☎22-3131 〇 ●
まさこメディカルクリニック ☎21-0609 〇 ●
宮里クリニック ☎28-5577 〇 ●
村田医院 ☎29-2000 〇 ●
山下内科 ☎31-7333 〇
湯野温泉病院 ☎83-2083 〇 ●
ゆん脳神経外科クリニック ☎33-8009 〇 ●
新南陽地域（市外局番0834）
おのクリニック ☎61-2300 〇 ●
かまたクリニック ☎61-0099 〇 ●
椎木内科循環器科 ☎62-3388 〇
新南陽市民病院 ☎61-2500 〇 ●
新南陽整形外科クリニック ☎61-0870 〇
たにむら小児科 ☎64-3030 〇 ●
年光医院 ☎62-1100 〇 ●
中村医院 ☎62-2436 〇 ●
なかもり内科クリニック ☎61-1022 〇 ●
原田医院 ☎62-1500 〇
三好内科クリニック ☎64-2222 〇 ●
山口内科 ☎62-3555 〇 ●
熊毛地域（市外局番0833）
小川クリニック ☎91-5777 〇 ●
ふじわら医院 ☎91-7100 〇 ●
松永医院 ☎91-3006 〇 ●
松村医院 ☎91-0303 〇 ●
松本医院 ☎91-6020 〇 ●
鹿野地域（市外局番0834）
鹿野博愛診療所 ☎68-2233 〇 ●
国民健康保険鹿野診療所 ☎68-2192 〇 ●

▲市ホームページでも確認できます

インフル
エンザ コロナ

令和7年度 予防接種実施医療機関一覧 （10月現在）

●接種回数　各1回
●接種方法　実施医療機関に直接予約
※受診時には、マイナンバーカードなど
の住所・生年月日が確認できるものが
必要です。



問合せ　健康づくり推進課☎0834-22-8553

問合せ　健康づくり推進課☎0834-22-8553

わたしの体を守るために今できること

ブレスト・
アウェアネス

4つの
ポイント
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今日から始めてみませんか、骨の健康づくり今日から始めてみませんか、骨の健康づくり
～ “骨粗しょう症”はひとごとではありません ～

今日からできる！骨を強くする3つのポイント
 ●骨力アップの「食事」
 　バランスの良い食事を心掛け、骨の形成を助ける
栄養素を積極的に取りましょう。
▶骨の主成分であるカルシウム：乳製品・大豆製品・コマツナなど
▶カルシウムの吸収を助けるビタミンD：イワシ・サケ・干しシイタケなど
 ▶骨の形成を促すビタミンK：ホウレンソウ・ブロッコリー・ワカメなど
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

 ●骨に刺激を与える「運動」
 　骨は、適度な負荷がかかることで強くなります。 ウオーキング、
ジョギング、階段の利用など、体重を支える運動を毎日少しずつ
続けることが効果的です。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

●「日光浴」でビタミンDを生成
 　日光を浴びることで、体内でビタミンDが生成されます。
1日15分～30分ほど、日光に当たる時間を設けましょう。

　　　子宮頸がんはワクチンと検診で予防！
　子宮頸がんは、子宮の入り口にできるがんで、性交渉によって感染するHPV（ヒトパピローマウイルス）
が関係しています。初期は自覚症状がなく、気づきにくいのが特徴です。予防のためには、10歳代からの
HPVワクチン接種に加え、20歳を過ぎたら定期的に検診を受けることが大切です。

　乳がんと子宮頸
けい

がんは、20歳～40歳代の世代に多く見られるのが特徴です。特に乳がんは、女性がかかる
がん第１位で、女性の9人に1人が発症するといわれています。早期発見・早期治療により治る可能性が高く
なるため、自覚症状がなくても定期的にがん検診を受診しましょう。

　　　２年に１回、検診を受けよう
　市では2年に1回、40歳以上の女性に乳がん検診、20歳以上の女性に子宮頸がん
検診を実施しています。市の受診券を使うと、少ない自己負担額で検診を受けられます。

①自分の乳房の状態を知る
②  乳房の変化に気を付ける
（乳房のしこり、乳頭からの分泌物、乳輪の皮膚のただれ、
乳房のへこみやくぼみ、乳房の痛みなど）

③変化に気づいたらすぐ医師に相談する
④40歳になったら2年に1回乳がん検診を受ける

がん検診 対象年齢
※令和８年３月３１日時点の年齢

自己負担額（実費で受けた場合の金額）
個別検診 集団検診

乳がん 40歳以上 ※40歳は無料 １,７００円 （検診費 約9,500円）

子宮頸がん 20歳以上 ※20歳は無料 頸部のみ2,100円
（検診費 約8,000円） 頸部のみ500円

　　　ブレスト・アウェアネス
　　　を知っていますか？
　乳がんを早期発見するための、乳
房を意識した生活習慣のことです。
次のポイントを心掛けてみましょう！

休日・平日夜間にも
がん検診を
実施しています ▼

受診券の
発行・再発行 ▼

がん検診の
申し込み ▼

　骨粗しょう症は高齢者だけの病気
ではありません。若い頃の生活習慣
が、将来の骨の健康に影響することが
あります。いつまでも元気に活動する
ために、今日から骨の健康づくりを始
めましょう！

  骨粗しょう症とは？
 　骨は毎日新しく作り替えられますが、
このバランスが崩れ、骨がもろくなるこ
とをいいます。自覚症状がなく進行し、
背中の丸まりや骨折で気づくことが
多い病気です。特に、骨折は寝たきりに
なる原因にもなり、生活の
質を低下させることもあり
ます。
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こどもの暮らしをサポートするコーナー

　こどもの成長を確認するとともに、子育ての相談に応じ
ます。
対 象　3歳6カ月～4歳未満で、これまで3歳児健康診査を
受けていない人
※対象者には、個別に通知します。
日時 場所
11月 6日（木） 12：50～13：20 ゆめプラザ熊毛

20日（木） 12：40～13：30 学び・交流プラザ
27日（木） 12：30～13：30 徳山保健センター ●おっぱい・授乳相談（助産師）、育児全般の

悩みや心配（保健師）、身体測定
　日時・場所は、申し込みを受けて調整します。
申込み　随時、電話で、あんしん子育て推進課
☎0834-22-8550

●歯の健康相談（歯科衛生士）、離乳食・食育相談（管理栄養士）

3歳児健康診査

持ち物　健康診査票、少量の尿、母子健康手帳

　乳幼児期の育児相談に個別に応じます。（30分程度）

育児相談

日時 場所
11月10日（月）9：30～12：00

徳山保健センター
21日（金）9：30～12：00

　県では、「早寝早起き朝ごはん 本を読んで外遊び
みんな仲良く今日も元気」を
スローガンに、家庭の元気応援
キャンペーンを展開し、望ましい
家庭教育の実践へ向けて機運を
高め、地域や社会全体で支え
合う環境づくりを進めています。

問合せ

県教育庁地域連携教育推進課☎083-933-4662

マスコットキャラクター
ファミリン

10月はやまぐち家庭教育支援強化月間10月はやまぐち家庭教育支援強化月間

のぼり
旗が

目印!

申 込み　開催日の前日までに、電話で、あんしん子育て推進課
☎0834-22-8550
※上記日程が難しい場合は、相談してください。

地域とのつながりで支える家庭教育
～家庭教育支援チーム～

生涯学習課☎0834-22-8621
問合せ

家庭は、こどもの健やかな育ちの基盤で、
家庭教育は、全ての教育の出発点です。一方
で、地域とのつながりの希薄化や、親が身近
な人から子育てを学んだり助け合ったりする
機会は減ってきています。そこで市では、安心
して子育てや家庭教育を行えるよう、さまざ
まな取り組みを行っています。

地域とのつながりで支える家庭教育

対象　おおむね生後9カ月～1歳6カ月児の保護者
日時　11月5日（水）10時～11時
内容　虫歯予防と歯みがきの方法、離乳食
（後期・完了期）、おやつの与え方
申込み　10月28日（火）までに、電話で、
　あんしん子育て推進課☎0834-22-8550 ▶詳しくは

こちら

あんしん子育て推進課☎0834-22-8550問合せ

1歳児かみかみセミナー（オンライン）

●家庭教育支援チームとは？
　子育て経験者をはじめ、地域の多様な人材で構成
されたグループです。現在、市内には文部科学省に登
録されている８つのチームがあり、それぞれの特性
を生かして、子育て相談や、親子で参加できる講座の
開催、学習機会の提供などを学校や地域団体と連携
しながら行っています。

●主な活動内容
　9月～11月に、各小学校で開催される就学時健康
診断にチーム員も参加し、保護者のつながりづくりや
新入学に向けた不安が軽くなるお手伝いをしていま
す。その他の取り組みは、市ホームページ
で紹介しています。

～家庭教育支援チーム～



対象　市内に在住する40歳以上の人
場所と日時　▼徳山保健センター…
10月20日（月）9時30分～12時、
13時30分～15時15分▼熊毛総
合支所…10月22日（水）9時30分
～12時▼コアプラザかの…随時
対応
持ち物　健康診査受診結果

申込み　各相談日の1週間前までに、
住所・氏名・電話番号・生年月日を、
電話・Eメールで、健康づくり推進課
☎0834-22-8553・ kenko
zo@city.shunan.lg.jp、熊毛総
合支所市民福祉課☎0833-92-
0013、コアプラザかの☎0834-
68-2302

日 時　11月15日（土）9時～12時30分
場 所　▼集合…ゼオンアリーナ周南
　▼解散…西緑地大内駐車場
内 容　効果的なウオーキング方法の指導、戦争遺跡巡り
定員　20人（受け付け順）
持 ち物　歩きやすい服装・飲み物・タオルなど
申 込み　10月1日（水）～11月7日（金）に、電話で、市ス
ポーツ協会☎0834-28-0006
問 合せ　スポーツ振興課☎0834-22-8624

けんしん結果相談会

戦後80年事業 歩いて健康！歩いて発見！戦争遺跡を巡る歴史探訪ウォーク
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日々の健康をサポートするコーナー

●来所型
対象　次の全てに該当しない人▼認
知症の診断を受けた▼専門医受
診中
期日と場所　▼10月24日（金）…新
南陽ふれあいセンター▼10月27日
（月）…市役所共用会議室
申込み　▼新南陽ふれあいセンター
…10月22日（水）まで、▼市役所共
用会議室…10月24日（金）までに、
電話で、地域福祉課
●自宅型（年度内1人1回）
対象　次の全てに該当しない40歳
以上の人▼認知症の診断を受けた
▼専門医受診中
申込み　随時、オンラインフォーム
●いずれも
問合せ　地域福祉課
　☎0834-22-8462

脳の健康度測定

問合せ　保険年金課☎0834-22-8309

年に一度の特定健診。自分の健
康状態を把握し、生活習慣病を予防
するために、ぜひ受診しましょう。

対 象　本市の国民健康保険に加入している満30歳～74
歳の人
受診期限　令和8年3月31日まで
持 ち物　受診券・マイナンバーカードなど国保資格の
分かるもの
申込み　実施医療機関へ直接電話で予約
※ 実施医療機関は、受診券・けんしんガイド
（市広報6月号に折り込み）・市ホームページ
を確認してください。

★ 自分の健康状態を 
把握できる

★ 希望者には、生活習慣
について専門家から
アドバイスがもらえる

★ 受診率が向上すると、地域全体で生活習慣病
の早期発見・治療が進み、医療費の削減や
将来の保険料増加の抑制につながる

未来の安心は、“今の健診”から。
特定健診を受けましょう！

特定健診のメリット

30歳代の人は、電話・オンラインフォームで、
受診券を申請してください。



周南市人事行政の
運営などの状況

人事課☎0834-22-8254、消防本部消防総務課☎0834-22-8754、ボートレース管理課☎0834-25-0540
上下水道局総務課☎0834-22-8613、公平委員会事務局☎0834-22-8526問合せ

　人事行政の公正性、透明性の向上をめざし
て、次のとおり公表します。詳しくは、市ホーム
ページに掲載しています。
※特に記載がない場合、令和7年4月1日現在の数を記載しています。

会　計 職員数
（Ａ）人

給　　与　　費 1人当たり給与費
（Ｂ／Ａ）（千円）給料（千円） 職員手当（千円） 期末・勤勉手当（千円） 計（Ｂ）（千円）

一般会計 1,227 4,888,002 908,698 2,568,021 8,364,721 6,817
ボートレース事業会計 18 80,189 26,285 47,168 153,642 8,536
水道・下水道事業会計 98 434,323 104,862 188,437 727,622 7,425

その他 56 213,352 42,221 122,625 378,198 6,754
全会計 1,399 5,615,866 1,082,066 2,926,251 9,624,183 6,879

●一般職の給与費 （令和7年度当初予算額）

●人件費 
　（令和6年度普通会計決算見込額）
令和7年1月1日現在の住民基本台帳人口は、
13万4,733人で、歳出額799億8,577万
7,000円、実質収支22億6,861万円、人件費
122億3,371万5,000円です。人件費率（歳
出額中に占める人件費の比率割合）は、
15.29％です。

区　分
市

消　防 ボートレース 上下水道 全職種※
一般行政職 技能労務職

職員数 811人 14人 207人 19人 99人 1,380人
平均給料額 342,286円 377,550円 330,719円 370,989円 357,131円 337,108円
平均年齢 42.9歳 53.2歳 40.1歳 48.8歳 46.1歳 42.1歳

●平均給料月額・平均年齢　※全職種には福祉職・税務職・医療職・教育職などを含みます。

●級別職員数　　給与条例に規定される給料表の級区分による職員数です。（全職種）
級（職名） 職員数

8級（部長級） 19人
8級（次長級） 27人
7級（課長級） 84人

級（職名） 職員数
6級（課長補佐級） 136人
5級（係長級） 228人
4級（主査級） 451人

級（職名） 職員数
3級（主任級） 203人
２級（副主任級） 112人
1級（一般） 120人

給　与

区　分 受験者数 最終
合格者数 採用者数

市・ボートレース
上下水道 293人 68人 49人

消防 44人 11人 11人

合　計 337人 79人 60人

●職員採用

●退職
令和6年度退職者数は48人です。 ▼市…定年退職10人・普通退職24人
▼消防…普通退職8人▼上下水道…定年退職3人・普通退職3人

職員人数
●職員数
令和7年4月1日現在で、職員数は1,380人です。
前年度と比較すると、13人増になりました。
▼市…1,055人（前年度+7人）▼消防…207人（前年度+3人）
▼ボートレース…19人（前年度+2人）▼上下水道…99人（前年度+1人）

※特別職を除きます。 職員手当には退職手当を含みません。 
※職員数は、令和7年１月１日時点です。
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●初任給
区　分 大学卒 高校卒

国
一般行政職※1 220,000円 188,000円
技能労務職※2 185,700円

市
一般行政職 225,600円 194,500円
技能労務職 194,500円
消防 230,000円 201,000円

ボートレース 225,600円 194,500円
上下水道 225,600円 194,500円

※1 福祉職・税務職・
医療職・教育職などの
いずれにも該当しない
行政職　 
※2 清掃技術員・調理技
術員など



期末・
勤勉手当

（令和7年度）

 期末手当 勤勉手当
■6月期 1.250月分 1.050月分
■12月期 1.250月分 1.050月分
※職制上の段階、職務の級などによる加算措置があります。

退職手当

 自己都合 定年・勧奨
■勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
■勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
■勤続35年 39.7575月分 47.709月分
■最高限度 47.709月分 47.709月分　
※在職中の貢献度による加算があります。 

扶養手当

■配偶者…3,000円　　■子…11,500円　
■扶養親族…6,500円
　（満16歳の年度初め～満22歳年度末までの子は、
　　1人につき5,000円加算）

住居手当
（借家のみ）

■家賃27,000円以下…家賃－16,000円
■家賃27,001円以上…
　(家賃－27,000円)×1/2＋11,000円
■家賃61,000円以上…一律28,000円

通勤手当 ■交通機関…支給限度額150,000円　
■交通用具…2,000円～31,600円（距離制）

地域手当 （給料＋管理職手当＋扶養手当）×2％

●各種手当　手当額は、市・消防・ボートレース・上下水道共通です。

区分 給料月額等 令和7年度
期末手当支給割合

市長 970,000円

6月期　1.725月分
12月期　1.725月分
(別に100分の25加算)

副市長 790,000円
教育長 690,000円

常勤監査委員 585,000円
上下水道事業
管理者 690,000円

モーターボート
競走事業管理者 690,000円

議長 545,000円
6月期　1.725月分
12月期　1.725月分副議長 475,000円

議員 445,000円

●特別職の報酬  （給与月額など）

　勤務時間および休暇
●勤務時間
▼勤務時間…8時30分～17時15分　▼休憩時間…12時～13時
▼１週間の勤務時間…38時間45分
※消防は交代勤務を行っています。
※図書館や保育所などは、時差出勤を行っています。

●休暇制度 （令和6年中）
　年次有給休暇は1年につき20日間（新規採用職員は15日間）
付与しています。その他特定の事由による病気休暇・特別休暇
（結婚・出産・忌引など）・介護休暇・育児休業があります。
【部局ごとの平均取得日数】
▼市…13.5日　▼消防…10.3日
▼ボートレース…11.8日　▼上下水道…15.4日

　分限および懲戒処分　（令和6年度）
●分限処分…休職15人で、計15人です。
●懲戒処分… 減給1人・停職2人・免職1人で、計4人です。

　職員の服務
　職員には、地方公務員法の規定により、職務に専念する義務や信用
失墜行為の禁止などの職務上の義務があります。

　研　修　（令和6年度）
　求められる職員像を「市民目線と幅広い視野から目標を掲げ責任を
もって達成する職員」として、本市の人材育成基本方針に基づき、職員
研修など能力開発への具体的な取り組みを実施しています。
▼内部研修（階層別・一般・特別研修）…2,458人 ▼派遣研修▽自治大
学校・市町村職員中央研修所・県自治研修所など…382人▽内閣府・山
口県・県建設技術センターなど…4人▽県消防学校・救急救命研修所・
日本水道協会など…48人▽自主研修…24人
※この他、事業担当部課で事業実施に必要な実務研修を行っています。

　勤務成績の評定　（令和6年度）
　全職員を対象に、職員の意欲や能力を高め、組織とし
て成果が得られるように、能力や実績に基づく人事管理
の徹底を趣旨とした人事評価制度を実施しています。

　福　祉　（令和6年度）
●健康管理事業
▼定期健康診断・人間ドック…延べ1,583人　
▼予防接種（B型肝炎・破傷風）…延べ214人　
▼職員衛生委員会…21回
※ この他、健康相談やメンタルヘルス研修などを行っ
ています。

●公務災害補償
骨折・捻挫・裂傷・打撲など、5件が発生しています。

　公平委員会　（令和6年度）
▼勤務条件に関する措置の要求…該当なし
▼不利益処分に関する審査請求…該当なし

▼公益通報…該当なし
▼不当要求行為…該当なし

　職員の退職管理
　退職時に、管理または監督の地位（課長級以上）にあっ
た職員は5人で、そのうち営利企業などへの再就職届け
出数は0人です。
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職員などの公正な職務の執行の
確保に関する条例の運用  （令和6年度）



問合せ　周南公立大学経営企画課☎0834-28-6880

問合せ　地域づくり推進課 ☎0834-22-8412

　今年の大学祭はステージ企
画やグラウンド企画をはじめ、
これまでにない規模と内容で
の開催をめざしています。
「来場者を圧倒する大学祭」
を合言葉に、学生一人ひとりが熱意をもって企画・準備
に取り組んでいます。皆さんの来場を待っています！
日時　11月2日（日）9時~
場所　周南公立大学（学園台843-4-2)

●ポプラ祭で大学のマスコットキャラクターを初披露！
　283件の公募の中から学内選考、一般投票を経て
“大学の顔“となるマスコットが誕生しま
す。投票は10月8日（水）まで受け付け中
ですので、ぜひお気に入りの作品に投票し
てください。

●自治会ガイドブックの作成
毎年、自治会ガイドブックを改訂

し、自治会長や希望者に配布してい
ます。このガイドブックは「自治会運営
編」「補助制度活用編」で構成され、初
めて自治会長になった人でも安心し
て自治会運営を行えます。また、自治
会活動に関わるさまざまな補助制度
を紹介し、自治会の
費用負担軽減につな
げています。

●自治会の持続と発展に向けた
　検討会の開催
市と周南市自治会連合会が連携

し、自治会が抱える問題や課題を共有
することで、時代に即した自治会のあ
り方や活動の負担軽減に向けた支援
策などについて検討を行っています。

●自治会加入促進
新しく地域に来た人や既在住者で

未加入の人へ自治会加入の声掛けを
する際に、自治会の活動などを分か
りやすく伝えられるよう、自治会加入
案内チラシを作成しています。また、
若い世代向けのチラシも作成し、周
南公立大学の入学式
や二十歳の記念式典
などで配布を行って
います。

市では、自治会の負担を軽減し、効率的な運営に向けた支援を行っています。

どんな支援をしているの？
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周南公立大学
第54回ポプラ祭（大学祭）を開催

問合せ　環境政策課☎0834-22-8324

　市では、株式会社レノ
ファ山口と環境保全に

関する連携を進めており、令和７年度から市内の
小学校で、環境学習プログラムを実施しています。
このプログラムでは、地球温暖化や気候変動につい
て学び、解決に向けた取り組みを考えることを目的
としています。
　本年度は、株式会社トク
ヤマの協力を得て、竹を活
用したレノファ山口ＦＣの
オリジナル応援用打楽器「竹クラーベ」
を題材に、サステナブルな取り組みに
ついて学んでいます。児童たちは、10月
のレノファ山口ＦＣの試合で、自作の
竹クラーベを使って応援する予定です。

入って安心！自治会に入ろう

環境学習の様子環境学習の様子

第53回ポプラ祭の様子第53回ポプラ祭の様子

竹クラーベ竹クラーベ

活動内容活動内容
などはこちらなどはこちら

投票はこちら投票はこちら



救急医療電話相談　救急車を呼ぶか判断に迷ったときに利用してください。
●15歳未満のこどもの急病、疾患は…小児救急医療の電話相談（19時～翌朝8時）
　☎＃8000（携帯電話・プッシュ回線）または☎083-921-2755
●15歳以上の急病、疾患は…救急医療の電話相談（24時間）
　☎＃7119（携帯電話・プッシュ回線）または☎083-921-7119

小児科

 ●表記について　▼休日…日曜日、祝日　▼平日…月～土曜日

■休日夜間急病診療所（瀬戸見町9-25）
診 療時間　●休日…9時～12時
　13時～17時、19時～22時
　●平日夜間…19時～22時
※ 発熱の症状がある人は、受診前に
休日夜間急病診療所に電話をして
ください。
電話　☎0834-39-0099

内科、外科（休日のみ）

■歯科休日在宅当番医（診療時間…9時～13時）

歯科

■ 周南地域休日・夜間こども
急病センター（周南こどもＱＱ）
　（徳山中央病院内）

診 療時間
　●休日…9時～12時
　　　　　13時～17時
　　　　　19時～22時
　●平日夜間…19時～22時
電話　☎0834-28-9650■熊毛地域休日在宅当番医

　（診療時間…9時～17時）
10月 　当番医　　　電話番号

5日（日）　ふじわら医院（大河内）　　☎0833-91-7100

12日（日）　松村医院（熊毛中央町）　　☎0833-91-0303

19日（日）　松本医院（大江）　　☎0833-91-6020

26日（日）　小川クリニック（勝間原）　　☎0833-91-5777
11月 　当番医　　　電話番号

9日（日）　松村医院（熊毛中央町）　　☎0833-91-0303

10月 当番医 電話番号

5日（日）石田歯科診療所（三番町） ☎0834-21-2516

12日（日）神内歯科クリニック（栗屋）☎0834-25-3129

13日（祝）松下歯科医院（桜木） ☎0834-28-7001

19日（日）清水歯科医院（久米中央）☎0834-25-3539

26日（日）ひだまり歯科医院（久米中央）☎0834-39-6700

11月 当番医 電話番号

2日（日）近藤歯科医院（橋本町） ☎0834-21-2578

3日（祝）遠石ファミリー歯科（上遠石町）☎0834-31-7770
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問合せ　環境政策課☎0834-22-8324 問合せ　人事課☎0834-22-8253

●生活雑排水の処理も可能で、水環境への負担がより
少ない合併処理浄化槽に転換しましょう。
●単独処理浄化槽やくみ取り便槽から合併処理浄化
槽へ転換する人は、補助の対象になる場合がありま
す。詳しくは、問い合わせてください。

10月1日は
「浄化槽の日」

合併処理浄化槽へ
転換しましょう

　トイレの排水のみを処理する単独処理浄化槽やくみ
取り便槽は、生活雑排水（台所・風呂・洗濯などの排水）が
未処理のまま排出されるため、川や海などを汚す原因に
なります。
　合併処理浄化槽は、トイレの排水と生活雑排水のどち
らも処理・消毒できるため、単独処理浄化槽やくみ取り
便槽に比べ、汚れを約8分の1に減らすことができます。
　自宅などの排水処理方法が
分からないときは、保守点検や
くみ取りを依頼している事業者
に確認してみましょう。

●行政事務 
対象　昭和60年4月2日以降に生まれた人
●土木技術、電気技術、機械技術 
対象　昭和55年4月2日以降に生まれた人
●行政事務（文化財） 
対象　▼昭和60年4月2日以降に生まれた人▼学校
教育法に規定する大学・大学院で、考古学・文化財学を
専攻・研究した（令和8年3月末までに卒業、修了見込みの
人を含む。）▼学芸員の資格取得者（令和8年３月末までに
資格取得見込みの人を含む。）

●栄養士 
対象　▼昭和55年4月2日以降に生まれた人▼栄養士の
資格取得者▼国・地方公共団体・民間企業などで、栄養士の
職務経験年数が申し込み時に5年以上の人

採用予定日　令和8年4月1日　1次試験日　11月9日（日）
申込み　10月20日（月）までに、原則オン
ラインフォーム
※詳しくは、募集案内を確認してください。

市職員を追加募集します
大学卒業程度

資格免許

いずれも

●健康保険証（マイナ保険証）や福祉医療証などを準備してください。
●受付時間は、診察終了時間の30分前までです。
●時間外の診療は消防本部指令課☎0834-22-8765へ問い合わせて
ください。

休日夜間の救急医療



対…対象  時…日時・期間  場…場所  内…内容  定…定員  ¥ …金額  持…持ち物  締…締め切り  申…申込み  問…問合せ略字一覧

お知らせ

歩行者向けの憩いの空間を設置
し、将来の道路空間の使い方を考え
る社会実験を実施します。

時10月25日（土）～11月2日（日）
場徳山停車場線（御幸通）の一部
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コミュニティイベント器材の整備
地域づくり推進課
☎0834-22-8412

宝くじのコミュニティ助成事業を活
用し、次の団体が整備しました。
●市コミュニティ推進連絡協議会
内ガーデンチェア・チェア収納袋・ミス
ト発生機・スポットクーラー・綿菓子機・
ジュースストッカー・卓上電気フライ
ヤー・電気グリドル・ガソリン発電機
問ふるさと振興財団☎0834-33-
7701
●勝間コミュニティ推進協議会
内テント・音響機材・グラウンド整備用具
問勝間市民センター☎0833-92-
0043

リフト付き福祉車両の貸し出し
障害者支援課☎0834-22-8387

対市内に在住する自ら歩行すること
が困難な重度の身体障害者の人とそ
の家族・支援者など
場徳山社会福祉センター
内▼利用範囲…コミュニティー活動や

お知らせ
ひきこもり相談窓口と講演
地域福祉課もやいネットセンター
☎0834-22-8200

ひきこもり状態の人や家族が、安心
して相談できる場所を提供しています。
●ひきこもり支援ステーション
　ふらっとコミュニティひなた
時平日10時～16時（相談は要予約）
場糀町2-26
問☎・ 0834-33-8099・ f-hida
mari@juno.ocn.ne.jp
●ふらっとコミュニティひなた
　による講演
時10月28日（火）13時30分～15時
30分
場市役所多目的室
内安心が生まれる場所づくり～家族支
援からはじまる回復の一歩～
定80人（受け付け順）
申10月20日（月）までに、
電話・オンラインフォーム

▼市役所への郵送は、記載ある場合を除き〒745-8655岐山通1-1周南市
役所○○課で届きます。▼各記事の詳細はホームページで確認してください。

イベント・研修会などの参加、医療機関・
施設などへの送迎など▼車両定員…
10人（運転手を含む。車椅子2台搭載可）
持運転者の運転免許証・身体障害者
手帳（写）
申利用予定日の3カ月～7日前に、申
込書（徳山社会福祉センターで配布）を、
窓口で、市社会福祉協議会（徳山社会
福祉センター内）☎0834-22-8721

いきいき免許手続きプラザ
県総合交通センター☎083-973-
2900、鹿野総合支所地域政策課
☎0834-68-2331
時10月15日（水）10時～12時30分
場鹿野総合支所
内運転免許証の申請・更新（講習は優良
運転者講習のみ）
持運転免許証・申請用写真・手数料など

ナベヅル保護のための交通規制
鶴いこいの里交流センター
☎0833-92-0003

ナベヅルの渡来期間中（初渡来日～
3月下旬）は、ツルの生息状況に応じ、八
代地区内の市道と農道の交通規制を
行います。

特定計量器（はかり）定期検査
県計量協会☎083-986-2591
商工振興課☎0834-22-8373

取引や証明に使う計量器は、必ず検
査を受けてください。
※詳しくは、県計量協会ホームページ
を確認してください。

Information Square

2025.10 ▼ 【人口】133,544人（前月比 －70人）
［男］65,198人（前月比 －33人）
［女］68,346人（前月比 －37人）
　●出生77人 ●死亡160人
　●転入282人 ●転出269人

【世帯】67,788世帯（前月比 －24世帯）

人のうごき（8月31日現在）
7件（令和7年の累計43件）
火災件数（8月の発生件数）

ミライバしゅうなん
御幸通可視化社会実験
中心市街地活性化推進課
☎0834-22-8438
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申10月23日（木）までに、申込書を、窓口

しゅうなん創業カレッジ2025
商工振興課☎0834-22-8373

対市内で創業を考えている人、創業準
備中の人、創業5年以内の人など
時10月23日（木）～12月9日（火）
場徳山商工会議所
内創業の心構え、経営戦略、事業計画
書の策定など（全12回）
定30人（受け付け順。初受講者優先）
¥ 5,500円（学生は無料）
申10月16日（木）までに、オンライン
フォーム（電話・Ｅメール可）で、徳山商工
会議所☎0834-31-3000・ soud
an@tokuyama-cci.
or.jp

ハロウィンジャンボ宝くじ
発売中
宝くじコールセンター☎0570-01-
1192、財政課☎0834-22-8237

収益金は、市町村の明るいまちづく
りや住民の福祉向上のために使われ
ます。
時▼発売期間…10月19日（日）まで▼
抽せん日…10月28日（火）
¥当せん金▼1等…3億円×12本▼
前後賞…各1億円×24本（いずれも発
売総額360億円、12ユニットの場合）
※宝くじ公式サイトでも購入できます。

新規指定給水装置工事事業者
上下水道局水道工務課
☎0834-22-8610

内指定事業者名…サダヒサ水道店（鹿
野上）☎090-7777-3463

相　談
建築士による住宅等無料相談会
住宅課☎0834-22-8334
県建築士会徳山支部
☎0834-28-5226
時10月11日（土）・25日（土）13時～16時
場シビック交流センター
内新築・増改築・リフォーム・耐震化など

事業者向け無料出張相談会
商工振興課☎0834-22-8373

対個人事業主・中小企業者・創業予定の人
時10月15日（水）9時30分、11時、
13時30分、15時
場市役所共用会議室
内売り上げ拡大・創業・事業承継など、
経営に関する相談
申10月14日（火）までに、相談内容・日
時を、電話・Eメールで、県よろず支援
拠点☎083-902-5959・ info@
yorozu-yamaguchi.go.jp、県事業
承継・引継ぎ支援センター☎083-
902-6977・ hikitsugi@ymg-
shk.go.jp

講座・講演
介護保険住宅改修費受領
委任払取扱事業者研修会
高齢者支援課☎0834-22-8467

受領委任払方式は、この研修を受講
した登録事業者のみが取り扱えます。
対次の全ての要件を満たす新規に受
領委任払いの登録を受けようとする事
業者▼昨年4月1日以降に、本市で介
護保険対象の住宅改修工事を行った
▼市税の滞納がない▼本市に法人市
民税の届け出をしている法人、または
市内に住所を有する個人事業者
時10月30日（木）14時～15時30分
場市役所共用会議室

●無料法律相談　  弁護士や司法書士への、日常の法律に関わる相談
日時 場所 申込み 問合せ
10月15日（水）9時～12時 新南陽総合支所 10月7日（火）8時30分～ A
11月12日（水）9時～12時 市役所共用会議室 11月4日（火）8時30分～ B

●行政相談　行政相談委員への、国などの仕事に関する苦情・要望相談
日時 場所 問合せ
10月 8日（水）13時～15時 市役所共用会議室

B
または
C

 9日（木）9時～12時 コアプラザかの

14日（火）
10時～12時 新南陽ふれあいセンター
10時～12時 和田市民センター
13時30分～15時30分 ゆめプラザ熊毛

22日（水）9時30分～11時30分 櫛浜市民センター
28日（火）13時30分～15時30分 鶴いこいの里交流センター

●人権擁護相談・心配ごと相談 人権擁護委員への、人権に関わる相談
日時 場所 問合せ
10月 8日（水）9時～12時 人権推進課 D

 9日（木）9時～12時 コアプラザかの E
14日（火）13時30分～15時30分 ゆめプラザ熊毛 F
16日（木）9時～12時 新南陽総合支所 G
28日（火）13時30分～15時30分 鶴いこいの里交流センター F

A新南陽総合支所市民福祉課☎0834-61-4104　B生活安全課市民相
談センター☎0834-22-8320　C山口行政監視行政相談センター
☎083-922-1591　D人権推進課☎0834-22-8456　E鹿野総合支
所地域政策課☎0834-68-2331　F熊毛総合支所地域政策課☎0833-
92-0008　G新南陽総合支所地域政策課☎0834-61-4215

※10月15日（水）は、弁護士相談のみ行います。

相　談
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対市内に在住、通勤・通学する人
時10月24日（金）10時～11時30分
定15人程度（受け付け順）
持運動しやすい服装・タオル・飲み物・
筆記用具
申10月6日（月）～23日（木）
●まなびデジタルサポーター講座　
　スマホアプリで散歩を楽しく！
時10月24日（金）13時30分～16時
（雨天時は、内容の変更あり）
定10人（受け付け順）
持スマートフォン・筆記用具
申10日7日（火）～23日（木）
●周南市歴史ボランティアガイド養成講座
対周南市歴史博士検定で博士・修士
の取得者
時11月７日（金）10時～11時
定15人程度（受け付け順）
持周南市文化財マップ（第4版）・筆記
用具
申10月6日（月）～11月6日（木）
●周南公立大学×学び・交流プラザ
発見　周南学び交流カレッジ
時11月8日（土）14時～15時30分
内子どもの豊かな育ちを支えるこれ
からの子育て
定30人（受け付け順）
持筆記用具
申10月14日（火）～11月7日（金）
●人権講演会　子どもの“個性”を引
き出すヒント　その子を知る大切さ
時11月28日（金）13時30分～15時10分
※要約筆記・手話通訳があります。
定100人（受け付け順）
持筆記用具
申11月27日（木）まで
●いずれも
申申込期間の平日9時～17時15分
（10月27日（月）を除く）に、窓口・電話

成年後見制度・市民後見人
セミナー
地域福祉課もやいネットセンター
☎0834-22-8200

時10月23日（木）10時10分～12時
場市役所多目的室
定100人（受け付け順）
申10月17日（金）まで
に、窓口・電話・オンライ
ンフォーム

募　集
介護相談員
高齢者支援課☎0834-22-8467

対次の全てに該当する40歳～70歳
（令和7年４月１日現在）の人▼市内に
在住▼高齢者福祉の取り組みに熱意と
理解がある▼指定の研修に参加でき
る▼介護サービス事業所に所属してい
ない▼自家用車で訪問活動ができる
内月2回程度施設を訪問し、利用者の
話を聞き、施設などへ伝える
定若干名（選考方法は、面接）
時任期…3年（再任用あり）
¥（日額）2,600円（交通費を含む）
申10月1日（水）～31日（金）に、履歴
書を、窓口・郵送（必着）

自衛官などの採用試験
自衛隊周南地域事務所
☎0834-31-7097
対▼防衛大学校学生（一般）、防衛医科
大学校医学科学生…18歳～20歳の人
（高校卒業見込みの人を含む）▼自衛
官候補生…18歳～32歳の人
※詳しくは、自衛隊山口地
方協力本部ホームペー
ジを確認してください。

市営墓地の貸し付け
環境政策課☎0834-22-8322

対次の全てに該当する人▼市内に住
所または本籍がある▼祭

さいし

祀を主宰す
る▼納骨する焼骨がある▼許可後2年
以内に墓碑の建立が可能▼市営墓地
の貸し付けを受けていない世帯
内募集墓地…大迫田・才ケ峠・北山・
光万寺・石仏・平床（同区画に2人以上
の申し込みがあった場合は、抽選）
※馬神墓地の新規区画は、随時募集し
ています。
申10月1日（水）～31日（金）に、申込
書を、窓口

エコフェスタ  リユース品
環境館☎0834-61-0302

寄付されたものは、11月30日（日）
開催予定のエコフェスタで譲ります。

地域花壇づくり講座
公園花とみどり課
☎0834-22-8431・
koen@city.shunan.lg.jp

対市内に在住する、地域の花壇管理
に関わりのある人
時11月7日（金）13時30分～16時
場T

トウソー

OSOH P
パーク

ARK永源山
定10人（受け付け順）
持筆記用具・軍手
申10月1日（水）～30日（木）に、住
所・氏名・電話番号を、電話・Eメール

「食のマルシェ」の学校in周南
商工振興課☎0834-22-8373

対食料品などのマルシェに興味・関心
があり、全日程に参加できる人
時11月5日（水）・11日（火）・21日（金）・
22日（土）・23日（祝）
場徳山駅前賑わい交流施設
内経営に関する講義、マルシェ出店の実習
定8人（定員を超えると、選考）
¥無料（交流会費4,000円程度・材料
費などは各自負担）
申10月31日（金）までに、オンライン
フォームで、日本政策金融
公庫徳山支店☎0570-
082201

訪問型スマホ教室
スマートシティ推進課
☎0834-22-8263
対市内に在住する人
時11月4日（火）～12月26日（金）の
平日（60分程度）
※日程・場所は申し込み後に調整します。
場自宅など（市内）
定12組（定員を超えると、抽選。1～3人
で申し込み可）
持スマートフォン（なくても可）
申10月1日（水）～19日（日）10時
~19時に、電話で、KDDI電波サポート
センター☎0120-929-560

学び・交流プラザの講座
学び・交流プラザ
☎0834-63-1188

●介護予防運動講座　お家でできる
フレイル予防
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●日用雑貨
場環境館
内文房具・タオル・紙類・掃除用具など
※壊れているもの、汚れのひどいもの、
電源（電池を含む）が必要なもの、肌
に直接つけるものや口にするもの、
刃物、家具、食器を除きます。
●料理・お菓子をテーマにした本
場環境館、リサイクル推進課
内レシピ本・小説・随筆・写真集など幅
広く受け入れます（1人10冊まで）。
●いずれも
対市内に在住する人
時10月7日（火）～11月24日（休）

しゅうなんクリテリウム
参加者・観戦者
スポーツ振興課
☎0834-22-8624
対小学生以上の人（参加者）
時10月19日（日）8時30分～16時
場周南緑地公園（野球場周辺）
内自転車レース（クリテリウム）
定計400人（受け付け順。カテゴリーあり）
¥参加カテゴリーによる
（観戦者は無料）
申10月11日（土）までに、
オンラインフォーム（観戦者は不要）

ごみダイエット標語
リサイクル推進課☎0834-22-
8303・ 0834-22-8243・
recycle@city.shunan.lg.jp

入賞作品はエコフェスタ来場者投票
で決定し、令和8年度ごみカレンダーに
掲載されます。入賞者にはリユース品抽
選会の商品交換優先券を贈呈します。
※著作権は、主催者に帰属します。
対市内に在住、通勤・通学する人
申10月31日（金）までに、住所・氏名・
ペンネーム(希望者のみ)・標語(3点ま
で)・電話番号・学校名と学年(学生の
み）を、窓口・郵送（消印有
効）・ファクス・Ｅメール・オ
ンラインフォーム

催　し

リユース素材を使って
クリスマスリース作り
環境館☎0834-61-0302・
recycle@city.shunan.lg.jp

対どなたでも（中学生以下は保護者同伴）
時11月30日（日）13時～14時、14時
30分～15時30分
場環境館
定各4人（受け付け順）
¥ 1,000円（材料費）
持軍手・持ち帰り用の箱や袋
申10月7日（火）～11月23日（祝）に、
住所・氏名・電話番号・希望時間を、
窓口・電話・Ｅメール

徳山まちかど歴史ウォーキング
学び・交流プラザ
☎0834-63-1188
対小学3年生以上（小学生は保護者同伴）
時11月15日（土）10時～12時
内旧徳山藩に関わる建立物巡り、歴史
文化の解説
定15人程度（受け付け順）
持動きやすい服装と靴・飲み物・タオ
ル・筆記用具
申10月7日（火）～11月14日（金）の
平日9時～17時15分に、窓口・電話

ウオークイベント
観光振興課☎0834-22-8372

●明治の英雄「児玉源太郎」ゆかりの
地を歩く
時10月18日（土）10時～11時30分
場県周南総合庁舎　集合・解散
●古地図を片手にまちを歩こう
時10月19日（日）9時40分～12時
10分
場JR徳山駅みゆき口　集合・解散
●いずれも
定10人（受け付け順）
¥ 100円（保険代）
申開催日の3日前までに、住所・氏名・
年齢・電話番号を、窓口・郵送（必着）・
電話・ファクス・Eメールで、〒745-
0033みなみ銀座1-26まちのポート
☎0834-22-8691・ 0834-33-
8425・ infoshunan@ccsnet.
ne.jp

ドライブスタンプラリー　
＃秋の近旅！
防府市・周南市観光連携推進協議会
（観光振興課内）☎0834-22-8372

周南市と防府市の観光地を巡り、
二次元コードを読み取る
と、抽選で賞品が当たり
ます。
時11月30日（日）まで

ドリームデイ アット 
ザ とくやまズー2025
徳山動物園☎0834-22-8640・
dobutsuen@city.shunan.lg.jp

対象者は、無料で徳山動物園に入園
できます。
対障害などがある人とその介助者
時10月7日（火）9時30分～15時30分
申10月5日（日）までに、氏名・年齢・
電話番号・入園希望時
間・人数を、Eメール・オン
ラインフォーム

しゅうなんJOBフェア
商工振興課☎0834-22-8373

対高校生とその保護者、大学生、学校
関係者
時10月25日（土）10時～15時
場学び・交流プラザ　
内地元企業35社による企業説明、
職業興味適性検査、キッチンカー出店
申10月10日（金）までに、
オンラインフォームで、徳
山商工会議所☎0834-
31-3000

色いろ！味あぢ！秋の子ども村
大田原自然の家
☎0834-89-0461
対小学1～3年生
時11月15日（土）9時30分～16日
（日）15時45分（1泊2日）
場大田原自然の家
定36人（定員を超えると、抽選）
¥ 4,500円
申10月1日（水）～20日（月）
※詳しくは、大田原自然
の家ホームページを確
認してください。
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告めんどうな相続の手続き、私たちにご相談ください！！
相続の手続きに

どんなものがあるか
知ってますか？
□戸籍の収集
（出生から死亡まで）　
□土地・建物の名義変更
□生命保険金の請求手続き　
□公共料金・クレジットカードの
　名義変更手続き
□相続税申告 など、
　これら以外にもたくさん
　あります。

すべてのご相談窓口を一本化。だから、手間も時間もかからずスムーズ。
60分無料相談
受付中！

「相続」は誰にでも起こることでありながら、「どんな手続きが必要なのか」
「何をいつまでにしたらいいのか」「どこに相談したらいいのか」…と、わから
ないことばかりです。当センターは、そうした相続に関するあらゆる心配や
不安の相談に応じるのが役割です。お客様がどんな状況にあるのかを担当
の相談員が丁寧にお聞きし、必要な手続きやそのために最適な専門家
（弁護士・司法書士等）をご紹介していきます。

「どんな手続きが必要なのか」
「何をいつまでにしたらいいのか」「どこに相談したらいいのか」…

お客様がどんな状況にあるのか

〒745-0825  山口県周南市秋月1-7-50　メール contact@syunan-souzoku.net　営業時間 9：00～17：30（土・日・祝除く）

※代行着手前には必ずお見積もりをさせていただきます　※不動産の名義変更は司法書士をご紹介します

山口県相続センター
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徳山駅前図書館の催し
徳山駅前図書館
☎0834-34-0834

●おはなし会
時10月4日・11日・25日の土曜日10時
30分～10時45分、14時30分～14時
45分
●夜の読書会
時10月16日（木）18時30分～19時30分
定6人（受け付け順）
持おすすめの本
●写佛・写経のススメ～佛と親しむ
穏やかなひと時～
時11月18日（火）14時～15時30分
定20人（受け付け順）
¥ 500円（こども食堂への寄付を含む）
申10月15日（水）10時
から、窓口・電話・オンライ
ンフォーム

中央図書館の催し
中央図書館☎0834-22-8682・
toshokan@city.shunan.lg.jp

●としょかんお話し会
時10月11日（土）10時30分～11時
30分
内絵本の読み聞かせや紙芝居
●英語絵本の読み聞かせ
対小学生
時10月18日（土）13時～14時
内ネーティブ講師による英語絵本の読
み聞かせや工作など
定30人（受け付け順）
申10月18日（土）までに、氏名・年齢・
電話番号を、窓口・電話・Ｅメール

●周南公立大学×中央図書館
　コラボ企画セミナー
対小学生以上
時10月25日（土）10時～12時
内お絵かきは楽しい！～見たことある
“モノ”、描けますか？～▼講師…なか
はらかぜさん（特任教授・漫画家）
定36人（定員を超えると、抽選）
持鉛筆・消しゴム・色鉛筆（なくても可）
申10月3日（金）9時30分
～17日（金）17時に、
窓口・電話・オンライン
フォーム
●周南公立大学×中央図書館
　ブックリサイクル㏌ポプラ祭
時11月2日（日）10時～17時
場周南公立大学
内中央図書館・周南公立大学図書館の
不用本を無料譲渡
持持ち帰り用の袋
●うちどくコンテスト
家族で同じ本を読み、感想を話し合

う、うちどく（家読）のコンテストです。
申10月1日（水）～31日
（金）に、応募用紙を、窓
口・オンラインフォーム

新南陽図書館の催し
新南陽図書館☎0834-62-1150

●古文書を始める会
時10月8日（水）10時～12時
●短歌会「花

か　が

芽」
時10月10日（金）10時～12時
●おはなし会
時10月11日（土）10時～10時40分
内絵本の読み聞かせ・折り紙など

●あけぼの読書会
時10月24日（金）10時～12時

熊毛図書館の催し
熊毛図書館☎0833-92-0179

●よみきかせの会
時10月11日（土）10時30分～11時
30分
場ゆめプラザ熊毛
内読み聞かせ・エプロンシアター・パ
ネルシアター・折り紙など

鹿野図書館の催し
鹿野図書館☎0834-68-4141

●かの読書会
時10月22日（水）14時～15時30分
内課題本の輪読および自由討議
●絵画教室
時10月25日（土）14時～16時

ボートレース徳山の催し
ボートレース事業課
☎0834-25-0540
●あそらぼ
場・時▼ボートレース徳山…10月4日
（土）・12日（日）・25日（土）10時～
15時▼徳山駅前図書館…10月11日
（土）10時～16時
内▼ボートレース徳山…体幹が養われ
る大型遊具など▼徳山駅前図書館…
知育玩具によるワークショップなど
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こころの健康・メンタルヘルス
講演会
時10月11日（土）14時～16時場県
周南総合庁舎 定150人（受け付け
順）申電話・オンラインフォームで、
相談支援センター拓未
☎0834-31-9680

登ろう！鳥帽子岳
対山登りが好きな人時 10月13日
（祝）8時～11時30分頃場鳥帽子公
園駐車場申 10月6日（月）までに、
電話で、鳥帽子岳奉賛会野上さん
☎0833-91-3860

きこえの架け橋づくり
～補聴器の選び方～
時10月19日（日）13時30分～15時
3 0分 場シビック交流センター
¥ 300円問県中途失聴・難聴者協
会☎090-6408-5138

JR山陽線工事に伴う列車の運休
時 10月20日（月）9時59分～13時
42分内運休する列車…ＪＲ徳山駅
～ＪＲ新山口駅（バスなどによる代行
輸送あり）問ＪＲ西日本お客様セン
ター☎0570-00-2486

不妊専門相談会
時 10月24日（金）15時～17時
場県周南健康福祉センター内産婦
人科医師・泌尿器科医師・公認心理師
による相談申10月17日（金）までに、
県周南健康福祉センター☎0834-
33-6425

金
みたけ

峰を歩こう！！
時 10月26日（日）9時30分～13時
（雨天中止）場杣

そま

の里交流館集合
内金峰の里アサギマダラ観察、金峰
神社秋まつりの餅まき ¥ 200円（保
険料・環境維持費）持山歩き用衣服・
靴・飲み物・昼食問防長の吉野をつ

くる会尾﨑さん☎090 -3379 -
6064

カブスカウト活動体験会
対小学3～5年生のこどもとその保
護者時 11月9日（日）9時30分～15
時場緑地公園西緑地（東側）定 30人
（受け付け順）¥ 500円持タオル・
水筒など申 11月2日（日）までに、オ
ンラインフォームで、ボーイスカウト
第2地区上村さん☎090-
5690-5111

突風による農業用ネットなどの
飛散に注意
　突風で吹き飛ばされた農業用ネッ
トなどが、送電線に接触するなどの
停電事故が発生しています。風で飛び
やすいものは、固定物に結び付ける
などの対策をしてください。
問中国電力ネットワーク☎0834-
36-1187
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入って安心！「自治会のすゝ め」
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
暮らしにもっと安心を！暮らしをもっと快適に！いざと
いうときのために！自治会の役割や活動内容、加入方
法について紹介します。
【放送局（12チャンネル）と放送時間】
●シティーケーブル周南…毎日6時・15時・22時
●Kビジョン…月～金曜日6時30分・14時30分・23時
30分、土・日曜日7時・14時40分・19時30分

●メディアリンク…毎日7時・14時・21時
●岐北テレビ…毎日6時・12時・19時30分・23時

市政情報番組
周南市市政だより 10月の放送

掲示板に掲載を希望する場合は、掲載希望月の2カ月前の25日
（土・日曜日、祝日の場合はその前日）までに原稿を送付してくだ
さい。※紙面の都合上、掲載の確約はできません。

各団体からの
お知らせ

今月の手話 　胸の前で右手の人
さし指と親指の先を
くっつけて、目の形を作
ります。それを前へ出す
ことで、メールを送る様
子を表します（写真
❶）。反対に、自分に近づけるように手前
へ引くことで、メールを受け取る様子を
表します（写真❷）。
　このように、前後に動かすことで、メー
ル通信のやり取りを表現しています。

「メール（送る・受け取る）」

手話動画はこちら
21

メールを
送る

メールを
受け取る



文化振興課☎0834-22-8622
美術博物館☎0834-22-8880問合せ　観光振興課 ☎0834-22-8372　　　　まちのポート☎0834-22-8691 問合せ問合せ

地
元
産
の

食材
を使
っておいしく料理

気流圏
制作年不詳
クレヨン、水彩、油性ペン、紙

　日付はありませんが、1963年
頃の作だと思います。抽象画も
終盤に入るとシンプルな表現へ
と変わっていくからです。まどさ
んは、雲や雨や台風などの詩を
たくさん書きました。こんな自然

現象が起こるのが気流圏です。画面全体を縦に三層に
分け、それぞれが横に流れる線描で統一されています。
よく見ると何かうっすらとしたものが。上昇・下降気流と
も取れますが、心の中を表しているとも。想像すること
です。独自の世界が見えてきませんか。
　この作品は、12月28日（日）まで美術博物館まど・みちお
コーナーに展示中です。

対象　小学生と保護者のペア
日時　10月25日（土）17時30分～19時
場所　ＪＲ徳山駅新幹線口
定員　10組20人（定員を超えると、抽選）
参加料　1,000円（保険代・資料代・お土産代）
申込み　10月１日（水）～15日（水）に、
　オンラインフォーム
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美術博物館 所蔵品の紹介

まど・みちおのえ

エネルギー：113kcal　たんぱく質：7.0ｇ　脂質：7.0ｇ
炭水化物：7.7ｇ　カルシウム：170ｍｇ　食塩相当量：1.4ｇ

1人分の
栄養価

周南市産“マイタケ”を使用した

舞茸と厚揚げの炒め物

市食生活改善推進協議会 考案

材料（2人分）
マイタケ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・  100ｇ
厚揚げ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  100ｇ
コマツナ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  50ｇ
ごま油 ・・・・・・・・・・・・・・  小さじ1/2
　おろしショウガ ・・・・・・・・・・  5ｇ
　砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1
　塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・  小さじ1/4
【おろしだれ】
　おろしダイコン・・・・・・・・・ 60ｇ
　めんつゆ（4倍濃縮）・・  小さじ1
　すし酢・・・・・・・・・・・・・・・・  小さじ1

問合せ　健康づくり推進課☎0834-22-8553

作り方
① 　マイタケは食べやすい大きさに手でさく。コマツナは4cm
の長さに切り、厚揚げも食べやすい大きさに切る。
② 　フライパンにごま油を入れて中火で熱し、マイタケと厚揚げ
を両面に焼き色がつくまで焼く。
③　焼き色がついたら、コマツナとAを加え、3分程度炒める。
④ 　Bを合わせておろしだれを作る。
⑤ 　炒めたマイタケ・厚揚げ・コマツナを器に盛り、おろしだれ
をかける。

さ 手さ 手手 さくさくさくさ ナはナはナはナは4444

エネルギー：163kcal　たんぱく質：5.2ｇ　脂質：8.9ｇ　　　 　
炭水化物：18.4ｇ　カルシウム：62ｍｇ　食塩相当量：1.1ｇ

1人分の
栄養価ごぼうとかぼちゃのサラダ

材料（2人分）
ゴボウ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  70ｇ
カボチャ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  50ｇ
タマネギ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  50ｇ
ミズナ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  30ｇ
ツナ缶・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  35ｇ
　ポン酢しょうゆ・・・・・  大さじ2
　マヨネーズ・・・・・・・・・・  大さじ1
揚げ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  適宜
片栗粉・・・・・・・・・・・・  大さじ1～2

作り方
① 　ゴボウはピーラーで薄くスライスし、5～6cmの長
さに切る。アク抜きをせずに片栗粉をまぶしてすぐに
油でパリッと揚げる。
② 　カボチャは5～6mmの厚さに切る。
③ 　タマネギは薄切りにし、ミズナは4～5cmの長さに
切る。
④ 　揚げ油を170度に熱し、カボチャを入れ、火が通っ
たら、揚げ終わりに少し火を強めカラッと揚げる。
⑤ 　Aを混ぜ合わせておく。
⑥ 　揚げた野菜・タマネギ・ミズナ・ツナをボウルに
入れ、ドレッシングであえて器に盛る。

しゅうなん食育
レシピ動画

詳しく動画で解説！！

ぜひ作って
みてください!

　  　　
ｇｇｇｇｇ

周南市産“ゴボウ”を使用した

A

A

B

きらめく工場の
秘密を探そう！

周南工場夜景ウォーク周南工場夜景ウォーク
工場夜景をガイドの案内で巡りながら、工場夜景をガイドの案内で巡りながら、
各スポットで謎解きをしよう！各スポットで謎解きをしよう！
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消防キャンプ

少年消防クラブに所属する小学5・6年生が、1泊2日の研修に参
加しました。煙の中を避難する訓練や放水体験、避難所を想定し
た宿泊などを体験し、防火・防災への意識を高めました。

西消防署

8/7
木

東京2025デフリンピック キャラバンカー来庁

日本初開催で、100周年を迎えるデフリンピックのPRのため、
キャラバンカーが市役所を訪問。歓迎式が行われ、市長が横断幕
にサインし、大会の成功を祈念しました。

周南市役所

8/7
木

若手社会人向け研修 SHUNAN no Douki

市内事業所に勤める若手社会人を対象に、県主催の研修が開催され
ました。参加者は仕事や日々のことを振り返り、周南での暮らしを楽し
むヒントを見つけながら、職場を超えた同世代との交流を深めました。

県周南総合庁舎・シビック交流センター

8/25
月

戦後80年を考える子供向けワークショップ

戦争体験者と語り合うピース・ディスカッションの後、戦時中に食べられた
すいとんの試食や、メンコ・ベーゴマなどの昔遊びが行われました。こども
たちは、この体験を通して、命や平和の尊さについて考えていました。

民俗資料館

8/13
水

市ホームページでも
さまざまな話題を
紹介しています

▲

Photo de shunan
ふぉと で しゅうなん

S／Jリーグ開幕！
　バドミントンの日本最高峰のリーグ戦
が、11月1日に開幕し、全国各地で熱戦が
繰り広げられます。今シーズンは2人の新
加入選手を迎え、チーム力をさらに高めて
リーグに挑みます。皆さんの応援が選手
たちの大きな力になりますので、ぜひ熱い
声援を送ってください！

キャプテン大澤陽奈選手からのメッセージ
　いつもＡＣＴ ＳＡＩＫＹＯへの声援をあ
りがとうございます。チームは今年も「S/J
リーグ優勝」という目標を掲げ、日々の
練習に取り組んでいます。日頃から声援を
いただいている皆さんへ結果で恩返しが
できるよう、一戦一戦全力で戦いますので、

応 援 よろ
しくお願い
します！

A
アクト

CT S
サイキョウ

AIKYOを応援しよう！

問合せ　スポーツ振興課☎0834-22-8624

　　　　  詳しくはこちら▶

ACT SAIKYO

平成22年に創部された、世界で活躍する
女子バドミントンの強豪チームです。「山口県
をバドミントン王国に！」を合言葉に、バドミ
ントン競技の普及・促進、競技レベル向上、
地域スポーツの発展に取り組んでいます。

日程 開催地 対戦相手
11月1日～2日 東京都 ＮＴＴ東日本、北都銀行
12月6日 富山県 広島ガス
12月14日 石川県 岐阜Bluvic
令和8年2月1日 熊本県 再春館製薬所
※ 令和8年2月28日、3月1日に神奈川県で最終戦
（Top4 Tournament）が開催されます。



広告の内容については、直接広告主に問い合わせてください。広告掲載の申し込みは、株式会社ふじたプリント社☎0834-25-1600まで。

facebook Ｘ（旧Twitter）

市では、
市民や全国各地へ
情報を広く届けるため、
さまざまなメディアを
活用しています。

LINE

周南市のFUNをFANにお届けします。 電子版広報はこちら
楽しい ファン
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周南観光コンベンション協会
☎0834-33-8424
観光振興課☎0834-22-8372

問合せ

チ
ケ
ッ
ト

●前売りチケット
　3,000円（税込み）
　8杯飲み比べ、飲料水付き
●当日チケット
　2,000円（税込み）
　5杯飲み比べ、飲料水付き
※ 当日チケットの販売枚数に
は限りがあります。

前売りチケットを
持っている人は

「特製おちょこ」
をプレゼント!

受け付け順、
なくなり次第終了
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日時

場所

10月18日（土）

銀座通り（徳山駅から徒歩約2分）

1部／11時30分～14時30分
2部／15時30分～18時30分
※ 同時開催イベントは11時30分～
18時30分です。

県内22蔵約40種類の日本酒が大集合！
今年は、会場を新たにして銀座通りで開催します。
二部制によるお酒の飲み比べのほか、同時開催と

してステージイベントや県内の飲食店による飲食
ブースなども展開します。各酒蔵の思いを込めて作
られた日本酒をぜひ楽しんでください！
※各酒蔵のお酒は、なくなり次第、順次終了します。
※ 都合により、イベント内容が変更になる場合があります。

昨年の様子（本年は会場を変更）


