
　学校給食費は、毎年、食材価格の状況や物価水準、県内各市の学校給食費の状況などについて、
検証したうえで、適切に学校給食費を決定していくことになっています。

現在の学校給食費は、 小学校 275円 （月額） 4,950 円（1月あたり18日で計算）
中学校 320円 （月額） 5,440 円（1月あたり17日で計算）

1 原材料価格の動向

　学校給食費の主要な食材である牛乳・パン・ごはんの価格は、近年の物価高騰の影響が顕著であり、
副食（おかず・デザート）に使用する食材費全般についても、上昇している。
学校給食において牛乳の価格上昇は影響が大きいほか、令和6年度後半からお米の価格が急騰している。

（単位:円） （単位:円）

※ 一人一食当たりの単価は、令和６年度から牛乳は４円、パンは５円値上がりしている。

（単位:円）

※ お米の価格は令和６年度後半から急騰しており、食料品全体の価格についても上昇傾向にある。

学校給食費の検証資料

51 51 51
53 54 55

59

64

70

74

40

45

50

55

60

65

70

75

80

Ｈ28 Ｈ29 Ｈ30 Ｒ1 Ｒ2 Ｒ3 Ｒ4 Ｒ5 Ｒ6 Ｒ7

牛乳の価格推移

94.9

95.0

96.2

97.4

100.0

100.7
105.4

113.6 119.3

125.3

80.0

90.0

100.0

110.0

120.0

130.0

Ｈ28 Ｈ29 Ｈ30 Ｒ1 Ｒ2 Ｒ3 Ｒ4 Ｒ5 Ｒ6 Ｒ7

消費者物価指数（食料品）の推移

22 23 24 25 24 24 22 23 24

4228 29 30 31 31 30 28 29 31

53

0

10

20

30

40

50

60

Ｈ28Ｈ29Ｈ30 Ｒ1 Ｒ2 Ｒ3 Ｒ4 Ｒ5 Ｒ6 Ｒ7

ごはんの価格推移

小学校 中学校

48 48 48 49 50 50
53

57
61

66
54 53 53 54 55 55

59

64
68

73

40

45

50

55

60

65

70

75

80

Ｈ28 Ｈ29 Ｈ30 Ｒ1 Ｒ2 Ｒ3 Ｒ4 Ｒ5 Ｒ6 Ｒ7

パンの価格推移

小学校 中学校

総務省統計局

1 ページ



2 学校給食の状況

① 栄養価等の検証

　令和7年度の学校給食の状況を献立の栄養価等から検証すると、令和6年度と比較して、栄養価の
各項目では同程度であるが、カロリー（エネルギー）の平均値は、およそ２％低くなっている。
　これは、デザート、果物類、ジャムやチーズ等の提供回数が前年度と比較して減となっていることが影響
していると思われる。

② 給食費単価の検証

　令和６年度の給食費単価の検証では、平均値で小学校が273.7円、中学校が319.0円であり、
検討した結果、据え置きとしている。

令和７年度、1学期の状況を検証すると、平均単価は、小学校が279.7円、中学校が326.4円であった。

　献立の工夫や安価な食材の選定などで価格を抑制してきたが、平均単価は、令和６年度と比較して
およそ２％上昇している。現在の学校給食費での献立作成は、物価高騰で非常に厳しい状況となっている。

　令和７年度２学期からは、物価高騰の影響を緩和するため、国の交付金の活用することで、
１食あたり小学校が300円、中学校が350円の単価で運用している。

８歳~９歳 ４月 ５月 ６月 ７月 ＡＶＥ 12歳~14歳 ４月 ５月 ６月 ７月 ＡＶＥ
エネルギー（Kcal) 650 638 633 631 640 636 830 785 777 775 779 779
タンパク質(％） 13～20％ 15.2% 15.1% 15.2% 15.3% 15.2% 13～20％ 14.3% 14.2% 14.5% 15.0% 14.5%

20～30％ 27.2% 26.9% 27.3% 27.1% 27.1% 20～30％ 25.8% 25.6% 26.0% 25.8% 25.8%
ナトリウム（ｇ） ２未満 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.5未満 2.8 2.8 2.7 2.7 2.8
カルシウム（ｍｇ） 350 368.0 364.2 357.5 369.3 364.8 450 406.5 405.3 396.5 405.2 403.4
マグネシウム（ｍｇ） 50 97.7 97.2 95.2 93.7 95.9 120 117.8 117.5 115.5 113.0 116.0

3 3.4 3.3 2.9 3.3 3.2 4.5 4.3 4.2 3.8 4.0 4.0
ビタミンＡ（uｇRAE） 200 241.2 246.0 245.0 241.0 243.3 300 282.8 289.8 287.2 281.2 285.3
ビタミンＢ１（ｍｇ） 0.4 0.7 0.5 0.5 0.5 0.6 0.5 0.8 0.6 0.6 0.6 0.7
ビタミンＢ２（ｍｇ） 0.4 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.6 0.6 0.6 0.6 0.5 0.6
ビタミンＣ（ｍｇ） 25 28.8 28.5 27.5 28.3 28.3 35 35.5 35.0 34.0 34.5 34.8
食物繊維（ｇ） 4.5以上 4.8 4.8 4.7 5.1 4.8 ７以上 6.2 6.2 5.9 6.4 6.1

令和７年度

脂質（％）

鉄（ｍｇ）

小学校児童 中学校生徒

６センター

８歳~９歳 ４月 ５月 ６月 ７月 ＡＶＥ 12歳~14歳 ４月 ５月 ６月 ７月 ＡＶＥ

エネルギー（Kcal) 650 653 653 651 651 652 830 804 795 796 795 797

タンパク質(％） 13～20％ 15% 16% 16% 15% 15% 13～20％ 15% 15% 15% 14% 15%

20～30％ 27% 28% 28% 28% 28% 20～30％ 26% 27% 26% 26% 26%

ナトリウム（ｇ） ２未満 2.3 2.3 2.2 2.3 2.3 2.5未満 2.9 2.9 2.8 2.9 2.9

カルシウム（ｍｇ） 350 365.7 371.0 363.2 364.8 366.2 450 407.7 410.7 398.7 400.5 404.4

マグネシウム（ｍｇ） 50 94.3 96.8 98.0 95.7 96.2 120 114.3 116.2 117.3 115.2 115.8

3 3.4 3.3 3.0 3.2 3.2 4.5 4.4 4.2 3.7 4.1 4.1

ビタミンＡ（uｇRAE） 200 226.3 244.5 253.5 257.5 245.5 300 265.3 282.5 298.2 300.3 286.6

ビタミンＢ１（ｍｇ） 0.4 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.6 0.7 0.6 0.6 0.6

ビタミンＢ２（ｍｇ） 0.4 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6

ビタミンＣ（ｍｇ） 25 33.3 31.0 31.2 32.0 31.9 35 40.5 38.7 37.2 38.8 38.8

食物繊維（ｇ） 4.5以上 4.9 5.1 5.1 5.1 5.0 ７以上 6.4 6.4 6.4 6.5 6.4

中学校生徒令和６年度

６センター

脂質（％）

鉄（ｍｇ）

小学校児童

４月 ５月 ６月 ７月 ＡＶＥ ４月 ５月 ６月 ７月 ＡＶＥ
平均単価（円） 278.8 278.2 280.3 281.3 279.7 328.0 327.6 325.4 324.5 326.4

令和７年度 小学校児童 中学校生徒

６センター

４月 ５月 ６月 ７月 ＡＶＥ ４月 ５月 ６月 ７月 ＡＶＥ

平均単価（円） 267.8 271.7 280.2 275.1 273.7 314.7 317.1 323.3 320.8 319.0

中学校生徒令和６年度

６センター

小学校児童
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3 学校給食費の改定単価の算定

　学校給食費単価の算定に当たっては、算出基準年度を令和５年度の価格と令和７年度の価格で比較
することで、２ヵ年分の牛乳・主食の価格上昇分とその他の食料品価格の物価上昇分を算出する。

（参考）令和６年度の改定では、令和３年度と令和５年度の上昇率等を用いた。

　（上昇率の算定）

Ｒ５ Ｒ７ 上昇率

113.6 125.3 110.29%
　

副食について上昇率を乗じて算定すると

上昇率
➡
➡

110.29%

上昇率
➡
➡

110.29%

10円単位の端数処理をした単価は、 小学校 320 円
中学校 370 円

一人一食当たり小学校は、 45 円
中学校は、 50 円の値上げとなる。

月額に換算すると小学校は、 5,760 円
中学校は、 6,290 円

一月当たりの改定額は、
小学校 810 円
中学校 850 円となる。

370.3円

192.5円
318.1円

改定算定額
64.0円 74.0円
42.8円主食 61.2円
213.2円 235.1円

小学校
牛乳
主食
副食

中学校
牛乳

計

改定算定額

前回改定時

計

前回改定時
64.0円
36.5円
174.5円
275.0円

副食
320.0円

74.0円
51.6円

副食

消費者物価指数
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学校給食費の内訳（構成率）

Ｒ5

Ｒ6

Ｒ7

  小学校３２０円、中学校３７０円の単価で運用することで、副食 （おかず、デザート）に使用できる金額が、令和６年度同様の
 構成率６０％以上を確保できることから、カロリーなどを充足し、またデザート、果物類、ジャムやチーズ等の提供回数を増やす
 ことができる。

20.0% 16.5% 63.5%

23.1% 16.1% 60.8%

牛乳74円 主食61.2円 副食（おかず、デザート）234.8円

21.1% 17.5% 61.4%

牛乳74円 主食51.6円 副食（おかず、デザート）194.4円

23.1% 19.1% 57.8%
Ｒ7＋交付金

牛乳74円 主食61.2円 副食（おかず、デザート）214.8円

21.9% 14.3% 63.8%
Ｒ7

牛乳74円 主食61.2円 副食（おかず、デザート）184.8円

22.0% 14.8% 63.2%
Ｒ6

牛乳70円 主食45.8円 副食（おかず、デザート）204.2円

24.7% 17.2% 58.1%

Ｒ5

牛乳64円 主食42.8円 副食（おかず、デザート）183.2円

Ｒ7＋交付金

牛乳74円 主食51.6円 副食（おかず、デザート）174.4円

牛乳74円 主食51.6円 副食（おかず、デザート）149.4円

26.9% 18.8% 54.3%

牛乳70円 主食38.8円 副食（おかず、デザート）166.2円

25.5% 14.1% 60.4%

牛乳64円 主食36.5円 副食（おかず、デザート）149.5円

25.6% 14.6% 59.8%

中学校320円

小学校275円

中学校370円

小学校320円

小学校250円

中学校290円

小学校300円

中学校350円
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