
 

勝間小2年､高水小5･6年 なし

　　　　　　山口県
やまぐちけん

の郷土料理
きょうどりょうり

を味
あじ

わい､関心
かんしん

を

　　　　　　深
ふか

めるために､山口県内
やまぐちけんない

の小
しょう

･中
ちゅう

学校
がっこう

では11月
がつ

に｢やまぐち郷土料理
きょうどりょうり

の日
ひ

｣を実施
じっし

して

います｡熊毛学校給食
くまげがっこうきゅうしょく

センターは27日です｡

シェパーズパイ

むぎ

17(月)

とりにく

ぎゅうにゅう

はくさいむぎみそ じゃがいもエリンギ

たまねぎにんじん

豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

焼
や

き・けんちん汁
じる

給食
きゅうしょく

で､本
ほん

に登場
とうじょう

する

料理
りょうり

を食
た

べて

みましょう｡
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 心
こころ

をこめてあいさつできているかな？

　県産食材
けんさんしょくざい

は｢学校給食
がっこうきゅうしょく

県産
けんさん

食材
しょくざい

利用
りよう

拡大
かくだい

事業
じぎょう

｣により､JAグループ

山口
やまぐち

､水産関係団体
すいさんかんけいだんたい

､山口県
やまぐちけん

などから一部
いちぶ

助成
じょせい

を受
う

けています｡
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は毎日
まいにち

つきます
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しょくいく

育の日
ひ

｣です）

赤
あか

緑
みどり

おもなざいりょう

黄
き

ねぎ

675 23.9 28.7

19(水)

むぎ

ごはん

こまつな

さつまいも

とうにゅう ドレッシング

ごはん

たまねぎ

ぎゅうにゅう にんじん

ほうれんそう

キャベツ

しゅうまい

さとう

たけのこ

にんじん

838

7(金)

むぎ

ごはん
なばじる

11(火) 14(金)

キャベツ

きゅうり

さけ

ベーコン

ごはん ごはん

むぎ

ふうに

にんじん

ぎゅうにゅう

とうふ

3(月)
文化
ぶんか

の日
ひ

663

4(火) 6(木)

おもに体
からだ

の

調子
ちょうし

を整
ととの

え

るもとに

なる食品
しょくひん

ぎゅうにゅう にんじん

きなこ たまねぎ

ぶなしめじとりにく

にんじん

おもに

エネルギー

のもとに

なる食品
しょくひん

はっぽうむぎ

あぶら

814

とりにく

20(木) 21(金)

エリンギ

じる

にんじん

周南市立熊毛学校給食センター

たまねぎ

にんじん

にんじん

しょうが

しろねぎ

にんにく

29.0

だいこん

おでん

859

ねぎ

むぎ けんちん

ごはん

33.5

むぎ

ぎゅうにゅう

27.8

18(火)

ぎゅうにゅう

とうふ むぎだいこん

だいず

ハムカツ

にんじん

さつまいも

パン

さとう

とりにく

ごま

しょうが

733

ほうれんそう

さやいんげん

23.0 もやし

ゼリー

ベーコン

トマト

キャベツ

もやし

ごま

でんぷん

はくさい こめ

あぶら

たまご

あぶらあげ

わかめ

ごぼう

さけ

あずきもやし

キャベツ パセリ

763581

ゼリー

33.026.8 682 25.7

634

もやし

◎ 食物
しょくもつ

アレルギーのある方
かた

に

対応
たいおう

するため､｢詳細
しょうさい

な献
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今月は いろいろな

さつまいも料理がでるよ！
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読書週間
どくしょしゅうかん

アーヤと魔女

EARWIG

パテチョコレートラフランス

ゼリー

「いただきます」

「ごちそうさま」

こんげつ きゅうしょくもくひょう

今月の給食目標 郷土料理を

味わおう！

きょうどりょうり

11/6(木
もく

) ｢出張料理人
しゅっちょうりょうりにん

ぶたぶた｣より

11/7(金
きん

) ｢アーヤと魔女
まじょ

｣より

けんちょう

いとこに

あじ

やまぐちけん

ヨーグルト

ほうれんそうの

ごまあえ
ミルメーク 和食

わしょく

の日
ひ

こんだて

ココアババロア
（中学校のみ）

いい歯
は

の日
ひ

こんだて
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こざかな
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地場産
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きゅうしょく
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しろいんげんまめ
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　ぎゅうにゅう
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ちょうりよう
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がぶっ!と食べよう
山口
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さやいんげん

さつまいも

スティック
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郷土料理の日
きょうどりょうり ひ

ごはんに

かけて

たべよう!

　🍂 物価高騰による食材費への影響を緩和するため、国の｢物価高騰対応地方創生臨時交付金｣を活用し、保護者負担は据え置いたままで、
　　 1食あたり小学校300円、中学校350円で学校給食を提供しています。


