
トック

にんじん

23.0

でんぷん

むぎ

こめ

むぎ

さといもうずらたまご

ぎゅうにゅう

あかみそ

にんにく さとう

ぶたにく

1(月)

むぎ とうふの

ごはん みそしる

2(火)

まぐろみずに かつおぶし

とりみそ

おでん

16(火)

パセリ じゃがいも

にんじん こめ

697 26.0 879

ぎゅうにゅう たまねぎ

ベーコン にんじん

743

エリンギ

パン

じゃがいも

オリーブゆ

あぶら

でんぷん

ジャム

むぎ

わかめ だいこん トック

8(月)

しょうが

ピーマン

25.9

ぎゅうにゅう

とうふ
あぶらあげ
わかめ
むぎみそ

しおこんぶ

ほうれんそう ごまあぶら

かんこくのり

こんにゃく

さとう

たまねぎ

キャベツ

きゅうり

むぎみそ

しらすぼし

あぶらあげ

むぎ

とりにく パセリ

むぎ

10(水)

632

4(木)

むぎ

ごはん

3(水)

ぎゅうにゅう

こまつな

とりにく

ぎゅうにゅう たまねぎ こめ

とりにく

5(金)

ぎゅうにゅう パン

あつあげ

ふりかけ

たまねぎ

こめ

ぎゅうにく

周南市立熊毛学校給食センター

デザート

の種類
しゅるい

24.6

こめ かぶ

むぎ

761

ぎゅうにゅう

八代小 なし 612

にんじん むぎ

31.3

パン

セロリー

28.1

たまねぎ

ごま

とりにく

2025年

35.1

たまねぎ

ピーマン

たらこ

パンナコッタ

635

ぶなしめじ

とうもろこし

19(金)

まぐろみずに

ぎゅうにゅう

ベーコン

にんじん

ごはん なべ

11(木)

638

ごはん

だいこん

ごはん

手洗
てあら

い･

うがいをする

701 30.0

19.6

にんにく

ヨーグルト

小学校

ぎゅうにゅう

おじゃがもち

しっかり

栄養
えいよう

をとる

アロエ

中学校

750

マカロニたまねぎ

 こんだて

キャベツ

くろざとうブロッコリー

じゃがいも

ごまあぶら

緑
みどり

はるさめむぎみそだいこん

26.6

しろねぎ

とうふ

ごま

24(水)

マヨネーズ ぶなしめじ

23(火)

27.924.4

743

おもに体
からだ

の

調子
ちょうし

を整
ととの

え

るもとに

なる食品
しょくひん

キャベツ

じゃがいも

みかん

さとう

小学校

しらすぼし

黄
き

エネルギーkcal/たんぱく質g

（たべもののはたらき）

   ☆ 牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます

（☆ 毎月
まいつき

１９日は｢食
しょくいく

育の日
ひ

｣です）

アーモンドキャベツキャベツ

さとう

あぶら

おもなざいりょう

赤
あか

中学校

◎ 魚
さかな

の骨
ほね

には気
き

をつけて

 食
た

べてください。

とうもろこし

◎ 食物
しょくもつ

アレルギーのある方
かた

 に対応
たいおう

するため､｢詳細
しょうさい

な献
こん

 立
だて

表
ひょう

｣や｢原材料
げんざいりょう

配合
はいごう

表
ひょう

｣を

 提供
ていきょう

しています｡ご希
き

望
ぼう

の方
かた

 は学校
がっこう

にお申
もう

し出
で

ください｡

おしらせ

パセリ

左
ひだり

下
した

の表
ひょう

をみてください

パン

じゃがいも

あぶら

さとう

十分
じゅうぶん

な

睡眠
すいみん

をとる

マスクをつける

 かぜやインフルエンザにかからない強
つよ

い体
からだ

をつくるためには､

 体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

や抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めることが大切
たいせつ

です｡

いか

はくさい スパゲッティ

733

だいこん

オリーブゆ

25.526.5

にんじん

ごま

30.6

ドレッシング

にんじん

ほししいたけ はるさめ

マカロニ

にら

しろみそ

ごま

むぎ

ビーフン

しょうが

ぎゅうにゅうパン

21.6

とりにく

はくさい

ぶたにく

17(水)

せんべい

ひらてん

しろねぎ あぶら

25.8

にんじん

19.8 743 22.4

773

28.1 795

ぎゅうにゅう

むぎ

にんにく

きゅうり

さとう

ぶたにくはくさい

こまつな さとう

こめ

20.5

むぎ

34.3

はくさい

にんじん

キムチ

もやし

こめ

とりにく

ぎゅうにゅう

にんじん ごぼう

ねぎ ごま

むぎみそ

あじ

あつあげ

とりにく

さとう

にんじん ごまあぶら

しろねぎ むぎ

はくさい

23.9

ぎゅうにゅう だいこん こめ

15(月)

こめ

むぎ

ごはん

あぶら

808

いわし

695

だいこん

にんじん

ほししいたけ

ねぎ

にんにく

しょうが

キャベツ

たまねぎ

ぎゅうにゅう

にんじん

だいこん

こまつな

26.5634

おもに

エネルギー

のもとに

なる食品
しょくひん

じる

にんじん にんじん

あぶら

ねぎ

820 27.4

ぎゅうにゅう

じる

とうふ むぎとうふ

はくさい

28.5 611 747

むぎ

ごはん

はくさい

えのきたけ

むぎ

ミートボール

さとう

ぶなしめじ さとう

ブロッコリー

たまねぎ

にんにく ライむぎこあぶらあげ でんぷん

こめ

むぎ

ごはん

ごまあぶらとりにく しらすぼし

23.332.1

ごま

605

こめ

とうふ

617

ごはん だいこん

パン

マーボ

9(火)

ぎゅうにゅうにんじん

じゃがいも

719

パン

とりにく ほうれんそう

たまご にんじん でんぷん

オリーブゆあぶら

たまねぎ

パセリ

たまねぎ

だいこん

とりにく

12(金)

キャベツ

りんご

さとう

657 22.5

きゅうり

624

18(木)

むぎ

782

26.4650

こまつな

747865

さけ・タラ

わかめ

22.6

ぶなしめじ

ぎゅうにゅう

高水小 なし

みかん

れんこん

625

とうにゅう トマト オリーブゆ

たまねぎ

なまクリーム

ねぎ

だいこん じゃがいも

あぶら

23.2586

ひじき れんこん

32.868025.4 23.9

683

677

794

788

適度
てきど

な運動
うんどう

をする

22(月)

むぎ

633

ぎゅうにゅう

キャベツ

26.6

さとう

ひらてん

あぶらあげ

にんじん

ほうれんそう

キャベツ

　ケーキを選
えら

ぶ簡単
かんたん

なものです

が､日
ひ

ごろの給食
きゅうしょく

に変化
へんか

をつけ､

自分
じぶん

で選
えら

ぶことによって楽
たの

しく

食事
しょくじ

ができるようにと

願
ねが

っています｡

おもに体
からだ

を

つくるもと

になる食品
しょくひん

25.521.9

12月こんだて

（こむぎこ･こめこ） （こむぎこ･こめこ）

ツナ

サラダ

はくさいの

クリームに

エネルギー（kcal）／たんぱく質(ｇ)

12月19日(金)

チョコ

ケーキ

きゅうしょく

むぎ

ごはん
ふゆやさい

カレー

じゃこ

サラダ

（こむぎこ･こめこ）

むぎ

ごはん
ハッシュド

ビーフ

ヨーグルト

あえ

だいこん

サラダ

いため

ビーフン

（こむぎこ･こめこ）

れんこんの

きんぴら

いちごケーキチョコケーキまたは
コールスロー

サラダ
セレクト給食

やさい

スープ

小パン

コーン

しゅうまい

いちごケーキ

チョコケーキ

小学校 1こ

中学校 2こ

（こむぎこ･こめこ）

コーン

しゅうまい

いちご

ケーキ

フライドチキン

がぶっ!と食べよう
山口

たらこ

スパゲッティ

かぼちゃもち

じる

～クリスマスこんだて～

フライド

チキン

または

きゅうしょく

はくさいの

にびたし

小パン

こくとうパン

さんまの

かぼすレモンに

こまつなの

おかかいため

フィスク

ソッパ

スウェーデンふう

ミートボールスウェーデンの料理
りょうり

ライむぎ

パン

ブロッコリーの

しおゆで

こいわしの

うめのかあげ

しおこんぶ

あえ

きのこの

クリームスープ

とりにくとナッツの

いためもの

りんご

ジャム

チャプチェ

シチリアふう

ポーク

ほうれんそうと

たまごのスープ

チョコブラック

＆ホワイト

はるさめの

ごまずあえ
アーモンド

（こむぎこ･こめこ）

（こむぎこ･こめこ）

ふりかけ
韓国の料理

りょうりかんこく

かんこく

のり とうにゅう

パンナコッタ
いわしとれんこんの

あげがらめ

コッペパン

コッペパン

ふゆやさいの

みそしる

あじの

しおやき

さばの

ゆずみそに

ごまあえ

せわり

パン

ホットドッグ

ハンバーグ

ケチャップソース

かぶの

スープ

ゆで

キャベツ

1

2

3

4

かぜ を予防
よぼう

しよう

すやすや

ぐっすり

5

ノーベル賞授賞式

みかん

冬至
とうじ

こんだて

ホットドッグ

ハンバーグ
ホットドッグを

つくろう！

ま

セレク
ト給食★クリスマスこんだて 今月

こんげつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

こいわしの

うめのかあげ

ちょうりよう
　ぎゅうにゅう

カシューナッツ

チョコブラック

＆ホワイト

ちょうりよう
　ぎゅうにゅう さんまの

かぼすレモンに ドレッシング

さばの

ゆずみそに

しろいんげんまめ

パインアップル

もも(おうとう)

かやきせんべい

はくさいキムチ

あ
お
も
り
け
ん

り
ょ
う
り

青
森
県
の
料
理

　🔔 物価高騰による食材費への影響を緩和するため、国の｢物価高騰対応地方創生臨時交付金｣を活用し、保護者負担は据え置いたままで、
　　 1食あたり小学校300円、中学校350円で学校給食を提供しています。


