
家庭
かてい

で

1 五目
ごもく

チャーハン 634 759

月 22.7 26.6

2
パン

663 815

火 26.3 32.7

3
麦
むぎ

ごはん

水
24.1 28.5

4 629 762

木 20.9 24.7

5
パン

622 803

金 24.9 31.0

8 麦
むぎ

ごはん

月
26.8 31.6

9 肉
にく

うどん

火
27.2 31.8

10

水
22.7 27.1

11 606 733

木 24.8 29.6

12
パン

金
23.3 29.2

15 麦
むぎ

 ごはん

月
23.7 28.0

16 縦割
たてわ

りパン

火
24.6 29.8

17 麦
むぎ

ごはん

水
27.7 33.1

18
麦
むぎ

ごはん
633 765

木 22.7 26.9

19

金
25.4 31.6

23

火
27.5 34.4

24

水
21.5 25.4

757

パン

鶏肉
とりにく

　ひじき キャベツ　にんじん　れんこん

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

　にんじん　小松菜
こまつな

砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

ごまドレッシング

ちくわ　かつおぶし

麦
むぎ

ごはん
キムチーズ肉

にく

じゃが 豚肉
ぶたにく

　ちくわ　チーズ 白菜
はくさい

　玉
たま

ねぎ　にんじん　さやいんげん

チリコンカンの具
ぐ

764632

784

807631

もやし　小松菜
こまつな

麦
むぎ

ごはん

れんこんサラダ

令和
れ  い　　 わ

7年
ね ん

　12月
がつ

　献立予定表
こ　ん　　 だ　て　　 　よ　　　て　い　　ひ ょ う

周南市立
し ゅ う な ん   し    り  つ

鹿野
 か    の

学校
  が っ  こ う

給食
き ゅ う し ょ く

センター
日
・
曜
日

献
 こ ん

　立
 だ て

　名
 め い

主
 お も

　な　材
 ざ い

　料
 りょう

栄養価
えいようか

（赤
あか

）

主
　おも

に体
からだ

をつくる

（緑
みどり

）

主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

（黄
　き

）

主
おも

にエネルギーになる

上
うえ

：エネルギー（kcal）

下
した

：たんぱく質
しつ

（ｇ）

とりたい

食品
しょくひん

五目
ごもく

あんかけチャーハン（五目
ごもく

チャーハン・あんかけスープ） 卵
たまご

　ベーコン 小松菜
こまつな

　干
ほ

ししいたけ　にんじん　玉
たま

ねぎ　ねぎ ごま油
あぶら

　バター　でんぷん　米
こめ

　麦
むぎ

きびなごの南蛮漬
なんばんづ

け

ミートボールシチュー 鶏肉
とりにく

　豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

　牛乳
ぎゅうにゅう

果物
くだもの

にんじん　玉
たま

ねぎ　グリンピース じゃがいも　油
あぶら

　パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

）　パン粉
こ

きびなご 玉
たま

ねぎ　にんじん　ピーマン 油
あぶら

　砂糖
さとう

 パン粉
こ

　小麦粉
こむぎこ

種実
しゅじつ

類
るい

じゃこサラダ しらす干
ぼ

し キャベツ　きゅうり　にんじん 砂糖
さとう

　オリーブ油
あぶら

砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

　じゃがいも　米
こめ

　麦
むぎ

きのこ

類
るい

734
色
いろ

の濃
こ

い野菜
やさい昆布

こんぶ

の炒
いた

めもの 昆布
こんぶ

　平天
ひらてん

こんにゃく　ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

　ごま

どさんこ汁
じる

豆腐
とうふ

　豚肉
ぶたにく

　わかめ　みそ

にんじん　さやいんげん

じゃがいも　バター

ほっけの塩焼
しおや

き ほっけ 米
こめ

　麦
むぎ

608

にんじん　玉ねぎ　とうもろこし　白ねぎ

豆
まめ

類
るい

大根
だいこん

ツナサラダ マグロ水煮
みずに

フレーク 大根
だいこん

　小松菜
こまつな

　にんじん ノンエッグマヨネーズ

マカロニのカレー煮
に

鶏肉
とりにく

玉
たま

ねぎ　にんじん　グリンピース
油
あぶら

　砂糖
さとう

　マカロニ　パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

）

じゃがいも

色
いろ

の薄
うす

い野菜
やさい切

き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のおかか炒
いた

め

ドーナツ 卵
たまご

　牛乳
ぎゅうにゅう

小麦粉
こむぎこ

　砂糖
さとう

　油
あぶら

いも類
るい

すまし汁
じる

豆腐
とうふ

　油
あぶら

あげ　かまぼこ　わかめ 玉
たま

ねぎ　にんじん　えのきたけ　ねぎ

肉
にく

うどん 豚肉
ぶたにく

　油揚
あぶらあ

げ　平天
ひらてん

にんじん　玉
たま

ねぎ　ねぎ 砂糖
さとう

　うどん

鹿野高原豚
かのこうげんぶた

のみそ焼
や

き 豚肉
ぶたにく

　みそ 米
こめ

　麦
むぎ

727640

砂糖
さとう

磯
いそ

香
か

あえ

果物
くだもの

鶏肉
とりにく

　厚揚
あつあ

げ 玉
たま

ねぎ　にんじん　グリンピース じゃがいも　砂糖
さとう

　でんぷん

五目
ごもく

きんぴら ひじき　平天
ひらてん

ごぼう　にんじん　さやいんげん こんにゃく　ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

　ごま

わかめ麦
むぎ

ごはん わかめ 米
こめ

　麦
むぎ

650

じゃがいものそぼろ煮
に

海藻
かいそう

ごま酢
す

和
あ

え しらす干
ぼ

し　卵
たまご

キャベツ　小松菜
こまつな

　もやし　にんじん ごま　砂糖
さとう

マーボー豆腐
どうふ

豆腐
とうふ

　豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

　みそ 干
ほ

ししいたけ　しょうが　にんにく　にんじん　玉
たま

ねぎ　ねぎ 砂糖
さとう

　でんぷん　ごま油
あぶら

　米
こめ

　麦
むぎ

種実類
しゅじつるい

スコッチブロス レンズ豆
まめ

にんじん　玉
たま

ねぎ　しめじ　セロリー　パセリ 大麦
おおむぎ

　小麦
こむぎ

　じゃがいも

オレンジ オレンジ

シェパーズパイ 豚肉　牛乳　チーズ 玉
たま

ねぎ　にんじん　トマト じゃがいも　バター　パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

）
602 778

海藻
かいそう

類
るい

コーンクリームスープ 白
しろ

いんげん豆
まめ

　牛乳
ぎゅうにゅう

とうもろこし　玉
たま

ねぎ　にんじん　パセリ

みかん みかん

砂糖
さとう

　ごま

じゃがいものみそ汁
しる

豆腐
とうふ

　わかめ　みそ 玉
たま

ねぎ　にんじん　ねぎ じゃがいも

鶏肉
とりにく

れんこん　グリンピース 油
あぶら

　砂糖
さとう

　米
こめ

　麦
むぎ

798
豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

　大福豆
おおふくまめ

　金時豆
きんときまめ

にんにく　にんじん　玉
たま

ねぎ　トマト

じゃがいも　油
あぶら

660

きのこ

類
るい

チキンチキンれんこん

いも類
るい

690

魚介類
ぎょかいるい

ブロッコリーのサラダ ブロッコリー　とうもろこし オリーブ油
あぶら

　砂糖
さとう

コンソメスープ クリスマスセレクトデザート 豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

にんじん　玉
たま

ねぎ　キャベツ　セロリー　パセリ じゃがいも　セレクトデザート

鶏
とり

の照
て

り焼
や

き 鶏肉
とりにく

にんにく 砂糖
さとう

　パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

）
554

おでん風
ふう

煮
に

鶏肉
とりにく

　がんもどき　ちくわ　昆布
こんぶ

大根
だいこん

こんにゃく　里芋
さといも

　砂糖
さとう

　米
こめ

　麦
むぎ

色
いろ

の薄
うす

い野菜
やさい

うの花
はな

炒
いた

め

果物
くだもの

根菜汁
こんさいじる

厚揚
あつあ

げ 大根
だいこん

　れんこん　にんじん　干
ほ

ししいたけ　ねぎ 里芋
さといも

菜飯
なめし

青菜
あおな

米
こめ

　麦
むぎ

こんにゃく　ごま　砂糖
さとう

22

825

海藻類
かいそうるい

冬
ふゆ

野菜
やさい

のサラダ ブロッコリー　カリフラワー　にんじん　とうもろこし 油
あぶら

　砂糖
さとう

バナナ バナナ

ポークカレー 豚肉
ぶたにく

　牛乳
ぎゅうにゅう

玉
たま

ねぎ　にんじん　にんにく　しょうが　グリンピース じゃがいも　米
こめ

　麦
むぎ

675

色
いろ

の濃
こ

い野菜
やさいポテトサラダ チキンハム きゅうり　玉

たま

ねぎ　にんじん じゃがいも　ノンエッグマヨネーズ　砂糖
さとう

ミネストローネ 豚肉
ぶたにく

　白
しろ

いんげん豆
まめ

玉
たま

ねぎ　にんじん　キャベツ　グリンピース　トマト マカロニ　砂糖
さとう

豆腐
とうふ

ハンバーグ 　手作
てづく

りソース 豆腐
とうふ

　鶏肉
とりにく

玉
たま

ねぎ 砂糖
さとう

　パン粉
こ

　パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

）

米
こめ

　麦
むぎ

　砂糖
さとう

　でん粉
ぷん

茎
くき

わかめの和
あ

え物
もの

豚肉
ぶたにく

　おから　卵
たまご

ごぼう　ほうれん草
そう

　にんじん 油
あぶら

　砂糖
さとう

※太字で記載している食材は市内産・県内産のものを使用する予定です。献立は都合により変更になったり、パンの形状が変わったりすることがあります。

月

油
あぶら

　パン粉
こ

かぼちゃ　玉
たま

ねぎ豚肉かぼちゃひき肉
にく

フライ
菜飯
なめし

605 730

660

21.3

828

25.5

鰯
いわし

のおかか煮
に

鰯
いわし

　かつおぶし

麦
むぎ

ごはん

わかめ キャベツ　そうめんうり ごま　砂糖
さとう

けんちん汁
じる

鶏肉
とりにく

　豆腐
とうふ

　油揚
あぶらあ

げ 大根
だいこん

　にんじん　ねぎ

625
もやしの酢の物

わかめ麦
むぎ

ごはん

小
しょう

パン

こんにゃくの白和
しらあ

え

のり

豆腐
とうふ

　みそ ほうれん草
そう

　白菜
はくさい

　にんじん

小松菜
こまつな

　キャベツ　にんじん

油　パン（小麦粉・米粉）

◎物価高騰による食材費への影響を緩和するため、国の「物価高騰対応地方創

生臨時交付金」を活用し、保護者負担は据え置いたままで、１食あたり小学校

３００円、中学校３５０円で学校給食を提供しています。

学校給食費(12月)の納付期限は12月25日(木)です。

口座振替の方は、前日までに残高確認をお願いいたします。

◎食物アレルギーのある方に対応するため、詳細な献立や原材料配合表を提供しています。ご希望の方は学校へお申し出ください。

◎魚の骨に気を付けて食べましょう。

冬至は、ゆず湯で身を清め、邪気を払う小豆や、「ん」のつく食べ物

を食べて「運」を呼び込む風習があります。

新しい１年の始まりであるお正月は、正月料理を食べて、新年の無

事を祈るのが日本の伝統行事です。伝統的なおせち料理には、新年

への願いを込めた縁起の良い食べ物が使われています。

12月19日（金）はセレクトデザートです。あなたはどれを選びましたか？

デザートなしの栄養価

サンタさんのいちごケーキ サンタさんのチョコケーキ 雪のポンデドーナツ

エネルギー ：５３㎉

たんぱく質 ：０．８ｇ
エネルギー ：５５㎉

たんぱく質 ：０．９ｇ

エネルギー ：１０７㎉

たんぱく質 ： １．８ｇ

北海道の料理

地場産給食

イギリスの料理

クリスマスの献立

冬至の献立

まめ（まじめ・健康）に暮らせるよう

に。

子宝に恵まれるように。

豊作を願って。

家族や家業が土地に根を張るよう

に。

知識や教養が身につくように。

金運に恵まれるように。

赤は魔除け、白は清浄を表す。

出世できるよう

「めでたい」の語呂合わせ。

長生きできるように。

お祝いの水引を表す。

子宝に恵まれる

将来を見通せる

出世できるように。

「よろこぶ」の語呂合わ

せ。


