
生活に身近なテーマについて、周南公立大学の
教員が講師となってわかりやすく丁寧に
レクチャーいたします。ぜひご参加ください！

星空から銀河へ

前半では今夜の輝く星座や天体を紹介､後半では南米
チリのALMA望遠鏡による最新の天文研究を特集。
赤ちゃん星の誕生メカニズムやブラックホールの活動
など、宇宙の神秘に迫ります。

１２月２０日(土) １４：００～１５：３０

　アルマ
－ALMA望遠鏡がひらく宇宙の扉－

    周南公立大学×学び・交流プラザ 
   発見！ 周南学び交流カレッジ  

人間の成長過程において、幼少期は神経系の発達が
最も著しく、この時期に運動能力やリズム感などを
身につけることが大切です。子どもの成長過程の
視点から「運動遊び」について考えてみませんか。

１月２４日(土) １３：００～１４：３０
場所：周南市学び・交流プラザ  交流室４

 今が大事！幼児期の運動遊び

講師：人間健康科学部 スポーツ健康科学科
　　　准教授　瀬尾 賢一郎さん
申込期間：１２月２２日(月)～１月２３日(金)

ふぁいんど月12
クリスマスまなびマルシェ
１２月１３日(土) 10:00～14:30
場所：周南市学び･交流プラザ
　

キッチンカー､スイーツ屋さんもやってくる！

● マジックショー

申込先

問合先

場所･問合先

問合先

人権講演会   ｢音読｣で脳トレ！舌トレ！
～毎日できる心と身体の健康習慣～

１２月１３日(土) ９：３０～１１：３０
集合･解散場所：周南市文化会館
　

周南市文化会館から興元寺までを往復し
野上氏､杉氏､毛利氏の時代に思いを馳せます。

 ★受講料無料

● クリスマスツリー  に飾りつけ   (願いごとを書いて飾ろう)

● 消防体験 (けむり＆水消火器体験、消防車展示)
● 相性占い● バルーンアート ● 洗濯用洗剤で絵を描こう

● 絵本のおはなし会＆100冊の絵本の展示

いずれも
受講料：無料

場所：周南公立大学 11号館 2階 1125教室

★詳しくはこちら→

周南公立大学 地域共創センター
☎０８３４－２８－５５６６

※要事前申込み
お好きな回だけの参加もOK！

問合先

やなせ  たかし展　人生はよろこばせごっこ
開催中～１２月２８日(日) 9:30～17:00

周南市美術博物館  
☎０８３４－２２－８８８０

★詳しくは
   コチラ→

アンパンマンの生みの親・やなせたかし(1919～2013)の
初の大規模巡回展です。
原画約200点を中心に、｢やなせたかし大解剖｣ ｢漫画｣
 ｢詩｣ ｢絵本/やなせメルヘン｣｢アンパンマン｣のテーマで
作品を紐解きます。私たちに勇気を与え続ける作品を
ぜひご覧ください。

申込締切：１２月１９日(金)
講師：情報科学部  情報科学科　助教  道山 知成さん

場所：周南市学び・交流プラザ  交流室４

 周南市学び・交流プラザ
 ☎０８３４－６３－１１８８
※9:00～17:15  土日祝､12月29日～1月3日を除く

対象：どなたでも、定員30名(先着順)

入場無料

体験コーナー  自由参加

ステージショー

大人から子どもまで楽しめる！周南市生涯学習情報紙2025  

 周南市学び・交流プラザ
 ☎０８３４－６３－１１８８
※9:00～17:15  土日を除く

１階多目的ﾎｰﾙ他

大人も子どもも学びを体験！

● おりがみコーナー 
● 松ぼっくりツリー作り

お気軽にご来場ください♪
● クリスマスソングショー 

● よさこい演舞 ● ゴスペル演奏

● ハラハラドキドキボウリング
● クリスマスカード作り ● 笑酔のよさこい教室　など
● 須金の和紙絵体験

● ビンアート・UVレジン作り

（最終入館は16:30まで)

いずれも

（周南市川崎2丁目14-3)
１月２８日(水)１０：００～１１：３０
場所：川崎会館  2階集会室
講師：瀬川 嘉さん(朗読家・フリーアナウンサー)
広島県呉市出身。山口放送アナウンサーを経てフリーへ。
テレビ・ラジオのCM出演ほか、山口県内の図書館や大学・
公民館などで子供から大人を対象にした｢朗読講座｣を開催。
声で表現することの喜びと楽しさを伝えている。

入場料：無料、申込み不要

周南市川崎会館
☎０８３４－６３－２５０１

お気軽にご参加
ください。お待ち
しております。

岐山地区　野上氏､杉氏､毛利氏を訪ねる

参加費：１００円(保険代) 申込締切：12月10日(水)

周南市観光案内所 まちのポート
 ☎ ０８３４ー２２－８６９１

申込先

周南公立大学 公開講座
東ソー株式会社寄付講座「周南地域文化講座」

12月９日 与謝野鉄幹と徳山・鉄幹とその周辺の人々
12月16日  周南の歴史②　児玉源太郎とまちの近代化
12月23日  周南地域の地酒①
　　　　～日本の国酒「日本酒」について学ぼう～
１月６日 周南地域の地酒②
　　　　～山口県・周南地域の地酒事情～
１月13日 周南地域の地酒③
　　　　～はつもみぢの酒造りと地酒のこれから～
１月20日 宮本常一関係資料を探る

株式会社トクヤマ寄付講座「周南地域と産業」
令和８年１月２２日(木)までの毎週木曜日 13:00～14:30

12月11日 地元で働き、地域を支える生き方
12月18日 周南のまちの魅力 ～商工会議所の役割～
12月25日 人生に寄り添う｢地域医療｣実践に向けて
１月15日 周南市の市政について
１月22日 身近な化学

令和８年１月２０日(火)までの毎週火曜日13:00～14:30



場所･問合先

子ども応援マガジン

場所･問合先

場所･申込先

周南おりがみ研究会  ☎ 080-1942-9222

１２月７日(日) 9:00～12:00 
場所：山口県周南総合庁舎７階 (きずなルーム）
　

新南陽老人福祉センター
 ☎ ０８３４ー６２ー１９３５

免疫力アップ体操
　

１２月１６日(火) 10:30～11:30
指体操､タオルを使った体操､リンパマッサージ
普段使っていない筋肉を使っての転倒予防
講師：山下和恵さん（周南市スポーツ推進委員）
対象：周南市内在住のおおむね６０歳以上の方
参加費：無料、持参物：タオル  (フェイスタオルより
　　　　　　　　　　　長めのもの）、飲み物

場所･申込先

申込先

※資料を無料で差し上げています。放送大学山口学習センター
   ☎０８３ー９２８ー２５０１ までご請求ください。

問合先
 (周南市臨海町5番地 
リサイクルプラザペガサス1階）★詳しくは→

１月２０日(火) 10:00～11:30
参加費：1,100円　 申込締切：1月13日(火)
　

お茶教室   中国茶 
～初級編 ほっこり黒茶でほかほか温活～

川崎会館 ☎0834ｰ63-2501
(周南市川崎二丁目14-3)

場所･問合先

学び応援マガジン

周南市大田原自然の家
 ☎0834－89－0461

２月１日(日) １３：００～１６：００

対象：３歳～小学生を含む家族 10家族
参加費：一家族 ４００円(消耗品､保険代等)
持参物：くん製用のお肉
申込期間：1月1日(木)～1月19日(月)

各イベント・講座に参加される皆さまへ
※詳細は､各申込･問合先にご連絡ください。

〒746-0016　周南市中央町4番10号
※毎月最終月曜日休館

ﾒｰﾙﾏｶﾞｼﾞﾝ「学び応援ﾏｶﾞｼﾞﾝ」会員募集

お願い
周南エリアで開催される講座・イベント情報を、
毎月2回、Eメールでお届けします！！

最新の学び情報を､「情報紙ふぁいんど」より
いち早くお届けします♪

登録料：無料！ ※通信料は、利用者の負担となります。

shunan@xpressmail.jp

【登録方法】スマートフォンやパソコンから、
　空メールの送信で簡単に登録できます！

一般向けの講座
集い､学び､育む､人とまちの創造拠点をめざして

0834-63-1188
manabi@city.shunan.lg.jp

周南市学び・交流プラザ発行：
家族で楽しめる講座

★詳しくは→

キヤンプの達人が伝える、簡単＆時短ベーコン作り

手作りベーコン工房

忍ニン！修行でござる！東風の子ども村
修行をクリアして、里山の忍者をめざすのじゃ！
２月２１日(土) ９：３０～２３日(祝) １５：４５ ２泊３日

忍び足の術、心眼の術、いなずま渡りの術
観察眼の術、火おこしの術、ひも結びの術
谷渡りの術など上忍(ﾄﾑｿｰﾔｰｽﾞ)と一緒に
自然の中でいろんな修行を行うのじゃ！
対象：小学4年生～6年生  30名
★５～６名のグループ申込可 
参加費：1人 6,500円 (食事代､消耗品､保険代等)
申込期間：1月1日(木)～1月26日(月)

放送大学  2026年４月入学生募集
１０代から９０代の幅広い世代、８万２千人
以上の学生が、様々な目的で学んでいます。

★心理学･経済･歴史･文学など､300以上の授業科目ガあり､　
　BS放送やｲﾝﾀｰﾈｯﾄで1科目から学ぶことができます。

【出願期間】第１回:2月27日まで、第２回:3月16日まで

あったか手打ちうどん工房
３月１日(日) ９：３０～１３：３０
小麦粉でうどんを打って、心もからだも
あったかになろう。
対象：３歳～小学生を含む家族　１０家族
参加費：ひとり７５０円 (昼食、保険代等)
申込期間：2月1日(日)～2月16日(月)

開催中～12月24日(水)までの
毎週(月･水･金)、第1･第3(土) 
9:30～16:30 (入館は16時まで)

令和7年度  周南市民俗資料館企画展
教科書が語る時代 ～戦中･戦後の子供たちと学び～

☎ 0834-33-8334
周南市民俗資料館  2階 学習室

ﾃｰﾏ ｢サンタクロース｣周南おりがみ研究会第123回
対象：小学生～９０代

申込先  (火･木 10時～15時) 徳山友の家 ☎0834-31-4729 
 ☎ 090-5704-0176

参加費：300円＋実費、申込締切：12月13日(土)
(周南市大字徳山5593-8)

１２月１６日(火) 10:00～13:00　
 場所：徳山友の家

まなびのひろば
(実習)

『おもてなし料理』
～クリスマスの食卓に～

尚白園ふれあいコンサート
１２月２０日(土) 10:00～11:30   ★入場無料　　　　　
①川崎会館  大正琴教室の方による演奏
②男性合唱団メールソレイネの合唱
③プレゼント抽選会　④東村由美子さんの伴奏で合唱
心も体も癒されるコンサートです♪

尚白園  ☎0834ｰ22-8863
(周南市新宿通6丁目1-25)

申込締切：12月17(水)、定員：50名(先着順)
リユースおもちゃの譲渡会
１２月１４日(日) 13:00～15:00、譲渡会：13:30～15:30
 場所：周南市環境館 
寄付されたおもちゃを子どもがいる世帯の方に
無料でお譲りします。あくまでもリユース品で
あることをご理解の上、ご来場ください。

対象：周南市在住・在勤の小学生以下の子どもがいる世帯
★原則は、ご来場された小学生以下の子ども1人当たりで、
持ち帰り点数が決まりますので、お子様同伴でお越しください。
事情があって同伴が難しい場合には、事前に環境館までご相談ください。

環境館の子育て応援リユース活動

周南市環境館  ☎0834-61-0302

https://www.city.shunan.lg.jp/soshiki/107/71595.html

