
令和７年度第２回周南市学校給食センター給食協議会 

(栗屋学校給食センター管内)会議録【要約筆記】 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度３学期献立（案）について                             

３学期は、卒業される小学校６年生と中学校３年生から集計したリクエスト献立を取り入れていま

す。なお、前回のセンター協議会において、物価高への対応のためパンの切り込みを各自で行うようお

願いしておりましたが、「物価高騰対応地方創成臨時交付金」を活用し従来通り、丸パンや切り込みパ

ンを実施することとなりましたのでお知らせいたします。 

○１月の献立（案）について 

年明けの行事食が多い時期です。また、地場産給食週間や学校給食週間もあるため、それにちなん

だ献立も取り入れています。 

・８日  冬休み明けで生活リズムも崩れているかもしれないので、食べやすいハヤシライスとフ

ルーツミックスにしています。 

・１４日 リクエストにもあがっていた揚げパンを入れています。今回は、きなこをまぶしたもの

です。 

・１５日 小正月です。小正月には小豆粥を食べる風習がありますが、給食では、白玉団子が入っ

た雑煮やおせちに入れたりするおめでたい紅白のなますを組み合わせています。おせちで

は、出世魚のぶりの照り焼きを使うことが多いのですが、給食では、さわらの照り焼きを

入れています。 

・１９日 この週は「地場産給食週間」です。周南市や山口県でとれる食材を使ったものを多く取

り入れています。野菜などは、気候に左右されるので、予定していても地場産物が入らな

いこともあります。 

・２２日 「カレーの日」ということで、山口県産の豚肉を入れたカレーにしています。 

・２３日 山口県の郷土料理の「けんちょう」を取り入れています。 

・２６日 1/24～30 が「全国学校給食週間」ということで、姉妹都市の料理や山口県の郷土料理、

学校給食が始まったころの献立などを取り入れています。この日は、周南市の姉妹都市が

あるオランダの料理「エルテンスープ」を取り入れています。 

・２７日 山口県の郷土料理の「わかめごはん」「大平」「鯨の竜田揚げ」、特産品のみかんを組み

合わせています。鯨は２月の節分にも出ますが、味付けを少し変えて出す予定です。 

・２９日 明治時代に山形県で始まった学校給食ですが、そのころのメニューに近いものを取り入

れています。 

日 時 令和７年１１月２０日（木）１５時３０分～１６時００分 

場 所 栗屋学校給食センター 会議室 

出席者 小学校給食主任５名、中学校給食主任３名  

学校給食課長、センター所長、栄養教諭２名、調理配送委託業者責任者 



○２月の献立（案）について 

寒い季節です。冬野菜と温かい汁物や煮物を食べて体をあたため、栄養バランスの良い食事で体の

抵抗力を高めて寒さに負けない体づくりをしてもらえたらと思います。 

・３日  鯨を使った節分献立です。節分に鯨を食べることは、「大きく、元気な子に成長してほ

しい」という願いが込められていると言われています。「わかめごはん」は「ごはん・パン

部門」のリクエスト３位です。 

・６日 久しぶりに「ラーメン」を出します。フライ缶に麺を入れて提供しますので、汁缶        

に麺を入れて混ぜてから配膳してください。 

・１２日 地場産給食の日です。とりたまひじき丼の具を麦ごはんにかけて食べてくだ     

さい。 

・１８日 「魚のマヨネーズ焼き」を実施します。これは、ワインで下味をつけた赤魚に        

たまねぎと卵を使用していないマヨネーズをかけて、スチームコンベクショ        

ンオーブンで焼いた料理です。 

・１３日 バレンタイン献立です。ハート型のフルーツミックスや、ハンバーグを出す予     

予定です。「カレー」は、「ごはん・パン部門」のリクエスト２位です。 

・２０日 リクエスト給食です。「おかず部門・2 位」の「チキンチキンごぼう」、「おかず部       

門３位」の「うどん」を出す予定です。同じ日に、山口県の郷土料理「いとこ煮」を出し

ます。 チキンチキンごぼうと同じ平皿に配膳するようになるので、マドレーヌ型の使い

捨ての容器をつけます。詳しくは配膳表で確認してください。 

・２６日 中華料理の献立です。青椒肉絲とデザートにごま団子をつけます。 

○３月の献立（案）について 

中学３年生にとっては最後の学校給食です。リクエストにあったものや桃の節句献立、小学６年生

や中学３年生の卒業お祝い献立、春の食材などを取り入れています。 

・３日  「桃の節句献立」で、ちらしずしにしています。リクエストのあった「チキンチキンご

ぼう」を組み合わせています。いちごは小学校も中学校も２個ずつの予定です。 

・４日  中学３年生の卒業お祝い献立です。中学校だけいちごケーキを付ける予定です。 

・６日  この日は、中学３年生は最後の給食になるかと思いますので、リクエストの多い「チキ

ンカレー」にしています。 

・１２日 韓国の料理で「豚キムチ」「わかめスープ」を組み合わせています。 

・１３日 山口県の郷土料理で「わかめ麦ごはん」「けんちょう」です。 

・１８日 小学校６年生の卒業お祝い献立です。小学校にだけいちごのケーキが付きます。 

 

なお、今年度の給食は修了式１日前の３/２５で終了の予定です。 

■主な意見の抜粋 

 

      [質問・意見なし] 

 

 



令和７年度９月～１１月の献立について                             

■主な意見の抜粋 

・（児童生徒より）コッペパンなどにジャムがあるといい 

・１１月の小イワシが人気だった 

                    など 

 

その他、連絡事項について                                 

■その他意見 

（委員）１２月のセレクトデザートにケーキ以外のものがあるといい（ゼリーなど） 

 

■連絡事項 

 ・「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」の活用について 

・学校給食における適切な牛乳の取扱いについて 

・残菜率について 

・３学期初めの給食実施申請書及び給食人員票の提出期限について 

 


