
　

moku 

たまごやき

とりにく

631

ベーコン
ぎょうざ

805 31.4642 25.5

のり

25.8

684 三丘小､八代小 なし

みそしる

ゼリー

さといもとうふ

ぎゅうにゅう たまねぎ

キャベツ

むぎみそ

にんじん

じゃがいも

こまつな しらすぼしパセリ

27.3

36.8861

あぶら

32.7

30.0

たまねぎ タルタルソース

とうもろこし

26.1 29.9820

さとうセロリー

ブロッコリー

781583 22.429.3

ぶなしめじ

684

とうにゅう

ぎゅうにゅう にんじん こめ・むぎ

こめ

ごはん

むぎ

きくらげ

にんにく

599

ごまあぶら

さとう だいず

ジャム

ぎゅうにゅう こめ

キャベツ

ごはん

とうふ はくさい

ぎゅうにゅう

とりにく あぶら

さといも

パン

むぎ

ごはん

24.7 747

28(水) 30(金)

キャベツ

もやし

ぎゅうにゅう

23(金)

25.2 702

でんぷん

わかめ

とりにく

キャベツ じゃがいもわかめ

ごま

あぶら

あぶら

キャベツ

たまねぎ

むぎ

15(木)

★ カラフル海藻
かいそう

サラダ

たまねぎ

りんご

かいそう にんにく

やながわ

じゃがいも

ぞうに

★ チキンチキンれんこん

ぎゅうにゅう

むぎ

644

はくさい

えだまめ

みかん

677766

オレンジパセリ

ベーコン

パン

にんじん

とりにく

ぎゅうにゅう

むぎ

こめ

27(火)

熊毛中３年 なし

はくさい

9(金)

ぎゅうにゅう

28.1

じゃがいも

パン

あぶら

さとう

アーモンド

にんじん にんじん

たまねぎ

ぶなしめじ

じゃがいも

りんごゼリー

きなこ

とうもろこしきゅうり

こまつな

ぎゅうにゅう

さとう

あぶらあげ あぶら

だいこんぶたにく

28.3

あかみそ

もやし

とうふ

29(木)

熊毛中３年 なし

29.4657

みかん

29.8569

こんにゃく

660

パン

とりにくたまねぎ むぎ

29.9

ねぎ

77225.6

あつあげ

2026年

周南市立熊毛学校給食センター

ミートボール

ごま

さといも

さとう てりやき

14(水)

◎ 魚
さかな

の骨
ほね

には気
き

をつけて

食
た

べてください。

★ 揚
あ

げパン

13(火)

843

1月
がつ

２４日～３０日は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です｡

にんじん

しおこんぶ

 ◎ 食物
しょくもつ

アレルギーのある方
かた

に対応
たいおう

するため､｢詳細
しょうさい

な献
こん

立
だて

表
ひょう

｣や｢原材料
げんざいりょう

配合
はいごう

表
ひょう

｣を提供
ていきょう

しています｡ご希
き

望
ぼう

の方
かた

は

学校
がっこう

にお申
もう

し出
で

ください｡

とりにく

キャベツ

あぶら

21(水)

ミートボール

たまねぎ

ねぎ

16(金)

しらたまもちほししいたけ

ふうに

しらたま

むぎ

たまごかまぼこ

627 24.4 750 28.4 758647 22.8

だいこん

さとう

とりにく

ごま

にんじんぎゅうにゅう

パン

とりにく はくさい じゃがいも

683

にんじん

かぶ

837

さけ たくあん

キャベツ

ねぎ じゃがいも

むぎ

にんじん

ぎゅうにゅう はくさい

でんぷん

ドレッシング

むぎみそ

とうふ

553 24.9

あかピーマン

たまねぎ

ぶなしめじ

ウインナー

とうもろこし

じゃがいも

エネルギーkcal/たんぱく質g

26(月)

こめ

21.4

むぎ

ごはん

20(火)

とりにく

ねぎ

だいこん

にんじん

ぎゅうにゅう

小学校 757

ねぎ

646 22.8 853 28.9

ぶたじる

ほししいたけさとう

ジャムかぼちゃひきにくフライ

さわらの

26.1

22(木)

22.9

きゅうり

601

だいこん

でんぷん

★ フルーツポンチ

★ じゃこ炒
いた

め　　★揚
あ

げパン

★ カラフル海藻
かいそう

サラダ

★ チキンチキンれんこん高水小
たかみずしょう

八代小
やしろしょう

★ カラフル海藻
かいそう

サラダ

★ チキンカレー

にんじん

ぎゅうにゅう

いか

パセリ あぶら

ピーマン

ラビオリ

おもに

エネルギー

のもとに

なる食品
しょくひん

ぎゅうにゅう ほうれんそう

しょうが

ドレッシング

たまねぎ

ぎゅうにゅう

ぶたにく

にんじん

★ チキンチキンれんこん

さとう

こめ

むぎ

こんにゃく

とりにく ごぼう

こめ

ごはん

パン

だいこん

ぎゅうにゅう

ぶたにく

ねぎ

ごぼう さとう チキン
 ウインナー こまつな

むぎ

たまご ゼリー

こめ

れんこん

にんじん にんじん

かぶ

  配送業者
はいそうぎょうしゃ

の方々
かたがた

   給食
きゅうしょく

センターの方々
かたがた

8(木)

パン

勝間小
かつましょう

キャベツ

おもなざいりょう

（たべもののはたらき）

  こんだて

緑
みどり

黄
き

赤
あか

★ カレーライス

   ☆ 牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます

（☆ 毎月
まいつき

１９日は｢食
しょくいく

育の日
ひ

｣です）

12(月)
成人
せいじん

の日
ひ

★ チキンカレー

たまごやき

 感謝
かんしゃ

して食
た

べよう

★ カレー　　★ 鯨
くじら

の竜田揚
たつたあ

げ三丘小
みつおしょう

★ 揚
あ

げパン　★ 冷凍
れいとう

ピーチ

　 １月
がつ

の献立
こんだて

に登場
とうじょう

します｡お楽
たの

しみに♪

アンケートの結果
けっか

はこちら

 生産者
せいさんしゃ

の方々
かたがた

　日本
にほん

の学校給食
がっこうきゅうしょく

は､明治
めいじ

22年
ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

ではじまり､

全国
ぜんこく

に広
ひろ

がっていきました｡戦争
せんそう

で一時
いちじ

中断
ちゅうだん

しますが､栄養
えいよう

不足
ぶそく

の子
こ

どもたちのためにと､昭和
しょうわ

21年
ねん

にアメリカの

 LA
ら

RA
ら

物資
ぶっし

（アジア救済
きゅうさい

公認
こうにん

団体
だんたい

）を受
う

けて､翌年
よくねん

1月
がつ

に

再開
さいかい

されました｡これを記念
きねん

して「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」が

定
さだ

められました｡この機会
きかい

に給食
きゅうしょく

について考
かんが

え､

いろいろなことに感謝
かんしゃ

していただきましょう｡

おもに体
からだ

を

つくるもと

になる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の

調子
ちょうし

を整
ととの

え

るもとに

なる食品
しょくひん

こめ

とりにく

19(月)

むぎ

三丘小 なし中学校

きゅうり

736

にんじん

にんじん

キャベツ

ほうれんそう

（こむぎこ･こめこ）

はくさいの

にびたし

おやこどん

１月こんだて

ラビオリ

スープ

カレー

シチュー

さけの

しおやき

くじらの

たつたあげ

こうはく

なます
お
正
月
の
料
理

し
ょ
う
が
つ

り
ょ
う
り

昔の給食
むかし きゅうしょく

ミートボールの

ケチャップに

カラフル

かいそうサラダ

たまご

やき

いかとやさいの

カレーいため

（こむぎこ･こめこ）

たくあん

あえ

小きなこ

あげパン

チキンチキン

れんこん

わかめ

むぎごはん
けんちょう

ふゆやさいの

スープ

（こむぎこ･こめこ）

むぎ

ごはん
チキン

カレー

フルーツ

ミックス

山口県の

郷土料理
きょうどりょうり

やまぐちけん

ふゆやさいの

ポトフ

チキン

フリカッセ

ベーコンと

やさいのソテー

地場産給食
じばさん きゅうしょく

（こむぎこ･こめこ）

三丘小

高水小

勝間小

大河内小

おすすめ

ケチャップソース

勝間小

おすすめ

もも(おうとう)

（こむぎこ･こめこ）

（中学校のみ）

大河内小おおかわちしょう

かぼちゃ

ひきにく

フライ

りんごジャム
さわらの

てりやき

しおこんぶ

あえ

ジャーマン

ポテト

にくだんごの

スープはちみつレモン

ゼリー

はくさいの

クリームに

ぎょうざ
小学校 1こ

中学校 2こ

もやし

ナムル地場産

給食

じばさん

きゅうしょく

マーボ

だいこん

すべての

小学校の

おすすめ！

地場産

給食

じばさん

きゅうしょく

みかん
せわり

パン

ゆで

キャベツ

（こむぎこ･こめこ）

くじらの

たつた

あげ

キャベツの

じゃこいため

おしらせ

キャロット

ピラフ

タルタル

ソース

コンソメ

スープ

ハントンライスをつくろう！

今月の給食目標
こんげつ きゅうしょくもくひょう

パインアップル

コッペパンコッペパン

コッペパン

コッペパン

チキンウインナー

ゆで

やさい石川県の

料理

いしかわけん

りょうり

しろみざかな

フライ

むぎごはん

ババロア

シュークリーム

しろみざかな

フライ

コッペパン

（こむぎこ･こめこ）

シュークリーム

オレンジ

地場産

給食

じばさん

きゅうしょく

ぽんかんジャム

あじつけ

のり

レモンゼリー

ちょうりよう
　ぎゅうにゅう

（中学校のみ）

熊毛地区
くまげちく

の小学校
しょうがっこう

おすすめメニュー登場
とうじょう

！

ちょうりよう
　ぎゅうにゅう

勝間小・大河内小

八代小おすすめ

27.621.919.1 22.8

がぶっ!と食べよう
山口

たまご

やき

ホットドッグを
つくろう！

三丘小おすすめ

フランスの

料理りょうり
昔
の
給
食

む
か
し

き
ゅ
う
し
ょ
く

　🎍 物価高騰による食材費への影響を緩和するため、国の｢物価高騰対応地方創生臨時交付金｣を活用し、保護者負担は据え置いたままで、
　　 1食あたり小学校300円、中学校350円で学校給食を提供しています。


