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名 称 お住まいの地区 
所在地  

連絡先（市外局番 0834） 

周南東部地域包括支援センター 熊毛・久米・櫛浜・鼓南 
久米 1533-3 （老郷地下） 

☎ 29－1155 

つづみ園地域包括支援センター  
周陽・桜木・秋月・岐山 

大津島 

瀬戸見町 12-30 

☎ 28－7055 

徳山医師会地域包括支援センター 遠石・関門・中央・今宿 
東山町 6-28 

☎ 32－9035 

周南西部地域包括支援センター 
富田・福川・和田・菊川・夜市 

戸田・湯野 

古川町 1-17 

☎ 62－6301 

周南北部地域包括支援センター 
須々万・長穂・向道・中須 

須金・鹿野 

須々万本郷 2502 （山手） 

☎ 87－2000 

 

● 制作 周南市 福祉部 地域福祉課 包括ケア・地域保健担当 

      ＴＥＬ 0834-22-8462 ＦＡＸ 0834-22-8396 

● 発行 令和８年２月 

自分に合った交流や活動を続けましょう。 認知症カフェ等の交流・活動の場  

い
き
い
き
サ
ポ
ー
ト 

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
） 

高齢者の暮らしを支える地域の身近な相談窓口です。 

認知症地域支援推進員などの専門職がご相談に応じます。 
相  談  窓  口  

みんなで広げよう！ 

＼ 新しい認知症観 ／ 

認知症の人や家族などが、お茶を飲みながら暮らし

や介護、日々の出来事などの話題で交流をしていま

す。専門職の相談も受けることができ、気分転換や新

たなつながりが生まれる場所になっています。 

出会う・つながる 

その他の 

交流・活動  
の場  

● 開催日 毎月第４火曜日 10:00～11:30 

※ 祝日等の都合により、活動日時が変更する場合あり 

● 場 所 学び・交流プラザ 

対 象 どなたでも 

紹介 おしゃべりカフェ 認知症介護者の集い 

安心して話せる 

場所が 

ほしいな 

認知症との 

向き合い方や 

暮らしの工夫を 

知りたいな 

認知症 

カフェ 

認知症の人やその家族、

地域住民、介護や福祉な

どの専門職など、誰でも

気軽に参加できます。市

内６か所で活動中。 

住民運営 

通いの場 

「いきいき百歳体操」を

週に１回、５人以上で取

り組む場。体操や茶話会

など、多様な活動を実施

中！市内約 140か所。 

ふれあい・

いきいき 

サロン 

ひとり暮らしで閉じこも

りがち、話し相手がいな

いなどの人が身近な場所

で気軽に楽しく過ごせる

場所。市内約 180 か所。 


