
 

 

 

目  的  陸上競技場のリニューアルオープンに合わせ、各種競技を体験できるイ

ベントを実施し、施設への愛着やスポーツへの関心を持ってもらう。 

日  時  令和 8年 3月 28日（土） 10時～15時 

 ※オープニングセレモニー後引き続き実施 

 ※雨天中止 

場  所  レイズネクスト周南総合競技場（周南市陸上競技場） 

主  催  周南市・周南緑地スポレパーク株式会社 

協  力  スポーツ協会、陸上競技協会、ラグビーフットボール協会、 

サッカー協会、グラウンドゴルフ協会、 

アシックススポーツファシリティーズ株式会社 

事前申込  申込期間 ２月１日（日）～３月９日（月） 

      申込方法 応募フォームから（先着順） 

実施内容  ※詳細別紙 

開始時間 受付開始 事前申込 イベント名 

10：00～ 

  ①100m走り初め 

  ②棒高跳びの世界を教えます！ 

  ③投てきの世界を教えます！ 

10：15～ 9：15～ 必要 ④ちびっこ誰でも 100ｍチャレンジ 

10：45～ 10：15～ 必要 ⑤みんなで楽しく 400ｍリレー 

11：00～ 

  ⑥ミニラグビーのゲーム・ラグビー体験会 

10：30～ 必要 
⑦【桜ウォーク】ウォーキング始めませんか！ 

～リニューアルした陸上競技場を歩こう～ 

  ⑧触って体験しよう投てき物 

11：30～ 11：00～ 必要 ⑨レノファ山口 FC 親子サッカー教室（午前の部） 

13：00～ 
  ⑩アシックスキッズスポーツチャレンジ 

  ⑪みんなでやってみよう、グラウンドゴルフ！ 

13：45～ 13:15～ 必要 ⑫レノファ山口 FC 親子サッカー教室（午後の部） 

レイズネクスト周南総合競技場オープニングイベント 

開催要項 



①100ｍ走り初め 

 本市出身、元中学校記録保持者の宮本大輔選手とスポ少陸上競技部の子供たち７人が、市長の

スタートの合図で 100ｍの走り初めを行う 

 

②棒高跳びの世界を教えます！ 

対象者  模範演技者（棒高跳：南陽工高卒の松井選手） 

事前申込  不要（スタンドから観戦） 

内容 

１．棒高跳 PB：５m５２を持っている日体大（南陽工卒）の松井選手に模範演

技で５mを跳んでもらい、日頃、観戦することがほとんどない棒高跳の凄さ

を知ってもらう 

２．棒高跳世界記録６ｍ３０にバーをあげて、その高さを観客に知ってもらう 

運営者 陸上競技協会 

 

③投てきの世界を教えます！ 

対象者  模範演技者（●●選手：調整中） 

事前申込  不要（スタンドから観戦） 

内容 
 ・砲丸、円盤、やりを実際に投げてもらい、目で見て投てき競技を 

  知ってもらう 

運営者 陸上競技協会 

 

④ちびっこ誰でも 100ｍチャレンジ 

対象者 ①小学 1～2年生の部、②小学 3～4年生の部、③小学 5～6年生の部 

事前申込   必要 

定員  ①～③の各部門２組 ８名×２組×３部＝４８名 

内容 

 ・小学生のみを対象とした男女混合の 100m競走 

 ・全員に記録証の発行 

 ・希望者にはフィニッシュ判定の写真をプレゼント 

運営者 陸上競技協会 

 

 

 



⑤みんなで楽しく４００ｍリレー 

対象者  大人２名（男 1、女 1）＋子供２名（小学生以下） 

事前申込  必要 

定員  ・２組（４人×８チーム×２組＝64人） 

内容 

 ・レース前に模範リレーの実施（東ソーか高校生）  

 ・正式ルールでのリレー競走で正しいリレーを経験 

 ・完走したら記録証を発行 

運営者 陸上競技協会 

 

⑥ミニラグビーのゲーム・ラグビー体験会 

対象者 未就学児（3歳～）、小学生、中学生 

事前申込 不要 

内容 
未就学児（3歳～）は、ラグビーボールを使ったボールゲーム 

小学生、中学生は、ラグビーの体験会 

運営者 ラグビーフットボール協会 

 

⑦【桜ウォーク】ウォーキング始めませんか！～リニューアルした陸上競技場を歩こう～ 

対象者 ４０歳以上 

事前申込 必要 

定員 ２０名程度 

内容 効果的なウォーキング方法について（体力/持久力 up・ウエスト down） 

運営者 スポーツ協会 

 

 

 

 



⑧触って体験しよう投てき物！ 

対象者  誰でも（小学生低学年生は親かそれに代わる方の付き添いが必要） 

事前申込  不要 

内容 
 ・投てき物を実際に持ってみて、その重さや感触を実感してもらい、 

投てき競技を知ってもらう 

持参物・ 

注意事項等 
 ・実際に投げることは危険なので禁止とします。 

運営者 陸上競技協会 

 

⑨⑫レノファ山口 FC 親子サッカー教室 

対象者 小学校低学年+親 

事前申込 必要 

定員 30組×２部＝60組（120人）（⑨午前の部・⑫午後の部） 

内容 小学校低学年の子供とその親が一緒に参加できるサッカー教室 

運営者 サッカー協会・株式会社レノファ山口 

 

⑩アシックスキッズスポーツチャレンジ 

対象者 園児～小学生 

事前申込 不要 

内容 

運動を通じて幼児の健全な発育を応援したいとの思いから、スポーツメーカー

アシックスの知見を活かして開発されたプログラム。「走力」、「跳躍力」の

２種目を計測･定量化し「月齢別」に評価。 測定した結果は、同じ月例の平均

値との比較、得手不得手のバランスなど、 各自の運動技能の発達レベルを詳

しく分析。 

運営者 アシックススポーツファシリティーズ株式会社 

 

 

 



⑪みんなでやってみよう、グラウンドゴルフ！ 

対象者 誰でも 

事前申込 不要 

内容 年齢、性別、体力を問わず楽しめる「グラウンドゴルフ」のルール説明と体験 

運営者 グラウンドゴルフ協会 

 

⑬キッチンカー 

 管理棟前の広場にはキッチンカーが集合 

 賑わいの創出を図ります。 


