
 　2月
がつ

は大豆
だいず

や豆製品
まめせいひん

を使
つか

っ

 た料理
りょうり

がでます。

 お楽
たの

しみに!!

　手巻
てま

き寿司
ずし

にチャレンジ!!

　今年
ことし

の恵方
えほう

は ｢南南東
なんなんとう

｣

にんじん むぎ

とうもろこし さとう

まぐろみずに だいこん グラタン

とうもろこし ドレッシング

ごま

だいず にんじん

24(火)

せつぶんまめ

むぎ とり

ごはん じゃが

ぎゅうにゅう

とりにく

 ◎ 食物
しょくもつ

アレルギーのある方
かた

 に対応
たいおう

するため､｢詳細
しょうさい

な献
こん

立
だて

 表
ひょう

｣や｢原材料
げんざいりょう

配合
はいごう

表
ひょう

｣を提供
ていきょう

 しています｡ご希望
きぼう

の方
かた

は

 学校
がっこう

にお申
もう

し出
で

ください｡

ぎゅうにゅう たまねぎ パン

さやいんげん じゃがいも

キャベツ こんにゃく

たまねぎ こめ

トマト ミルメーク

あぶら

まぐろみずに

571

ひじき

32.4 650 17.5 20.3 764 29.2

 ◎ 魚
さかな

の骨
ほね

には気
き

をつけて

 食
た

べてください。

さとう

764

じゃがいも

えだまめ

27.0 851 20.1

ゼリー ドレッシングドレッシング マヨネーズ

674

ブロッコリー あぶられんこん チンゲンサイ

きゅうり

655 25.5 826 31.5

ぎゅうにゅう はくさい こめ

778

たまねぎ むぎ とりにく

ごはん

31.8

むぎ

パン

26.1725

がんもどき

ごまあぶら

にんじん

じゃがいも

マカロニ

ごま

ぶなしめじ こんにゃく

はなっこりーむぎみそ にんじん さとう

とりにく

23(月)
天皇誕生日
てんのうたんじょうび

652 24.2

とうもろこし ドレッシング

たまねぎ

パセリ

キャベツ あぶら

ぎゅうにゅう

30.7

キャベツ

パン

にんじん じゃがいも

こめ

19(木)

27(金)

662 26.1 787 30.3 625 28.4 633

25(水)

もやし

ねぎ ごま ぶなしめじ

とうふ だいこん むぎ

にんじん じゃがいもこんにゃく さけ こんにゃく えびカツ

とりにく たまねぎ

はくさい

あぶら

セロリー じゃがいも ピーマン

ごま

キャベツ マカロニ

なっとう

みかん パンナコッタ とりにく

むぎみそ

しろねぎ

とうもろこし

645 23.4 788 28.7

にんじん

25.6 767 30.4 548 21.4 731

20(金)

むぎ いしかり

27.2627

ごはん じる

ピーマン

さといも

ほうれんそう さとう パセリ マヨネーズ

キャベツ

ごまあぶら

はくさい

ぎゅうにゅう

さとう

にんじん こめ ぎゅうにゅう

9(月)

26(木)

ごはん

にんじん こめ

620 23.1 734 26.5 エネルギーkcal/たんぱく質g 小学校

12(木)

たまねぎ フォカッチャ ぎゅうにゅう

さとう しらすぼし ねぎ

どうふ

あかみそ さとうおもに体
からだ

を

つくるもと

になる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の

調子
ちょうし

を整
ととの

え

るもとに

なる食品
しょくひん

おもに

エネルギー

のもとに

なる食品
しょくひん

とりにく れんこん でんぷん

むぎみそ

しゅうまい たまねぎ でんぷん

ねぎ

もやし

さといも とりにく ほししいたけ

にんじん

しょうが

たまねぎ あぶら

ぎゅうにゅう にんじん こめ

赤
あか

緑
みどり

黄
き

ぶたにく

にんじん さとう

パセリ

ごまあぶら

にんにく むぎとりにく ほうれんそう

たまご にんじん

えのきたけ

（たべもののはたらき）

とうふ だいこん むぎ

5(木)

13(金)10(火)

ぎゅうにゅう たまねぎ はくさい メロンパン

とりにく

パン こめ

とうふ

ぎゅうにゅう

むぎ マーボ

ぎゅうにゅう

ごはん

22.3762 22.9

 こんだて

11(水)
建国記念
けんこくきねん

の日
ひ

19.9

しいたけ いよかん

723 31.9

バナナ

23.5 679 24.7 571 26.0580

とうもろこし

28.9 640

あかみそ

ベーコン にんじん

たまねぎ

にんじん

もやし

とうもろこし

しろねぎ

にら

にんにく

しょうが

さとう にんにく あぶら あぶら

きゅうり

こめ

ごまあぶら

ごま

あぶら

さとう
キャベツ
きゅうり

チーズ

ブロッコリー

パールめん りんご

ドレッシング

にんにく

6(金)

ぶなしめじ

マカロニ

ぎゅうにゅう

いか セロリー

えび

キャベツ

パン

オリーブゆ

   10月2･3日に給食
きゅうしょく

センター

 の職場
しょくば

体験
たいけん

に来
こ

られた２人に

 献立
こんだて

を考
かんが

えてもらいました｡

 おいしさ･栄養
えいよう

･食
た

べやすさを

 考慮
こうりょ

した､バランスのよい

 献立
こんだて

を立
た

ててくれました｡

　当日
とうじつ

の給食
きゅうしょく

をお楽
たの

しみに !

たまねぎ

キャベツ

4(水)

にんにく

むぎ とりにく

ぎゅうにゅう にんじん こめ ぎゅうにゅう

パセリ

たまねぎ

周南市立熊毛学校給食センター

2026年

2(月) 3(火)

たまごやき ねぎ

じゃがいも じゃがいも むぎみそあぶら ヨーグルト ピーマン

18(水)

むぎ おでん

ごはん ふうに

17(火)

776

トマト さとう

わかめ

でんぷん

808645 26.1 29.4 642

こめ にんじん パンたまねぎ

みかん りんご

ぎゅうにく ごぼう

とうふ えのきたけ

あぶら

むぎ みそしる

こまつな

ぎゅうにゅう

たまねぎ

ぎゅうにゅう

ぶたにく

 ☆ 牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます

(☆ 毎月
まいつき

19日は｢食
しょくいく

育の日
ひ

｣です)

おもなざいりょう

中学校

ぎゅうにゅう

とりにく

たまご

こなチーズ

ウインナー

とうもろこしとりにく

たまねぎ さとう とうもろこし パンこ ちくわ

がんもどき だいこん むぎマーガリン

3月
がつ

に卒業
そつぎょう

する熊毛中学校
くまげちゅうがっこう

3年生
ねんせい

に､卒業
そつぎょう

までに食
た

べたい給食
きゅうしょく

をリクエスト調査
ちょうさ

しました｡投票数
とうひょうすう

の多
おお

かった人気
にんき

の給食
きゅうしょく

メニューが登場
とうじょう

します｡お楽
たの

しみに！！

はんぺん にんじん こんにゃく とりにく

のり しょうが

ぎゅうにゅう

16(月)

のりつくだに

まぐろみずに

スパゲッティ うずらたまご りんご

オリーブゆ

あかみそ

16.6 781 18.9

ぶたにく さやいんげん

542 20.7 642

２月こんだて

（こむぎこ･こめこ）

せつぶんまめ
むぎ

ごはん

節分献立

チキンチキン

れんこん

せつぶんこんだて

てまき

のり

たまごやき

はんぺん

じる

ぷちぷち

サラダ

ポーク

カレー

おしらせ

シャキシャキ

ひじきサラダ

（こむぎこ･こめこ）

（こむぎこ･こめこ）

（こむぎこ･こめこ）

（こむぎこ･こめこ）

ヨーグルト

あえ

コッペパン

コーン

しゅうまい

はりはり

づけ

がんもどきの

にくみそに

ごまあえ
にしんの

かんろに

北
海
道
の
料
理

ほ
っ
か
い
ど
う

り
ょ
う
り

マカロニの

クリームに

ガトー

ショコラ

（こむぎこ･こめこ）

すしめし

ぎゅうにくの

しぐれに

ポーク

ビーンズ

がぶっ!と食べよう
山口

はなっこりー

サラダ

てまきずしを

つくろう！

いわしの

しょうがに
きりぼしだいこん

（こむぎこ･こめこ）

はくさい

スープ

ほうれんそうと

たまごの

スープ

だいこん

サラダ
グラタン

（こむぎこ･こめこ）

ひとり２本

とりにくの

トマトに

パインアップル

ちゅうか

サラダ
チーズ

アルファベット

スープ

ぎょかいの

アヒージョふういよかん

のり

つくだに

もやしの

じゃこあえ小学校 1こ

中学校 2こ

ポーク

ケチャップ

みそ

なっとう

ごはんに

かけて

たべよう!

ミル

ファンティ

スパゲッティ

ナポリタン

フォカッチャ

イタリアの

料理
りょうり

パンナコッタ

ミラノ・コルティナ

オリンピック

フルーツ

あんにん

カレー

ピラフ
たっぷり

やさいスープ

りんご
コーン

スープ

えびカツ

よこわり

まるパン

サラダ

りんごゼリー

いわしの

しょうがに

今月
こんげつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

いろいろな豆
まめ

や

　豆
まめ

製品
せいひん

を食
た

べよう

　2日(月
げつ

)  節分献立
せつぶんこんだて

くまげ
ちゅう

ねんせい
こんだて

熊毛中2
年生の献立

3日(火)・25日(水)

熊毛中３年生 卒業までに食べたい給食 おすすめメニュー決定！
そつぎょう きゅうしょく けっていたくまげちゅうねんせい

3-1 3-33-2

チキンチキン

　　　れんこん （５人
にん

）
揚
あ

げパン （7人
にん

）

カレー （3人
にん

）

揚
あ

げパン （7人
にん

）

中学校

のみ

みそ

ラーメン
コッペパン

コッペ

パン

熊毛中

2年生の

献立

小メロンパン

もも(おうとう)パインアップル ガトーショコラ

バレンタイン

こんだて

キャベツの

マヨネーズあえ

小キャラメル

あげぱん コッペパン

さかな

ソーセージ

ちゃんぽんめん

小

ごはん

にしんの

かんろに

しろいんげんまめ

ちょうりよう

ぎゅうにゅう

えびカツ

バーガーを

つくろう!熊毛中

2年生の

献立

あんにんどうふ

（中学校のみ）

揚
あ

げパン （5人
にん

）

　 💘 物価高騰による食材費への影響を緩和するため、国の｢物価高騰対応地方創生臨時交付金｣を活用し、保護者負担は据え置いたままで、
　　  １食あたり小学校300円、中学校350円で学校給食を提供しています。


