
家庭
かてい

で

1 麦
むぎ

ごはん 664 809

マグロ水
み ず

煮
に

月 19.2 22.2

2
パン

617 743

火 21.0 25.2

3 麦
むぎ

ごはん 617 749

水 21.0 24.7

4 614 766

木 26.9 33.9

5 和風
わ ふ う

スパゲッティ 624 740

金 24.2 28.5

8 麦
むぎ

ごはん 632 745

月 27.0 30.2

9
パン

617 757

火 26.3 31.5

10
麦
むぎ

ごはん
654 791

水 27.1 32.1

11 わかめ麦
むぎ

ごはん

12 しょうゆ焼
や

きそば 593 701

金 25.5 30.2

16 パン 677 820

火
24.2 29.1

17
麦
むぎ

ごはん
598 741

水 25.8 33.8

18 麦
むぎ

ごはん 621 773

木 24.4 31.7

19 縦割
たてわ

りパン 647 806

金 27.5 34.9

22 麦
むぎ

ごはん 616 738

月 26.0 30.4

24 609 785

水 21.2 27.4

25 麦
むぎ

ごはん 695 817

木 18.8 21.4

26 640 755

金 25.7 29.2

30 675 822

火 28.2 34.0

※太字で記載している食材は市内産・県内産のものを使用する予定です。献立は都合により変更になったり、パンの形状が変わったりすることがあります。

果物
く だ も の

ごぼうサラダ マグロ油漬
あ ぶ ら づ

け ごぼう　にんじん　小松菜
こ ま つ な

ごまドレッシング　ごま

662 801

26.3 31.3

ポークカレー 豚肉
ぶ た に く

　牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

玉
た ま

ねぎ　にんじん　にんにく　しょうが　グリンピース じゃがいも　米
こ め

　麦
む ぎ

種実
し ゅ じ つ

類
る い

ツナサラダ マグロ水
み ず

煮
に

キャベツ　にんじん　きゅうり　玉
た ま

ねぎ 油
あぶら

　砂糖
さ と う

アイス風大福
ふ う だ い ふ く

だいふく（乳成分
に ゅ う せ い ぶ ん

なし）

パン
チキンビーンズ 鶏肉

と り に く

　大豆
だ い ず

玉
た ま

ねぎ　にんじん　グリンピース　トマト じゃがいも　砂糖
さ と う

　パン（小麦粉
こ む ぎ こ

・米粉
こ め こ

）

海藻類
か い そ う る い

ゆで野菜
や さ い

キャベツ　とうもろこし　きゅうり

ジュリエンヌスープ　　　手作
て づ く

りソース ベーコン にんじん　玉
た ま

ねぎ　セロリー　小松菜
こ ま つ な

じゃがいも　砂糖
さ と う

丸型
まるがた

横割
よこわ

り

パン
バーガー用

よ う

パティ 鶏肉
と り に く

　豚肉
ぶ た に く

玉
た ま

ねぎ パン（小麦粉
こ む ぎ こ

・米粉
こ め こ

）

きのこ

類
る い

しそひじき和
あ

え ひじき キャベツ　きゅうり 砂糖
さ と う

色
い ろ

の濃
こ

い野菜
や さ い

ゆかり麦
む ぎ

ごはん しそ 米
こ め

　麦
む ぎ

いも類
る い

揚
あ

げ魚
ざ か な

の野菜
や さ い

ソースがらめ タラ トマト　玉
た ま

ねぎ　きゅうり　レモン 油
あぶら

　砂糖
さ と う

　でんぷん

かぼちゃのみそ汁
し る

　　　【中学
ち ゅ う が く

】チーズ 豆腐
と う ふ

　わかめ　みそ　【中学
ち ゅ う が く

】チーズ 玉
た ま

ねぎ　えのきたけ　かぼちゃ　小松菜
こ ま つ な

親子丼
お や こ ど ん

の具
ぐ

鶏肉
と り に く

　卵
たまご

　かまぼこ ごぼう　玉
た ま

ねぎ　にんじん　ねぎ 米
こ め

　麦
む ぎ

ウィンナー パン（小麦粉
こ む ぎ こ

・米粉
こ め こ

）ウィンナー

ゆで野菜
や さ い

 　ケチャップソース キャベツ　きゅうり

ラビオリスープ ベーコン　豚肉
ぶ た に く

トマト　玉
た ま

ねぎ　パセリ 小麦粉
こ む ぎ こ

　じゃがいも

キャベツ　にんじん　玉
た ま

ねぎ　ねぎ　にんじく　しょうが 油
あぶら

　砂糖
さ と う

　でんぷん　米
こ め

　麦
む ぎ

種実
し ゅ じ つ

類
る い

すったて汁
じ る

生揚
な ま あ

げ　大豆
だ い ず

　みそ 大根
だ い こ ん

　にんじん　小松菜
こ ま つ な

　ねぎ

【中学
ち ゅ う が く

】小魚
こ ざ か な

【中学
ち ゅ う が く

】かたくちいわし

鶏肉
と り に く

　みそ

色
い ろ

の濃
こ

い野菜
や さ いごま和

あ

え 平天
ひ ら て ん

大根
だ い こ ん

　キャベツ　にんじん 砂糖
さ と う

　ごま

もずく入
い

りかきたま汁
じ る

鶏肉
と り に く

　もずく　豆腐
と う ふ

　卵
たまご

にんじん　えのきたけ　ねぎ でんぷん

きのこ

類
る い海藻

か い そ う

サラダ 海藻
か い そ う

　鶏肉
と り に く

キャベツ　にんじん アーモンド　油
あぶら

　砂糖
さ と う

いちごジャム いちごジャム

豆類
ま め る い

カラフルピーマンサラダ マグロ油漬
あ ぶ ら づ

け
青
あ お

ピーマン　とうもろこし　赤
あ か

ピーマン　きゅうり　レモ

ン
砂糖
さ と う

　油
あぶら

オレンジ オレンジ

じゃがいものきんぴら 大豆
だ い ず

にんじん じゃがいも　ごま　砂糖
さ と う

　ごま油
あぶら 果物

く だ も の

マーボー豆腐
ど う ふ

豆腐
と う ふ

　豚肉
ぶ た に く

　大豆
だ い ず

　みそ
干
ほ

ししいたけ　しょうが　にんにく　にんじん　玉
た ま

ねぎ

ねぎ
砂糖
さ と う

　でん粉
ぷ ん

　ごま油
あぶら

　米
こ め

　麦
む ぎ

いも類
る い

春雨
は る さ め

サラダ チキンハム　しらす干
ぼ

し キャベツ　とうもろこし　にんじん　きゅうり ごま　砂糖
さ と う

　春雨
は る さ め

　ごま油
あぶら

わかめ麦
む ぎ

ごはん わかめ 米
こ め

　麦
む ぎ

あじのレモン醤油
し ょ う ゆ

がらめ あじ 青
あ お

ピーマン　玉
た ま

ねぎ　にんじん　レモン 油
あぶら

　砂糖
さ と う

　でん粉
ぷ ん

鶏肉
と り に く

のトマト煮
に

鶏肉
と り に く

にんじん　玉
た ま

ねぎ　グリンピース　トマト
じゃがいも　オリーブ油

あぶら

　砂糖
さ と う

パン（小麦粉
こ む ぎ こ

・米粉
こ め こ

） 魚介類
ぎ ょ か い る い

コールスローサラダ キャベツ　にんじん　きゅうり　とうもろこし コールスロードレッシング

果物
く だ も の

目玉焼
め だ ま や

き 卵
たまご

油

クイッティオスープ 平天
ひ ら て ん

チンゲンサイ　もやし　にんじん クィッティオ

ガパオライスの具
ぐ

豚肉
ぶ た に く

　大豆
だ い ず

玉
た ま

ねぎ　青
あ お

ピーマン　にんじん　にんにく　しょうが ごま油
あぶら

　砂糖
さ と う

　米
こ め

　麦
む ぎ

海藻類
か い そ う る い

チップスサラダ チーズ キャベツ　にんじん　きゅうり じゃがいも　油
あぶら

　フレンチドレッシング

冷凍
れ い と う

みかん みかん

豆腐汁
と う ふ じ る

鶏肉
と り に く

　豆腐
と う ふ

　油揚
あ ぶ ら あ

げ 玉
た ま

ねぎ　大根
だ い こ ん

　ねぎ

和風
わ ふ う

スパゲッティ 豚肉
ぶ た に く

玉
た ま

ねぎ　にんじん　えのきたけ　小松菜
こ ま つ な

　にんにく オリーブ油
あぶら

　スパゲッティ　バター

麦
むぎ

ごはん くじらの一口
ひ と く ち

カツ　　手作
て づ く

りソース くじら 油
あぶら

　砂糖
さ と う

　米
こ め

　麦
む ぎ

　パン粉
こ

色
い ろ

の濃
こ

い野菜
や さ いオクラの酢の物 オクラ　きゅうり 砂糖

さ と う

　ごま

豚汁
ぶ た じ る

豚肉
ぶ た に く

　油揚
あ ぶ ら あ

げ　みそ にんじん　玉
た ま

ねぎ　ねぎ じゃがいも　こんにゃく

キャベツ入
い

り平
ひ ら

つくね 鶏肉
と り に く

キャベツ 米
こ め

　麦
む ぎ

いも類
る い

昆布和
こ ん ぶ あ

え 塩
し お

昆布
こ ん ぶ

キャベツ　きゅうり

豆乳
と う に ゅ う

とうもろこし　玉
た ま

ねぎ　にんじん　グリンピース じゃがいも

野菜
や さ い

のグラタン 豆乳
と う に ゅ う

　おから たまねぎ　にんじん　とうもろこし　ほうれんそう パン（小麦粉
こ む ぎ こ

・米粉
こ め こ

） じゃがいも

海藻類
か い そ う る い

夏野菜
な つ や さ い

カレー 鶏肉
と り に く

　牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う しょうが　にんにく　にんじん　玉

た ま

ねぎ　かぼちゃ　なす

とうもろこし　青
あ お

ピーマン
じゃがいも　バター　米

こ め

　麦
む ぎ

そうめん瓜
う り

のサラダ

果物
く だ も の

ウィンナーと野菜
や さ い

のソテー ウィンナー 小松菜
こ ま つ な

　玉
た ま

ねぎ　とうもろこし 油
あぶら

豆乳
と う に ゅ う

コーンスープ

フルーツミックス みかん　黄桃
お う と う

　パイナップル　バナナ

令和
れ  い　　 わ

7年
ね ん

　9月
がつ

　献立予定表
こ　ん　　 だ　て　　 　よ　　　て　い　　ひ ょ う

周南市立
し ゅ う な ん   し    り  つ

鹿野
    か    の

学校
  が っ  こ う

給食
き ゅ う し ょ く

センター
日
・
曜
日

献
 こ ん

　立
 だ て

　名
 め い

主
 お も

　な　材
 ざ い

　料
 りょう

栄養価
えいようか

（赤
あか

）

主
　おも

に体
からだ

をつくる

（緑
みどり

）

主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

（黄
　き

）

主
おも

にエネルギーになる

上
うえ

：エネルギー（kcal）

下
した

：たんぱく質
しつ

（ｇ）

とりたい

食品
しょくひん

そうめんうり　きゅうり　にんじん 青
あ お

じそドレッシング

ゆかり麦
むぎ

ごは

ん

木
なすそうめん 油揚

あ ぶ ら あ

げ そうめん干
ほ

ししいたけ　なす　玉
た ま

ねぎ　にんじん　ねぎ

しょうゆ焼
や

きそば 豚肉
ぶ た に く

　いか もやし　キャベツ　玉
た ま

ねぎ　にんじん　ねぎ 焼
や

きそば麺
め ん

　油
あぶら

クリームシチュー 鶏肉
と り に く

　牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

玉
た ま

ねぎ　にんじん　グリンピース じゃがいも　油
あぶら

　パン（小麦粉
こ む ぎ こ

・米粉
こ め こ

）

いわしの梅
う め

煮
に

いわし うめ 米
こ め

　麦
む ぎ

鶏
け い

ちゃん

くじらの日

タイの料理

まごわやさしい献立

岐阜県の料理

◎食物アレルギーのある方に対応するため、詳細な献立や原材料配合表を提供していま
す。ご希望の方は学校へお申し出ください。
◎魚の骨に気を付けて食べましょう。

周南市教育委員会学校給食課からのお知らせ
学校給食費（9月）の納付期限は9月30日（火）です。口座振替の方は、前日までに残高

確認をお願いいたします。

１日（月）に学校で育った「そうめんうり」

が登場します。お楽しみに！

夏休みはいかがでしたか？ 連日の猛暑に夏の疲れも出てくる時期です。

学校生活を元気に送るために、早寝・早起きの規則正しい生活を心がけ、

朝ごはんをしっかり食べて登校しましょう。

夜は早めに

寝る

朝起きたときに日光

を浴びる
朝ごはんをよくかん

で食べる
朝日を浴びると

「セロトニン」という脳内物質が分泌されて、日中

の活動を支えるとともに、心のバランスを整えてく

れます。



家庭
かてい

で

1
麦
むぎ

ごはん

水 27.2 32.5

2 麦
むぎ

ごはん

おかか和
あ

え

木
28.1

33.0

3
パン

金
29.5 37.0

6

月
24.6 28.7

7
パン

火
28.0 34.6

8
ごはん

671 804

水 23.8 28.1

9 麦
むぎ

ごはん

木
25.0 29.3

10
パン

金 23.9 28.9

14

火
22.0 26.0

15
麦ごはん

水
20.2 24.7

16
ごはん

木
25.8 31.0

17 パン

金 28.7
36.3

20 麦
むぎ

ごはん

月 24.8 30.5

21 パン 639 820

火 25.0 31.4

22
麦
むぎ

ごはん

水
24.0 28.2

23
麦
むぎ

ごはん
640 778

木 27.1 32.2

24

金
24.4 28.0

28

火
23.0 29.0

29 688 833

水 22.5 26.5

30
麦
むぎ

ごはん

木
22.8 27.0

31

パン

金
27.9 34.4

793639

魚介類
ぎょかいるい

645

いも類
るい

丸型横割
まるがたよこわ

り

パン

麦
むぎ

ごはん

かつおぶし キャベツ　きゅうり

にんにく　にんじん　もやし　にら

玉
たま

ねぎ　にんじん　ごぼう　青
あお

ピーマン　にんにく

りんご

コールスロードレッシング

バター　米
こめ

　麦
むぎ

油
あぶら

　ビーフン　ごま油
あぶら

豚肉
ぶたにく

わかめ

麦
むぎ

ごはん
わかめ麦

むぎ

ごはん わかめ

チョコクリーム

白身魚
しろみざかな

のピザ風
ふう

ホキ　チーズ 玉
たま

ねぎ パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

）

令和
れ  い　　 わ

7年
ね ん

　10月
がつ

　献立予定表
こ　ん　　 だ　て　　 　よ　　　て　い　　ひ ょ う

周南市立
し ゅ う な ん   し    り  つ

鹿野
    か    の

学校
  が っ  こ う

給食
き ゅ う し ょ く

センター
日
・
曜
日

献
 こ ん

　立
 だ て

　名
 め い

主
 お も

　な　材
 ざ い

　料
 りょう

栄養価
えいようか

（赤
あか

）

主
　おも

に体
からだ

をつくる

（緑
みどり

）

主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

（黄
　き

）

主
おも

にエネルギーになる

上
うえ

：エネルギー（kcal）

下
した

：たんぱく質
しつ

（ｇ）

とりたい

食品
しょくひん

646

ぶどうジュース  ゼリーの素
もと

670 789

841

798

776

759

811

じゅんじゅん 鶏肉
とりにく

　厚揚げ
あつあ

白
しろ

ねぎ　しめじ　ごぼう　白菜
はくさい

こんにゃく　麩
ふ

　砂糖
さとう

　米
こめ

　麦
むぎ

678 803

切干大根
きりぼしだいこん

の煮物
にもの

鯖
さば

の塩焼
しおや

き 鯖
さば

米
こめ

　麦
むぎ

大豆
だいず

　平天
ひらてん

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

　干
ほ

ししいたけ　にんじん 砂糖
さとう

　ごま

手作
てづく

りぶどうゼリー

果物
くだもの

豆乳入
とうにゅうい

り豚汁
ぶたじる

豚肉
ぶたにく

　豆腐
とうふ

　油揚
あぶらあ

げ　みそ　豆乳
とうにゅう

にんじん　玉
たま

ねぎ　ねぎ じゃがいも

775

807

海藻
かいそう

ソパ・デ・アホ ベーコン　卵
たまご

にんじん　玉
たま

ねぎ　ほうれん草
そう

　にんにく クルトン　オリーブ油
あぶら

オレンジ オレンジ

魚介
ぎょかい

のアヒージョ風
ふう

えび　いか　ウィンナー しいたけ　しめじ　ブロッコリー　にんにく オリーブ油
あぶら

　パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

）
630

種実類
しゅじつるい

筑前煮
ちくぜんに

鶏肉
とりにく

　ちくわ 干
ほ

ししいたけ　ごぼう　にんじん　さやいんげん こんにゃく　じゃがいも　油
あぶら

　砂糖
さとう

小松菜
こまつな

の煮浸
にびた

し　　　　　　きなこ団子
だんご

油揚
あぶらあ

げ　きな粉
こ

小松菜
こまつな

　キャベツ　にんじん

米
こめ

　麦
むぎ

だんご　砂糖
さとう

きのこ

類
るい海藻

かいそう

サラダ 海藻
かいそう

　鶏肉
とりにく

キャベツ　にんじん 油
あぶら

　砂糖
さとう

ミネストローネ 豚肉
ぶたにく

　白
しろ

いんげん豆
まめ

玉
たま

ねぎ　にんじん　キャベツ　パセリ　トマト マカロニ

白身魚
しろみさかな

フライ ホキ 油
あぶら

　パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

）　パン粉
こ

661

果物
くだもの

ビーフン炒
いた

め

お魚
さかな

ふりかけ お魚
さかな

ふりかけ

色
いろ

の濃
こ

い野菜
やさい

かにかまサラダ かにかま　卵
たまご

にんじん　キャベツ　きゅうり 砂糖　油

生揚
なまあ

げの中華
ちゅうか

煮
に

鶏肉
とりにく

　厚揚
あつあ

げ にんじん　白菜
はくさい

　大根
だいこん

　チンゲンサイ ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

　米
こめ

　麦
むぎ

ビーンズ入
い

りカレー
鶏肉
とりにく

　大豆
だいず

　大福豆
おおふくまめ

金時豆
きんときまめ 玉

たま

ねぎ　にんじん　しょうが　にんにく　りんご じゃがいも　油
あぶら

　米
こめ

741614

魚介類
ぎょかいるい

キャベツ　きゅうり コールスロードレッシング

キャロットスープ ベーコン 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　玉
たま

ねぎ　とうもろこし　グリンピース バター

トマトオムレツ 卵
たまご

　鶏肉
とりにく

玉
たま

ねぎ　トマト パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

）
638

野菜
やさい

サラダ

種実類
しゅじつるい

ミートボールのクリーム煮
に

鶏肉
とりにく

　豚肉
ぶたにく

　牛乳
ぎゅうにゅう

玉
たま

ねぎ　にんじん　グリンピース じゃがいも　パン粉
こ

ほうれん草
そう

のガーリックソテー ベーコン ほうれん草
そう

　玉
たま

ねぎ　にんじん　にんにく オリーブ油
あぶら

小
しょう

キャラメル揚
あ

げパン 砂糖
さとう

　油
あぶら

　パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

）
633

海藻
かいそう

ゆかりあえ キャベツ　しそ

たぬき汁
じる

平天
ひらてん

　豆腐
とうふ

玉
たま

ねぎ　にんじん　えのきたけ　しょうが　ねぎ こんにゃく　でん粉
ぷん

大豆
だいず

とごぼうのミンチカツ 鶏肉　豚肉
とりにく   ぶたにく

　大豆
だいず

たまねぎ　ごぼう 油
あぶら

　米
こめ

　麦
むぎ

　パン粉
こ

606

果物
くだもの

油揚
あぶらあ

げ　しらす干
ぼ

し 大根
だいこん

　にんじん 砂糖
さとう

春雨汁
はるさめじる

豆腐
とうふ

　ちくわ にんじん　玉
たま

ねぎ　ねぎ 春雨
はるさめ

色
いろ

の濃
こ

い野菜
やさい

おから入
い

り三色
さんしょく

ごはんの具
ぐ

豆腐
とうふ

　油揚
あぶらあ

げ　みそ　わかめ 大根
だいこん

　にんじん　ねぎ

煮干
にぼ

しとさつまいもの煮物
にもの

平天
ひらてん

　煮干
にぼ

し 玉
たま

ねぎ さつまいも　油
あぶら

鶏肉
とりにく

　おから　卵
たまご

しょうが　グリンピース 砂糖
さとう

　油
あぶら

　米
こめ

673

豆腐のみそ汁

838
きのこ

類
るいオニオンスープ ベーコン　チーズ 玉

たま

ねぎ　にんじん　にんにく　パセリ じゃがいも　パン粉
こ

みかん　　　　　　　　チョコクリーム みかん

豚肉
ぶたにく

のデミグラスソース煮
に

豚肉
ぶたにく

玉
たま

ねぎ　にんじん　しめじ　グリンピース じゃがいも　砂糖
さとう

　油
あぶら

　パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

）

豆類
まめるい

ごぼうときゅうりのサラダ マグロ油漬
あぶらづ

フレーク ごぼう　きゅうり　にんじん ごま　ノンエッグマヨネーズ　砂糖
さとう

鯖
さば

のみそ煮
に

鯖
さば

　みそ 米
こめ

　麦
むぎ

　砂糖
さとう

酢の物
すのもの

738

種実類
しゅじつるい

昆布和
こんぶあ

え 塩昆布
しおこんぶ

キャベツ　きゅうり

りんご りんご

みそ鶏
とり

じゃが 鶏肉
とりにく

　厚揚
あつあ

げ　ちくわ　みそ にんじん　玉
たま

ねぎ　ねぎ じゃがいも　こんにゃく　砂糖
さとう

　米
こめ

　麦
むぎ

611

果物
くだもの

アーモンド和
あ

え キャベツ　にんじん　もやし　ほうれん草
そう

アーモンド　砂糖
さとう

他人丼
たにんどん

の具
ぐ

豚肉
ぶたにく

　卵
たまご

　かまぼこ ごぼう　玉
たま

ねぎ　にんじん　ねぎ でん粉
ぷん

　米
こめ

　麦
むぎ

ミートスパ

ゲッティ
ミートスパゲッティ 豚肉

ぶたにく

にんじん　玉
たま

ねぎ　マッシュルーム　グリンピース 油
あぶら

　スパゲッティ

小麦粉
こむぎこ

　砂糖
さとう

　油
あぶら

816

豆類
まめるい

ゆで野菜
やさい

　タルタルソース キャベツ　にんじん ノンエッグタルタルソース

ABCスープ ベーコン にんじん　玉
たま

ねぎ　しめじ　セロリー　パセリ マカロニ　じゃがいも

えびカツ えび 油
あぶら

　パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

）　でん粉
ぷん

　パン粉
こ

698

648 779

魚介類
ぎょかいるい

大根
だいこん

サラダ 大根
だいこん

　にんじん ごまドレッシング

手作
てづく

りかぼちゃ蒸
む

しパン　　　　【中学
ちゅうがく

】チーズ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　【中学
ちゅうがく

】チーズ かぼちゃ

米
こめ

　麦
むぎ

　砂糖
さとう

ごぼうのドライカレー 豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

大豆
だいず

サラダ チキンハム　大豆
だいず

きゅうり　にんじん　キャベツ

豆腐
とうふ

　油揚
あぶらあ

げ　みそ　わかめ 玉
たま

ねぎ　にんじん　ねぎ じゃがいも

鰯
いわし

の生姜煮
しょうがに

鰯
いわし

しょうが

みそ汁
しる

砂糖　ごま

※太字で記載している食材は市内産・県内産のものを使用する予定です。献立は都合により変更になったり、パンの形状が変わったりすることがあります。

645

小
しょう

キャラメル

揚
あ

げパン

830

海藻
かいそう

チーズポテト チーズ 玉
たま

ねぎ　とうもろこし じゃがいも　砂糖
さとう

黒豆
くろまめ

きなこクリーム 黒豆
くろまめ

きなこクリーム

鶏肉
とりにく

のトマト煮
に

鶏肉
とりにく 玉

たま

ねぎ　にんじん　カリフラワー　キャベツ　しめじ

グリンピース　トマト
マカロニ　砂糖

さとう

　パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

）
661

782

果物
くだもの

切干大根
きりぼしだいこん

の甘酢和
あまずあ

え しらす干
ぼ

し 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

　にんじん　小松菜
こまつな

滋賀県の料理

スペインの料理

月見献立

目の愛護デー

学校給食費（10月）の納付期限は10月31日（金）です。

口座振替の方は、前日までに残高確認をお願いいたします。
◎食物アレルギーのある方に対応するため、詳細な献立や原材料配合表を提供し

ています。ご希望の方は学校へお申し出ください。

◎魚の骨に気を付けて食べましょう。

台湾米

台湾米

地場産給食



家庭
かてい

で

4

火 24.6 30.8

5

麦
むぎ

ごはん

705 806

水 21.5 23.8

6
麦
むぎ

ごはん

木 30.4 36.0

7

金 35.0 42.0

10 麦
むぎ

ごはん 636 772

月 25.7 30.4

11
パン

火 28.8 34.0

12 麦
むぎ

ごはん 675 812

水 20.6 23.9

13
麦
むぎ

ごはん

木 20.8 23.6

14
パン

金 27.2 36.8

17
麦ごはん

月 28.2 30.7

18 パン 662 828

火

19
麦
むぎ

ごはん

水 24.4 28.9

木

21 パン 679 887

金 25.1 31.6

25

637 762

火

26

水 27.9 32.8

27

木 24.5 29.0

28

金 30.9 38.8

37.3

803

令和
れ  い　　 わ

7年
ね ん

　11月
がつ

　献立予定表
こ　ん　　 だ　て　　 　よ　　　て　い　　ひ ょ う

周南市立
し ゅ う な ん   し    り  つ

鹿野
    か    の

学校
  が っ  こ う

給食
き ゅ う し ょ く

センター
日
・
曜
日

献
 こ ん

　立
 だ て

　名
 め い

主
 お も

　な　材
 ざ い

　料
 りょう

栄養価
えいようか

（赤
あか

）

主
　おも

に体
からだ

をつくる

（緑
みどり

）

主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

（黄
　き

）

主
おも

にエネルギーになる

上
うえ

：エネルギー（kcal）

下
した

：たんぱく質
しつ

（ｇ）

とりたい

食品
しょくひん

メープルシ

ロップパン メープルシロップパン
メープルシロップ　砂糖

さとう

　バター

パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

） 620 798
海藻
か い そ う

サーモンチャウダー 鮭
さけ

　牛乳
ぎゅうにゅう

玉
たま

ねぎ　にんじん　ブロッコリー じゃがいも

コールスローサラダ キャベツ　にんじん　きゅうり　とうもろこし コールスロードレッシング

果物
く だ も の

ゆで野菜
やさい

キャベツ

生揚
なまあ

げのみそ汁
しる

　　1食
しょく

ソース 生揚
なまあ

げ　わかめ　みそ 玉
たま

ねぎ　にんじん　大根
だいこん

　ごぼう　ねぎ

手作
てづく

りコロッケ 豚肉
ぶたにく

　卵
たまご

玉
たま

ねぎ
じゃがいも　小麦粉

こむぎこ

　パン粉
こ

　油
あぶら

米
こめ

　麦
むぎ

焼
や

きそば風
ふう

ス

パゲッティ
焼
や

きそば風
ふう

スパゲッティ 豚肉
ぶたにく

　いか もやし　キャベツ　玉
たま

ねぎ　にんじん　小松菜
こまつな

油
あぶら

　スパゲッティ

830
いも類

る い

高野豆腐
こうやとうふ

の卵
たまご

とじ 鶏肉
とりにく

　高野豆腐
こうやどうふ

　卵
たまご

にんじん　玉
たま

ねぎ　さやいんげん 砂糖
さとう

すまし汁
じる

豆腐
とうふ

　かまぼこ　わかめ 玉
たま

ねぎ　にんじん　えのきたけ　ねぎ

鰯
いわし

の生姜煮
しょうがに

鰯
いわし

しょうが 米
こめ

　麦
むぎ

　砂糖
さとう

　でん粉
ぷん

683

636 758
色
い ろ

の濃
こ

い野菜
や さ いかえりとアーモンドの炒

い

り煮
に

かえり　大豆
だいず

オリーブ油
あぶら

　アーモンド　ごま　砂糖
さとう

オレンジ オレンジ

種実
し ゅ じ つ

類
る い

大豆
だいず

の磯
いそ

煮
に

大豆
だいず

　鶏肉
とりにく

　ひじき ごぼう　ねぎ こんにゃく　油
あぶら

ピリ辛丼
からどん

の具
ぐ

豚肉
ぶたにく

にんじん　玉
たま

ねぎ　キャベツ　白
しろ

ねぎ ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

　米粉
こめこ

　米
こめ

　麦
むぎ

874

海藻類
か い そ う る い

山口
やまぐち

フルーツミックス ぽんかん　みかん　夏
なつ

みかん みかんゼリー

りんごジャム りんごジャム

ポークカレー 豚肉
ぶたにく

　牛乳
ぎゅうにゅう

玉
たま

ねぎ　にんじん　にんにく　パセリ じゃがいも　米
こめ

　麦
むぎ

巣
す

ごもり卵
たまご

卵
たまご

　チーズ ほうれん草
そう

　とうもろこし バター　パン（小麦粉・米粉）

鶏肉
とりにく

とさつま芋
いも

のシチュー 鶏肉
とりにく

　牛乳
ぎゅうにゅう

エリンギ　にんじん　キャベツ　パセリ さつまいも
705

736
果物
く だ も の

チキン入
い

りサラダ 鶏肉
とりにく

ブロッコリー　もやし 砂糖
さとう

　油
あぶら

地場産野菜
じばさんやさい

のみそ汁
しる

油揚
あぶらあ

げ　みそ 大根
だいこん

　白
しろ

ねぎ　ほうれん草
そう

じゃがいも

揚
あ

げ出
だ

し豆腐
どうふ

のごまだれ 豆腐
とうふ

米粉
こめこ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

　ごま　米
こめ

　麦
むぎ

631

824
豆
ま め

類
る い

しゃきしゃきひじきサラダ ひじき　まぐろ油漬
あぶらづ

け きゅうり　れんこん　ほうれん草
そう

ごまドレッシング

【中学
ちゅうがく

】チーズ 【中学
ちゅうがく

】チーズ

ポトフー 豚肉
ぶたにく

玉
たま

ねぎ　にんじん　キャベツ　ブロッコリー じゃがいも　パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

）
606

784
魚介類
ぎ ょ か い る い

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
にもの

油揚
あぶらあ

げ 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

　干
ほ

ししいたけ　にんじん 砂糖
さとう

　ごま

だんご汁
じる

豆腐
とうふ

にんじん　玉
たま

ねぎ　小松菜
こまつな

やせうま風
ふう

平麵
ひらめん

鶏天
とりてん

鶏肉　卵 しょうが 小麦粉
こむぎこ

　でん粉
ぷん

　油
あぶら

　米
こめ

　麦
むぎ

676

種実類
し ゅ じ つ る い

ブロッコリーサラダ ブロッコリー　キャベツ　にんじん オリーブ油
あぶら

豆乳
とうにゅう

プリン 豆乳
とうにゅう

プリン

ペンネのトマト煮
に

豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

玉
たま

ねぎ　にんじん　グリンピース　トマト
ペンネ　じゃがいも　砂糖

さとう

パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

）

22.2 27.8

菜飯
なめし

菜飯
なめし

青菜
あおな

米
こめ

　麦
むぎ

812
きのこ

類
る いトックスープ 豆腐

とうふ

　わかめ にんじん　玉
たま

ねぎ　ねぎ トック　ごま油
あぶら

みかん みかん

ビビンバの具
ぐ

豚肉
ぶたにく

ねぎ　にんにく　小松菜
こまつな

　もやし　にんじん 砂糖
さとう

　ごま　ごま油
あぶら

　米
こめ

　麦
むぎ

653

31.1

770637

鮭
さけ

の幽庵焼
ゆうあんや

き 鮭
さけ

ゆず 砂糖
さ と う

つしま 豆腐
とうふ

　油揚
あぶらあ

げ
にんじん　しょうが　干

ほ

ししいたけ　ごぼう

きゅうり
ごま　砂糖

さとう

かきたま汁
じる

かまぼこ　卵
たまご

玉
たま

ねぎ　にんじん　小松菜
こまつな

でん粉
ぷん

ミートボールのクリーム煮
に

鶏肉
とりにく

　豚肉
ぶたにく

　牛乳
ぎゅうにゅう

玉
たま

ねぎ　にんじん　グリンピース
じゃがいも　パン（小麦粉

こむぎこ

・米粉
こめこ

）　　パ

ン粉
こ

豆
ま め

類
る い

はなっこリーのソテー　　　マーシャルビーンズ ベーコン はなっこりー　キャベツ 油
あぶら

　マーシャルビンズ

野菜
やさい

たっぷり豆乳
とうにゅう

タンメン 豚肉
ぶたにく

　平天
ひらてん

　豆乳
とうにゅう にんにく　しょうが　白

しろ

ねぎ　玉
たま

ねぎ

にんじん　キャベツ　チンゲンサイ

24.2 28.4

油
あぶら

　ごま油
あぶら

　ごま　中華麺
ちゅうかめん

野菜
やさい

たっぷり

豆乳
とうにゅう

タンメン

621

海藻類
か い そ う る い

もやしの中華
ちゅうか

サラダ もやし　きゅうり　にんじん 砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

大学芋
だいがくいも

751

わかめ麦
むぎ

ごは

ん
わかめ麦

むぎ

ごはん わかめ 米
こめ

　麦
むぎ

さつまいも　油
あぶら

　砂糖
さとう

パン ポークチャップ 豚肉
ぶたにく

玉
たま

ねぎ 砂糖
さとう

　油
あぶら

　パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

）

じゃがいも

665
麦
むぎ

ごはん

きのこ

類
る い切

き

干
ぼ

大根
だいこん

の酢の物 しらす干
ぼ

し 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

　にんじん　きゅうり　キャベツ 砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

ごまみそ汁
しる

　　　　　ひじきふりかけ 豆腐
とうふ

　みそ　ひじき　かつおぶし にんじん　ごぼう　大根
だいこん

　ねぎ さつまいも　ごま

ささみカツ 鶏肉
とりにく

油
あぶら

　米
こめ

　麦
むぎ

　ポテトフレーク　米粉
こめこ

20

※太字で記載している食材は市内産・県内産のものを使用する予定です。献立は都合により変更になったり、パンの形状がかわったりすることがあります。

魚介類
ぎ ょ か い る い

いも類
る い

693 884
種実
し ゅ じ つ

類
る い

野菜
やさい

サラダ キャベツ　にんじん　ブロッコリー コールスロードレッシング

ミルクスープ 鶏肉
とりにく

　牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　玉
たま

ねぎ　しめじ　さやいんげん

色
い ろ

の濃
こ

い野菜
や さ いけんちょう 鶏肉

とりにく

　豆腐
とうふ

にんじん　大根
だいこん

　干
ほ

ししいたけ こんにゃく　砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

きんぴられんこん 豚肉
ぶたにく

れんこん　にんじん　さやいんげん 砂糖
さとう

　ごま　ごま油
あぶら

カナダの料理

やまぐち郷土料理の日

いい歯の日

大分県の料理

11/10～11/14

地場産給食週間
（山口県産材料を多く

使います）

和食の日

読書週間 絵本「１１ぴきのね

ことあほうどり」より「コロッ

ケ」

新鮮な旬の味覚を

味わうことができる

作っている人の顔が

わかり、安心感が

得られる

地域内で資金が還元

され、地域経済の

活性化につながる

農業が活性化する

ことで農地が保持

され、景観の維持

や洪水の防止につな

がる

運ぶ距離が短くなり、

エネルギーやCO2
排出量が削減でき、

環境に優しい

SDGs（持続可能な

開発目標）の達成に

貢献できる

◎食物アレルギーのある方に対応するため、詳細な献立や

原材料配合表を提供しています。ご希望の方は学校へお申

し出ください。

◎魚の骨に気を付けて食べましょう。

地場産給食週間（11/10～11/14）には、県内の地場産

物をたくさん使います。地場産物を給食に使う良さは下の

ようなことがあります。



家庭
かてい

で

1 五目
ごもく

チャーハン 634 759

月 22.7 26.6

2
パン

663 815

火 26.3 32.7

3
麦
むぎ

ごはん

水
24.1 28.5

4 629 762

木 20.9 24.7

5
パン

622 803

金 24.9 31.0

8 麦
むぎ

ごはん

月
26.8 31.6

9 肉
にく

うどん

火
27.2 31.8

10

水
22.7 27.1

11 606 733

木 24.8 29.6

12
パン

金
23.3 29.2

15 麦
むぎ

 ごはん

月
23.7 28.0

16 縦割
たてわ

りパン

火
24.6 29.8

17 麦
むぎ

ごはん

水
27.7 33.1

18
麦
むぎ

ごはん
633 765

木 22.7 26.9

19

金
25.4 31.6

23

火
27.5 34.4

24

水
21.5 25.4

625

もやしの酢の物

わかめ麦
むぎ

ごはん

小
しょう

パン

こんにゃくの白和
しらあ

え

のり

豆腐
とうふ

　みそ ほうれん草
そう

　白菜
はくさい

　にんじん

小松菜
こまつな

　キャベツ　にんじん

油　パン（小麦粉・米粉）

※太字で記載している食材は市内産・県内産のものを使用する予定です。献立は都合により変更になったり、パンの形状が変わったりすることがあります。

月

油
あぶら

　パン粉
こ

かぼちゃ　玉
たま

ねぎ豚肉かぼちゃひき肉
にく

フライ
菜飯
なめし

605 730

660

21.3

828

25.5

鰯
いわし

のおかか煮
に

鰯
いわし

　かつおぶし

麦
むぎ

ごはん

わかめ キャベツ　そうめんうり ごま　砂糖
さとう

けんちん汁
じる

鶏肉
とりにく

　豆腐
とうふ

　油揚
あぶらあ

げ 大根
だいこん

　にんじん　ねぎ

玉
たま

ねぎ　にんじん　キャベツ　グリンピース　トマト マカロニ　砂糖
さとう

豆腐
とうふ

ハンバーグ　　　手作
てづく

りソース 豆腐
とうふ

　鶏肉
とりにく

玉
たま

ねぎ 砂糖
さとう

　パン粉
こ

　パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

）

米
こめ

　麦
むぎ

　砂糖
さとう

　でん粉
ぷん

茎
くき

わかめの和
あ

え物
もの

豚肉
ぶたにく

　おから　卵
たまご

ごぼう　ほうれん草
そう

　にんじん 油
あぶら

　砂糖
さとう

22

825

海藻類
かいそうるい

冬
ふゆ

野菜
やさい

のサラダ ブロッコリー　カリフラワー　にんじん　とうもろこし 油
あぶら

　砂糖
さとう

バナナ バナナ

ポークカレー 豚肉
ぶたにく

　牛乳
ぎゅうにゅう

玉
たま

ねぎ　にんじん　にんにく　しょうが　グリンピース じゃがいも　米
こめ

　麦
むぎ

675

色
いろ

の濃
こ

い野菜
やさいポテトサラダ チキンハム きゅうり　玉

たま

ねぎ　にんじん じゃがいも　ノンエッグマヨネーズ　砂糖
さとう

ミネストローネ 豚肉
ぶたにく

　白
しろ

いんげん豆
まめ

果物
くだもの

根菜汁
こんさいじる

厚揚
あつあ

げ 大根
だいこん

　れんこん　にんじん　干
ほ

ししいたけ　ねぎ 里芋
さといも

菜飯
なめし

青菜
あおな

米
こめ

　麦
むぎ

こんにゃく　ごま　砂糖
さとう

いも類
るい

690

魚介類
ぎょかいるい

ブロッコリーのサラダ ブロッコリー　とうもろこし オリーブ油
あぶら

　砂糖
さとう

コンソメスープ　　　クリスマスセレクトデザート 豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

にんじん　玉
たま

ねぎ　キャベツ　セロリー　パセリ じゃがいも　セレクトデザート

鶏
とり

の照
て

り焼
や

き 鶏肉
とりにく

にんにく 砂糖
さとう

　パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

）
554

おでん風
ふう

煮
に

鶏肉
とりにく

　がんもどき　ちくわ　昆布
こんぶ

大根
だいこん

こんにゃく　里芋
さといも

　砂糖
さとう

　米
こめ

　麦
むぎ

色
いろ

の薄
うす

い野菜
やさい

うの花
はな

炒
いた

め

海藻
かいそう

類
るい

コーンクリームスープ 白
しろ

いんげん豆
まめ

　牛乳
ぎゅうにゅう

とうもろこし　玉
たま

ねぎ　にんじん　パセリ

みかん みかん

砂糖
さとう

　ごま

じゃがいものみそ汁
しる

豆腐
とうふ

　わかめ　みそ 玉
たま

ねぎ　にんじん　ねぎ じゃがいも

鶏肉
とりにく

れんこん　グリンピース 油
あぶら

　砂糖
さとう

　米
こめ

　麦
むぎ

798
豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

　大福豆
おおふくまめ

　金時豆
きんときまめ

にんにく　にんじん　玉
たま

ねぎ　トマト

じゃがいも　油
あぶら

660

きのこ

類
るい

チキンチキンれんこん

種実類
しゅじつるい

スコッチブロス レンズ豆
まめ

にんじん　玉
たま

ねぎ　しめじ　セロリー　パセリ 大麦
おおむぎ

　小麦
こむぎ

　じゃがいも

オレンジ オレンジ

シェパーズパイ 豚肉　牛乳　チーズ 玉
たま

ねぎ　にんじん　トマト じゃがいも　バター　パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

）
602 778

海藻
かいそう

ごま酢
す

和
あ

え しらす干
ぼ

し　卵
たまご

キャベツ　小松菜
こまつな

　もやし　にんじん ごま　砂糖
さとう

マーボー豆腐
どうふ

豆腐
とうふ

　豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

　みそ 干
ほ

ししいたけ　しょうが　にんにく　にんじん　玉
たま

ねぎ　ねぎ 砂糖
さとう

　でんぷん　ごま油
あぶら

　米
こめ

　麦
むぎ

果物
くだもの

鶏肉
とりにく

　厚揚
あつあ

げ 玉
たま

ねぎ　にんじん　グリンピース じゃがいも　砂糖
さとう

　でんぷん

五目
ごもく

きんぴら ひじき　平天
ひらてん

ごぼう　にんじん　さやいんげん こんにゃく　ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

　ごま

わかめ麦
むぎ

ごはん わかめ 米
こめ

　麦
むぎ

650

じゃがいものそぼろ煮
に

色
いろ

の薄
うす

い野菜
やさい切

き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のおかか炒
いた

め

ドーナツ 卵
たまご

　牛乳
ぎゅうにゅう

小麦粉
こむぎこ

　砂糖
さとう

　油
あぶら

いも類
るい

すまし汁
じる

豆腐
とうふ

　油
あぶら

あげ　かまぼこ　わかめ 玉
たま

ねぎ　にんじん　えのきたけ　ねぎ

肉
にく

うどん 豚肉
ぶたにく

　油揚
あぶらあ

げ　平天
ひらてん

にんじん　玉
たま

ねぎ　ねぎ 砂糖
さとう

　うどん

鹿野高原豚
かのこうげんぶた

のみそ焼
や

き 豚肉
ぶたにく

　みそ 米
こめ

　麦
むぎ

727640

砂糖
さとう

磯
いそ

香
か

あえ

豆
まめ

類
るい

大根
だいこん

ツナサラダ マグロ水煮
みずに

フレーク 大根
だいこん

　小松菜
こまつな

　にんじん ノンエッグマヨネーズ

マカロニのカレー煮
に

鶏肉
とりにく

玉
たま

ねぎ　にんじん　グリンピース
油
あぶら

　砂糖
さとう

　マカロニ　パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

）

じゃがいも

種実
しゅじつ

類
るい

じゃこサラダ しらす干
ぼ

し キャベツ　きゅうり　にんじん 砂糖
さとう

　オリーブ油
あぶら

砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

　じゃがいも　米
こめ

　麦
むぎ

きのこ

類
るい

734
色
いろ

の濃
こ

い野菜
やさい昆布

こんぶ

の炒
いた

めもの 昆布
こんぶ

　平天
ひらてん

こんにゃく　ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

　ごま

どさんこ汁
じる

豆腐
とうふ

　豚肉
ぶたにく

　わかめ　みそ

にんじん　さやいんげん

じゃがいも　バター

ほっけの塩焼
しおや

き ほっけ 米
こめ

　麦
むぎ

608

にんじん　玉ねぎ　とうもろこし　白ねぎ

五目
ごもく

あんかけチャーハン（五目
ごもく

チャーハン・あんかけスープ） 卵
たまご

　ベーコン 小松菜
こまつな

　干
ほ

ししいたけ　にんじん　玉
たま

ねぎ　ねぎ ごま油
あぶら

　バター　でんぷん　米
こめ

　麦
むぎ

きびなごの南蛮漬
なんばんづ

け

ミートボールシチュー 鶏肉
とりにく

　豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

　牛乳
ぎゅうにゅう

果物
くだもの

にんじん　玉
たま

ねぎ　グリンピース じゃがいも　油
あぶら

　パン（小麦粉
こむぎこ

・米粉
こめこ

）　パン粉
こ

きびなご 玉
たま

ねぎ　にんじん　ピーマン 油
あぶら

　砂糖
さとう

 パン粉
こ

　小麦粉
こむぎこ

令和
れ  い　　 わ

7年
ね ん

　12月
がつ

　献立予定表
こ　ん　　 だ　て　　 　よ　　　て　い　　ひ ょ う

周南市立
し ゅ う な ん   し    り  つ

鹿野
    か    の

学校
  が っ  こ う

給食
き ゅ う し ょ く

センター
日
・
曜
日

献
 こ ん

　立
 だ て

　名
 め い

主
 お も

　な　材
 ざ い

　料
 りょう

栄養価
えいようか

（赤
あか

）

主
　おも

に体
からだ

をつくる

（緑
みどり

）

主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

（黄
　き

）

主
おも

にエネルギーになる

上
うえ

：エネルギー（kcal）

下
した

：たんぱく質
しつ

（ｇ）

とりたい

食品
しょくひん

757

パン

鶏肉
とりにく

　ひじき キャベツ　にんじん　れんこん

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

　にんじん　小松菜
こまつな

砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

ごまドレッシング

ちくわ　かつおぶし

麦
むぎ

ごはん
キムチーズ肉

にく

じゃが 豚肉
ぶたにく

　ちくわ　チーズ 白菜
はくさい

　玉
たま

ねぎ　にんじん　さやいんげん

チリコンカンの具
ぐ

764632

784

807631

もやし　小松菜
こまつな

麦
むぎ

ごはん

れんこんサラダ

学校給食費(12月)の納付期限は12月25日(木)です。

口座振替の方は、前日までに残高確認をお願いいたします。

◎食物アレルギーのある方に対応するため、詳細な献立や原材料配合表を提供しています。ご希望の方は学校へお申し出ください。

◎魚の骨に気を付けて食べましょう。

。

北海道の料理

地場産給食

イギリスの料理

クリスマスの献立

冬至の献立



日
曜
日 主食 献立（牛乳は毎日つきます） 行事

8 木 七草ごはん ぶりの甘辛揚げ煮　のっぺ　みかん(半分）

9 金 縦割りパン
ｶｽﾀｰﾄﾞｸﾘｰﾑ(手作り）　チキンビーンズ
海藻サラダ

12 月

13 火 パン
肉団子と白菜のスープ　ジャーマンポテト
ヨーグルト

14 水 麦ごはん 揚げ春巻き　もやしの中華和え　春雨スープ

15 木 麦ごはん 冬野菜のカレー　マカロニサラダ

16 金 パン クリームシチュー　根菜とベーコンのソテー

19 月 麦ごはん ぐるぐる地場産カレー　こんにゃくサラダ 地場産給食週間

20 火
横割り丸パ

ン
鹿野高原豚ハムカツ　ゆで野菜(キャベツ)
1食ウスターソース　クリームスープ

地場産給食週間

21 水 ごはん
けんちょう　はすのさんばい
味付けのり(県産）

地場産給食週間

22 木 麦ごはん
周南スープ(冬）　山口県産厚焼き玉子
磯香和え

地場産給食週間

23 金 縦割りパン
チリコンカンの具　野菜スープ
ぽんかん(半分）

地場産給食週間

26 月 麦ごはん みそ汁　鮭の塩焼き　たくあん和え
全国学校給食週間

（昔の給食）

27 火
小ココア揚

げパン
カレーシチュー　フレンチサラダ

全国学校給食週間
（人気献立）

28 水 ごはん もぶりごはんの具　おおひら　いとこ煮 全国学校給食週間
（山口県の郷土料理）

29 木 麦ごはん
せんべい汁　揚げたらのみぞれあん
りんご(１/８）

全国学校給食週間
（青森県の料理）

30 金 全国学校給食週間
（イタリアの料理）

ペンネアマトリチャーナ　カルピオーネソースサラダ
チェンチ

成人の日

※献立は物資の価格変動等で変更する場合があります。ご了承ください。

令和7年度 1月分　学校給食献立案（１６回）
※中学生が考えたメニューに変更する献立があります。



令和7年度 1月分 学校給食献立予定表(食材一覧)
周南市立鹿野学校給食センター

1月8日木曜日 1月9日金曜日 1月13日火曜日 1月14日水曜日 1月15日木曜日
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
七草ごはん 縦割りパン パン 麦ごはん 麦ごはん
ぶりの甘辛揚げ煮 ｶｽﾀｰﾄﾞｸﾘｰﾑ(手作り） 肉団子と白菜のスープ 揚げ春巻き 冬野菜のカレー
のっぺ チキンビーンズ ジャーマンポテト もやしの中華和え マカロニサラダ
みかん(半分） 海藻サラダ ソフール元気ヨーグルト 春雨スープ

小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校

普通牛乳 1本 1本 普通牛乳 1本 1本 普通牛乳 1本 1本 普通牛乳 1本 1本 普通牛乳 1本 1本

精白米 65 84.5 コッペパン 58.3g 58.3 0 コッペパン 58.3g 58.3 0 精白米 70 91 精白米 70 87.5

強化米 0.2 0.26 コッペパン 85g 0 85 コッペパン 85g 0 85 強化米 0.21 0.27 強化米 0.21 0.26

だいこん 8 10.4 ガゼット代 1 1 ガゼット代 1 1 押し麦 7 9.1 押し麦 7 8.75

葉ﾀﾞｲｺﾝ(葉､生) 5 6.5 パンスライス代 1 1

冷刻み油揚げ 5 6.5 安心素材ミートボール02 35 45.5 春巻きFe35(米粉入り） 35 0 国産豚もも(角切り） 18 23.4

しらす干し 2 2.6 普通牛乳 25 32.5 はくさい 40 52 菜種白締油(斗缶） 3.5 0 にんじん 20 26

料理酒 1 1.3 鶏卵 8 10.4 にんじん 15 19.5 春巻きFe50(米粉入り） 0 50 たまねぎ 40 52

菜飯の素 1.5 1.95 三温糖 5.6 7.28 マッシュルーム水煮 10 13 菜種白締油(斗缶） 0 5 かぶ 25 32.5

無発酵バター(有塩バター) 1 1.3 こまつな(葉､生) 10 13 じゃがいも 30 39

ぶりの甘辛揚げ煮40g真空 40 0 とうもろこしでん粉 2 2.6 白ワイン 1.8L 0.8 1.04 もやし(山口県産) 30 39 冷カリフラワー 10 13

ぶりの甘辛揚げ煮50g真空 0 50 食塩 0.1 0.13 にんじん 5 6.5 冷ブロッコリー 10 13

国産若鳥手羽(小口切り） 20 26 コンソメゴールド 1.2 1.56 こまつな(葉､生) 10 13 にんにく 0.3 0.39

さといも 20 26 水煮大豆 30 39 こしょう(混合､粉) 0.01 0.01 白すりごま 2 2.6 しょうが 0.3 0.39

にんじん 15 19.5 たまねぎ 50 65 濃口醤油 1.8L 0.5 0.65 三温糖 1 1.3 バーモンドフレーク給食用 12.5 16.25

洗いごぼう 10 13 にんじん 15 19.5 酢 1 1.3 ウスターソース 0.5 0.65

洗いれんこん 15 19.5 じゃがいも 60 78 じゃがいも 50 65 濃口醤油 1.8L 1.5 1.95 すりおろしりんご03 6 7.8

板こんにゃく(精粉) 8 10.4 冷グリンピース 4 5.2 たまねぎ 15 19.5 ごま油 0.8 1.04 ぶどう酒(赤) 0.5 0.65

干ししいたけ 0.8 1.04 サラダ油 1 1.3 ベーコン(短冊)バラ凍結 8 10.4 ｾﾚｸﾄﾍﾞｰｼｯｸｶﾚｰﾊﾟｳﾀﾞｰ 0.03 0.04

冷凍薄切りかまぼこ(紅白・ 10 13 トマト水煮(缶） 20 26 ｶｯﾄｳｲﾝﾅｰ01 5-7.5mm乳卵抜 8 10.4 国産若鶏手羽(スライス） 10 13 サラダ油 1 1.3

出し昆布 2 2.6 トマトピューレ 5 6.5 にんにく 0.1 0.13 キャベツ 25 32.5

混合削り節 1 1.3 トマトケチャップ1㎏ 5 6.5 オリーブ油 1 1.3 たまねぎ 25 32.5 エルボマカロニ 8 10.4

濃口醤油 1.8L 2 2.6 三温糖 0.5 0.65 食塩 0.08 0.1 にんじん 10 13 チキンハム(短冊) 8 10.4

食塩 0.1 0.13 コンソメゴールド 1 1.3 こしょう(混合､粉) 0.02 0.03 緑豆春雨 8 10.4 きゅうり 15 19.5

純だし 0.5 0.65 パセリ(乾) 0.05 0.07 青ねぎ 5 6.5 たまねぎ 8 10.4

料理酒 0.8 1.04 海藻サラダ 1 1.3 コンソメゴールド 0.3 0.39 食塩 0.1 0.13 にんじん 5 6.5

キャベツ 30 39 淡口醤油 1.8L 1.5 1.95 L&Mマヨネーズタイプ 8 10.4

みかん(山口県産) 40 40 にんじん 10 13 ｿﾌｰﾙ元気ﾖｰｸﾞﾙﾄ70g 70 70 こしょう(混合､粉) 0.01 0.01 こしょう(混合､粉) 0.01 0.01

マグロ油漬けフレーク 8 10.4 中華スープ 0.5 0.65

サラダ油 1.8 2.34 料理酒 0.8 1.04

濃口醤油 1.8L 0.9 1.17

食塩 0.18 0.23

こしょう(混合､粉) 0.01 0.01

酢 1.8 2.34

三温糖 0.4 0.52

配合表
正味量

材料名 配合表
正味量正味量

材料名 配合表
正味量

材料名
正味量

配合表材料名 材料名 配合表



令和7年度 1月分 学校給食献立予定表(食材一覧)
周南市立鹿野学校給食センター

1月16日金曜日 1月19日月曜日 1月20日火曜日 1月21日水曜日 1月22日木曜日
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
パン 麦ごはん 横割り丸パン ごはん 麦ごはん
クリームシチュー ぐるぐる地場産カレー 鹿野高原豚ハムカツ けんちょう 周南スープ(冬）
根菜とベーコンのソテー こんにゃくサラダ ゆで野菜(キャベツ) はすのさんばい 山口県産厚焼き玉子

1食ウスターソース 味付けのり(県産） 磯香和え
クリームスープ

小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校

普通牛乳 1本 1本 普通牛乳 1本 1本 普通牛乳 1本 1本 普通牛乳 1本 1本 普通牛乳 1本 1本

コッペパン 58.3g 58.3 0 精白米 70 87.5 コッペパン 58.3g 58.3 0 精白米 80 100 精白米 70 87.5

コッペパン 85g 0 85 強化米 0.21 0.26 コッペパン 85g 0 85 強化米 0.24 0.31 強化米 0.21 0.26

ガゼット代 1 1 押し麦 7 8.75 丸パン加工賃（馬蹄含） 1 1 押し麦 7 8.75

パンスライス代 1 1 県産若鶏手羽(スライス） 20 26

国産若鶏手羽(スライス） 16 20.8 県産豚肉もも(スライス） 35 45.5 ガゼット代 1 1 にんじん 15 19.5 国産豚もも(角切り） 8 10.4

じゃがいも 50 65 じゃがいも 20 26 だいこん 50 65 さつまいも 30 39

たまねぎ 50 65 洗いれんこん(山口県産) 25 32.5 鹿野高原豚ハムカツ 50 50 木綿豆腐(山口県産)350g 80 104 はくさい 20 26

にんじん 20 26 たまねぎ 70 91 菜種白締油(斗缶） 5 5 板こんにゃく(精粉) 20 26 洗いごぼう 8 10.4

冷グリンピース 3 3.9 ほうれんそう(JA) 20 26 干ししいたけ(山口県産) 1 1.3 洗いれんこん(山口県産) 10 13

クリームシチュー 8 10.4 冷白いんげん豆ピューレ 10 13 キャベツ 40 52 三温糖 2 2.6 だいこん 15 19.5

普通牛乳 30 39 にんにく 0.3 0.39 食塩 0.01 0.01 濃口醤油 1.8L 5 6.5 にんじん 5 6.5

こしょう(混合､粉) 0.02 0.03 しょうが 0.3 0.39 純だし 1 1.3 白ねぎ 5 6.5

サラダ油 0.5 0.65 ココナッツミルク 4 5.2 １食ウスターソース 5 5 料理酒 1 1.3 麦味噌 1kg 10 13

豆乳(県産) 20 26 ごま油 0.5 0.65 普通牛乳(山口県産） 10 13

ベーコン(短冊)バラ凍結 16 20.8 ぐるぐるグリーンカレー 9 11.7 県産若鶏手羽(スライス） 10 13 純だし 0.5 0.65

洗いれんこん 15 19.5 コンソメゴールド 0.3 0.39 たまねぎ 40 52 洗いれんこん(山口県産) 15 19.5

にんじん 10 13 三温糖 0.5 0.65 にんじん 15 19.5 きゅうり 15 19.5 鶏卵(厚焼きたまご) 50 50

洗いごぼう 10 13 食塩 0.7 0.91 エルボマカロニ 15 19.5 にんじん 5 6.5

冷さやいんげん 8 10.4 魚醤油(ナンプラー) 0.3 0.39 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ(花序､生) 10 13 酢 2 2.6 ほうれんそう(JA) 20 26

にんにく 0.1 0.13 クリームポタージュ 8 10.4 濃口醤油 1.8L 1 1.3 キャベツ 20 26

オリーブ油 2 2.6 こんにゃく(大潮)200ｇ 20 26 普通牛乳(山口県産） 30 39 三温糖 1.5 1.95 もみのり 0.8 1.04

食塩 0.2 0.26 カットわかめ 0.5 0.65 コンソメゴールド 0.2 0.26 食塩 0.2 0.26 三温糖 0.5 0.65

こしょう(混合､粉) 0.01 0.01 だいこん 20 26 食塩 0.05 0.07 濃口醤油 1.8L 1.5 1.95

コンソメゴールド 0.5 0.65 かまぼこ(白) 10 13 味付けのり(県産) 1.25 1.25

にんじん 5 6.5

濃口醤油 1.8L 1.5 1.95

酢 1.8 2.34

三温糖 1.2 1.56

ごま油 1.2 1.56

材料名 配合表
正味量

材料名 配合表
正味量

材料名 配合表
正味量正味量

材料名 配合表
正味量

材料名 配合表

地 場 産 給 食 週 間 1/19～1/23



令和7年度 1月分 学校給食献立予定表(食材一覧)
周南市立鹿野学校給食センター

1月23日金曜日 1月26日月曜日 1月27日火曜日 1月28日水曜日 1月29日木曜日
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
縦割りパン 麦ごはん 小ココア揚げパン ごはん 麦ごはん
チリコンカンの具 みそ汁 カレーシチュー もぶりごはんの具 せんべい汁
野菜スープ 鮭の塩焼き フレンチサラダ おおひら 揚げたらのみぞれあん
ぽんかん(半分） たくあん和え いとこ煮 りんご(１/８）

小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校

普通牛乳 1本 1本 普通牛乳 1本 1本 普通牛乳 1本 1本 普通牛乳 1本 1本 普通牛乳 1本 1本

コッペパン 58.3g 58.3 0 精白米 70 87.5 コッペパン 45g 45 0 精白米 80 100 精白米 70 87.5

コッペパン 85g 0 85 強化米 0.21 0.26 コッペパン 65g 0 65 強化米 0.24 0.3 強化米 0.21 0.26

ガゼット代 1 1 押し麦 7 8.75 菜種白締油(斗缶） 4.5 6.5 押し麦 7 8.75

パンスライス代 1 1 調理用ミルメークココア 8 10.4 水煮大豆 10 13

鉄分強化とうふ 02 35 45.5 ガゼット代 1 1 干ししいたけ 0.5 0.65 国産若鶏手羽(スライス） 10 13

県産豚肉もも(ひき肉） 15 19.5 冷刻み油揚げ 8 10.4 きんぴらこんにゃく02 7.5 9.75 南部せんべい(せんべい汁・ 6.5 8.45

県産若鶏むね(ひき肉） 15 19.5 じゃがいも 30 39 国産豚もも(角切り） 10 13 にんじん 7.5 9.75 鉄分強化とうふ 02 25 32.5

たまねぎ 40 52 にんじん 10 13 じゃがいも 40 52 冷凍平天 8 10.4 冷ささがきごぼう 10 13

山口県産水煮大豆 15 19.5 カットﾜｶﾒ(乾) 0.5 0.65 にんじん 20 26 冷さやいんげん 8 10.4 だいこん 20 26

赤ワイン 1.8L 0.8 1.04 青ねぎ 5 6.5 たまねぎ 40 52 三温糖 0.7 0.91 はくさい 20 26

トマトピューレ 10 13 麦味噌 1kg 8.5 11.05 冷グリンピース 4 5.2 サラダ油 0.5 0.65 ぶなしめじ 8 10.4

トマトケチャップ1㎏ 8 10.4 煮干し 3 3.9 普通牛乳 8 10.4 濃口醤油 1.8L 2 2.6 青ねぎ 5 6.5

ウスターソース 1 1.3 クリームシチュー 3 3.9 純だし 0.3 0.39 煮干し 3 3.9

コンソメゴールド 0.3 0.39 鮭の切り身40g　02 40 0 バーモンドフレーク給食用 8 10.4 みりん風調味料 0.5 0.65 濃口醤油 1.8L 2.5 3.25

食塩 0.05 0.07 鮭の切り身50g　02 0 50 こしょう(混合､粉) 0.01 0.01 淡口醤油 1.8L 1 1.3

三温糖 0.8 1.04 コンソメゴールド 0.3 0.39 国産若鶏もも(小口切り） 30 39 料理酒 0.8 1.04

千切だいこん漬 8 10.4 冷凍薄切りかまぼこ(紅白・ 8 10.4 純だし 0.3 0.39

ベーコン(短冊)鹿野高原豚 6 7.8 だいこん 20 26 チキンハム(短冊) 6 7.8 さといも 30 39

じゃがいも 45 58.5 こまつな(葉､生) 8 10.4 キャベツ 25 32.5 洗いれんこん 20 26 たら角切り(粉つき)02 40 52

にんじん 15 19.5 濃口醤油 1.8L 0.5 0.65 きゅうり 10 13 だいこん 25 32.5 菜種白締油(斗缶） 4 5.2

たまねぎ 25 32.5 三温糖 0.25 0.33 にんじん 5 6.5 にんじん 10 13 カットわかめ 0.2 0.26

エリンギ(JA) 8 10.4 白いりごま 1.5 1.95 ｽｲｰﾄｺｰﾝ(ｶｰﾈﾙ､冷凍) 5 6.5 青ねぎ 5 6.5 だいこん 30 39

こまつな(葉､生) 10 13 サラダ油 1.2 1.56 三温糖 1.8 2.34 青ねぎ 1.4 1.82

コンソメゴールド 1 1.3 酢 2.6 3.38 濃口醤油 1.8L 4 5.2 純だし 0.3 0.39

白ワイン 1.8L 0.8 1.04 三温糖 0.6 0.78 みりん風調味料 1.5 1.95 料理酒 1 1.3

食塩 0.1 0.13 食塩 0.2 0.26 純だし 0.5 0.65 本みりん 1.8L 2 2.6

こしょう(混合､粉) 0.01 0.01 こしょう(混合､粉) 0.01 0.01 食塩 0.14 0.18 淡口醤油 1.8L 1 1.3

淡口醤油 1.8L 0.36 0.47 でん粉 0.3 0.39

ぽんかん 40 40 からし(粒入りマスタード) 0.06 0.08 ｱｽﾞｷ(全粒､乾) 15 19.5 水 1.4 1.82

白玉団子 20 26 ごま油 0.3 0.39

三温糖 10 13

食塩 0.05 0.07 りんご 31.8 39.75

水 60 78

材料名 配合表
正味量

材料名 配合表
正味量

材料名 配合表
正味量正味量

材料名 配合表
正味量

材料名 配合表

全 国 学 校 給 食 週 間 1/24～1/30

昔の給食 人気献立 山口県の

郷土料理
青森県の

料理

地 場 産 給 食 週 間

1/19～1/23



令和7年度 1月分 学校給食献立予定表(食材一覧)
周南市立鹿野学校給食センター

1月30日金曜日
牛乳
ペンネアマトリチャーナ
カルピオーネソースサラダ
チェンチ

小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校

普通牛乳 1本 1本

ペンネ 45 58.5

オリーブ油 1 1.3

県産豚肉もも(スライス） 35 45.5

たまねぎ 50 65

マッシュルーム水煮 8 10.4

パセリ(乾) 0.01 0.01

オリーブ油 1.5 1.95

トマト水煮(缶） 20 26

ウスターソース 1.5 1.95

トマトケチャップ1㎏ 15 19.5

コンソメゴールド 1 1.3

こしょう(混合､粉) 0.01 0.01

食塩 0.1 0.13

キャベツ 20 26

きゅうり 20 26

黄ﾋﾟｰﾏﾝ(果実､生) 2 2.6

にんじん 2 2.6

たまねぎ 5 6.5

アーモンド細切り 2 2.6

オリーブ油 1.5 1.95

酢 1.8 2.34

三温糖 0.9 1.17

食塩 0.15 0.2

こしょう(混合､粉) 0.01 0.01

薄力粉(１等) 15 19.5

鶏卵 3.5 4.55

無発酵バター(有塩バター) 1 1.3

三温糖 2 2.6

ｵﾚﾝｼﾞﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ(高糖度) 2 2.6

菜種白締油(斗缶） 2 2.6

粉糖 0.05 0.07

材料名 配合表
正味量

材料名 配合表
正味量

材料名 配合表
正味量正味量

材料名 配合表
正味量

材料名 配合表

全 国 学 校 給 食 週 間 1/24～1/30

イタリア

の料理



日
曜
日 主食 献立（牛乳は毎日つきます） 行事

2 月 麦ごはん
鯨の竜田揚げ　ゆかり和え　みそけんちん汁
節分豆

節分の献立

3 火 パン
クリームシチュー　ブロッコリーのサラダ
マーシャルビンズ

4 水
わかめ麦ご

はん
じゃがいものそぼろ煮　野菜のごま和え

5 木 麦ごはん ビーンズ入りカレー　ツナとひじきのサラダ

6 金 ちゃんぽん 揚げ春巻き　フルーツミックス 長崎県の料理

9 月 麦ごはん チキンチキンれんこん　地場産野菜のみそ汁 地場産給食

10 火
横割り丸パ

ン
豆乳コーンスープ　サーモンチーズフライ
ゆで野菜(キャベツ)　1食ウスターソース

11 水

12 木 麦ごはん おでん風煮　ひじきの白和え

13 金 バレンタイン

16 月
子ぎつねご

はん
蒸しゅうまい　もやしの中華和え
白菜の中華スープ

17 火 パン ブラウンシチュー　花野菜のサラダ　ソフトチーズ

18 水 麦ごはん マーボー大根　小松菜の炒め物

19 木 麦ごはん 高菜ごはんの具　すいとん汁　さつま芋蒸しパン

20 金 縦割りパン
ミートボールのスープ　ポテトサラダ
りんご(１/８）

23 月

24 火 パン
チキンフリカッセ　オニオンスープ
ミルメーク

フランスの料理

25 水 麦ごはん
れんこんｼｬｷｼｬｷいいｷﾑﾁ　中華風かきたま汁
いよかん(１/４）

26 木 麦ごはん 豚汁　さばのみぞれ煮　白菜のゆず昆布和え

27 金 パン
コンソメスープ　トマトオムレツ
ほうれん草のサラダ　手作りココアプリン

天皇誕生日

建国記念の日

※献立は物資の価格変動等で変更する場合があります。ご了承ください。

令和7年度 2月分　学校給食献立案（１８回）
※中学生が考えたメニューに変更する献立があります。

イタリアンスパゲッティ　ごぼうとレンコンのサラダ
まるやまドーナツ



令和7年度 2月分 学校給食献立予定表(食材一覧)
周南市立鹿野学校給食センター

2月2日月曜日 2月3日火曜日 2月4日水曜日 2月5日木曜日 2月6日金曜日
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ごはん パン わかめ麦ごはん 麦ごはん ちゃんぽん
鯨の竜田揚げ クリームシチュー じゃがいものそぼろ煮 ビーンズ入りカレー 揚げ春巻き
ゆかり和え ブロッコリーのサラダ 野菜のごま和え ツナとひじきのサラダ フルーツミックス
みそけんちん汁 マーシャルビンズ
節分豆

小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校

普通牛乳 1本 1本 普通牛乳 1本 1本 普通牛乳 1本 1本 普通牛乳 1本 1本 普通牛乳 1本 1本

精白米 70 87.5 コッペパン 58.3g 58.3 0 精白米 70 87.5 精白米 70 87.5 冷学校給食用ちゃんぽん麺 110 143

強化米 0.21 0.26 コッペパン 85g 0 85 強化米 0.21 0.26 強化米 0.21 0.26 ごま油 4 5.2

押し麦 7 8.75 ガゼット代 1 1 押し麦 7 8.75 押し麦 7 8.75 県産豚肉もも(スライス） 35 45.5

わかめご飯の素(Fe) 2 2.5 かのこいか短冊　バラ凍結 8 10.4

鯨の竜田揚げ 45 58.5 国産若鶏もも(小口切り） 25 32.5 国産若鶏もも(スライス） 20 26 むきえび 100/200 01 8 10.4

菜種白締油(斗缶） 4.5 5.85 じゃがいも 30 39 国産若鶏むね(ひき肉） 20 26 ミックスビーンズ 15 19.5 冷凍平天 16 20.8

たまねぎ 30 39 じゃがいも 70 91 じゃがいも 55 71.5 キャベツ 25 32.5

はくさい 45 58.5 にんじん 15 19.5 にんじん 15 19.5 たまねぎ 55 71.5 もやし(山口県産) 15 19.5

ゆかり 0.1 0.13 マッシュルーム水煮 15 19.5 ぶなしめじ 10 13 にんじん 20 26 にんじん 10 13

冷グリンピース 3 3.9 きんぴらこんにゃく02 10 13 しょうが 0.3 0.39 青ねぎ 5 6.5

木綿豆腐400g神行商会 45 58.5 クリームシチュー 8 10.4 冷厚揚げ 25mm 30 39 にんにく 0.3 0.39 濃口醤油 1.8L 3 3.9

だいこん 20 26 サラダ油 1 1.3 冷さやいんげん 5 6.5 サラダ油 0.5 0.65 中華スープ 1.5 1.95

にんじん 10 13 普通牛乳 30 39 サラダ油 1 1.3 バーモンドフレーク給食用 13 16.9 食塩 0.2 0.26

じゃがいも 25 32.5 食塩 0.1 0.13 三温糖 1.5 1.95 トマトケチャップ1㎏ 6.5 8.45 こしょう(黒､粉) 0.02 0.03

冷刻み油揚げ 7 9.1 こしょう(混合､粉) 0.01 0.01 濃口醤油 1.8L 2.5 3.25 ウスターソース 0.8 1.04 水 100 130

洗いごぼう 10 13 コンソメゴールド 0.3 0.39 淡口醤油 1.8L 2 2.6 すりおろしりんご03 6.5 8.45 料理酒 1 1.3

青ねぎ 5 6.5 本みりん 1.8L 1.5 1.95 赤ワイン 1.8L 1 1.3

煮干し 3 3.9 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ(花序､生) 25 32.5 安心逸品春巻Fe35(米粉入り） 35 0

麦味噌 800g 8 10.4 ポークハム(短冊)01乳卵抜 8 10.4 キャベツ 23 29.9 芽ひじき 1 1.3 菜種白締油(斗缶） 3.5 0

にんじん 5 6.5 にんじん 10 13 にんじん 10 13 安心逸品春巻Fe50(米粉入り） 0 50

節分豆6g 6 6 たまねぎ 15 19.5 こまつな(葉､生) 10 13 だいこん 20 26 菜種白締油(斗缶） 0 5

ｽｲｰﾄｺｰﾝ(ｶｰﾈﾙ､冷凍) 5 6.5 三温糖 1 1.3 冷ブロッコリー 10 13

こいくちしょうゆ 1 1.3 淡口醤油 1.8L 1.5 1.95 マグロ油漬けフレーク 8 10.4 パイン(缶)03 20 26

酢 1.8 2.34 白すりごま 2 2.6 三温糖 0.75 0.98 みかん(缶)01 20 26

三温糖 1 1.3 酢 2.4 3.12 黄桃(缶)01 20 26

ごま油 0.5 0.65 濃口醤油 1.8L 1.5 1.95 バナナ 15 19.5

食塩 0.1 0.13 サラダ油 2 2.6

こしょう(混合､粉) 0.01 0.01

マーシャルビーンズ 10g 10 0 食塩 0.05 0.07

マーシャルビーンズ 15g 0 15

配合表
正味量

材料名 配合表
正味量正味量

材料名 配合表
正味量

材料名
正味量

配合表材料名 材料名 配合表

節分の献立 長崎県の料理



令和7年度 2月分 学校給食献立予定表(食材一覧)
周南市立鹿野学校給食センター

2月9日月曜日 2月10日火曜日 2月12日木曜日 2月13日金曜日 2月16日月曜日
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ごはん 横割り丸パン 麦ごはん イタリアンスパゲッティ 子ぎつねごはん
チキンチキンれんこん 豆乳コーンスープ おでん風煮 ごぼうとレンコンのサラダ 蒸しゅうまい
地場産野菜のみそ汁 サーモンチーズフライ ひじきの白和え まるやまドーナツ もやしの中華和え

ゆで野菜(キャベツ) 白菜の中華スープ
1食ウスターソース

小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校

普通牛乳 1本 1本 普通牛乳 1本 1本 普通牛乳 1本 1本 普通牛乳 1本 1本 普通牛乳 1本 1本

精白米 70 87.5 コッペパン 58.3g 58.3 0 精白米 70 87.5 ハーフスパゲッティ 55 71.5 精白米 50 65

強化米 0.21 0.26 コッペパン 85g 0 85 強化米 0.21 0.26 オリーブ油 2 2.6 強化米 0.15 0.2

押し麦 7 8.75 丸パン加工賃（馬蹄含） 1 1 押し麦 7 8.75 県産豚肉もも(スライス） 30 39 押し麦 5 6.5

パンスライス代 1 1 たまねぎ 40 50 料理酒 1.4 1.82

鶏肉ダイスｶｯﾄ(澱粉付)03 40 52 ガゼット代 1 1 国産若鶏もも(小口切り） 20 26 キャベツ 20 26 濃口醤油 1.8L 0.85 1.11

洗いれんこん 20 26 冷凍ちくわ 15 19.5 にんじん 10 13 食塩 0.4 0.52

菜種白締油(斗缶） 6 7.8 ベーコン(短冊)バラ凍結 7 9.1 明月がんも 20 26 青ピーマン 8 10.4 国産若鶏もも(小口切り） 25 32.5

料理酒 1 1.3 スイートコーン(ｸﾘｰﾑ)03 20 26 板こんにゃく(精粉) 20 26 オリーブ油 1 1.25 にんじん 10 13

濃口醤油 1.8L 2 2.6 ｽｲｰﾄｺｰﾝ(ｶｰﾈﾙ､冷凍) 7 9.1 さといも 30 39 トマト水煮(缶） 20 25 油揚げ(生) 6.5 8.45

三温糖 1.5 1.95 たまねぎ 30 39 だいこん 35 45.5 ウスターソース 1.5 1.88 冷むきえだまめ 2 2.6

本みりん 1.8L 1.5 1.95 じゃがいも 30 39 冷さやいんげん 5 6.5 トマトケチャップ1㎏ 15 18.75 しょうが 0.5 0.65

冷グリンピース 2 2.6 にんじん 10 13 煮〆昆布 1 1.3 コンソメゴールド 1 1.25 三温糖 1.5 1.95

冷グリンピース 4 5.2 三温糖 2 2.6 こしょう(混合､粉) 0.01 0.01 みりん風調味料 1.5 1.95

木綿豆腐400g神行商会 20 26 調製豆乳 20 26 濃口醤油 1.8L 5 6.5 食塩 0.1 0.13 料理酒 1.5 1.95

さつまいも 25 32.5 濃口醤油 1.8L 0.6 0.78 料理酒 2 2.6 濃口醤油 1.8L 1.5 1.95

キャベツ 25 32.5 コンソメゴールド 1 1.3 純だし 0.8 1.04 洗いごぼう 15 19.5

ほうれんそう(JA) 10 13 食塩 0.09 0.12 洗いれんこん 13 16.9 ポークしゅうまい 18g 36 54

もやし(山口県産) 15 19.5 芽ひじき 1 1.3 にんじん 5 6.5

にんじん 10 12.5 サｰモンチｰズフライ50g01 50 50 濃口醤油 1.8L 0.8 1.04 こまつな(葉､生) 13 16.9 もやし(山口県産) 30 39

干ししいたけ 0.5 0.65 菜種白締油(斗缶） 5 5 三温糖 0.5 0.65 チキンハム(短冊) 8 10.4 こまつな(葉､生) 8 10.4

麦味噌 1kg 8.5 11.05 みりん風調味料 0.2 0.26 ごまドレッシング 5 6.5 白すりごま 2 2.6

煮干し 3 3.75 キャベツ(結球葉､生) 35 43.75 ほうれんそう(JA) 15 19.5 三温糖 0.2 0.26 三温糖 1 1.3

はくさい 15 19.5 酢 1 1.3 酢 1.5 1.95

１食ウスターソース 5 5 にんじん 5 6.5 濃口醤油 1.8L 0.3 0.39 うすくちしょうゆ 1.5 1.95

木綿豆腐400g神行商会 30 39 白すりごま 2 2.6 ごま油 0.5 0.65

白すりごま 2 2.6 食塩 0.05 0.07

白味噌 1kg 5 6.5 やわらか彩り野菜つみれ 25 32.5

三温糖 1 1.3 まるやまﾄﾞｰﾅﾂ(ﾌﾟﾚｰﾝ） 15 15 鉄分強化とうふ 02 35 45.5

みりん風調味料 1 1.3 まるやまﾄﾞｰﾅﾂ(きなこ） 15 15 はくさい 35 45.5

にんじん 5 6.5

緑豆はるさめ(乾) 4 5.2

青ねぎ 5 6.5

料理酒 1 1.3

鶏ガラスープ 1 1.3

食塩 0.1 0.13

淡口醤油 1.8L 0.05 0.07

ごま油 1 1.3

材料名 配合表
正味量

材料名 配合表
正味量

材料名 配合表
正味量正味量

材料名 配合表
正味量

材料名 配合表

地場産給食
バレンタイン



令和7年度 2月分 学校給食献立予定表(食材一覧)
周南市立鹿野学校給食センター

2月17日火曜日 2月18日水曜日 2月19日木曜日 2月20日金曜日 2月24日火曜日
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
パン 麦ごはん 麦ごはん 縦割りパン パン
ブラウンシチュー マーボー大根 高菜ごはんの具 ミートボールのスープ チキンフリカッセ
花野菜のサラダ 小松菜の炒め物 すいとん汁 ポテトサラダ オニオンスープ
ソフトチーズ さつま芋蒸しパン りんご(１/８） ミルメークの素

小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校

普通牛乳 1本 1本 普通牛乳 1本 1本 普通牛乳 1本 1本 普通牛乳 1本 1本 普通牛乳 1本 1本

コッペパン 58.3g 58.3 0 精白米 70 87.5 精白米 70 87.5 コッペパン 58.3g 58.3 0 コッペパン 58.3g 58.3 0

コッペパン 85g 0 85 強化米 0.21 0.26 強化米 0.21 0.26 コッペパン 85g 0 85 コッペパン 85g 0 85

ガゼット代 1 1 押し麦 7 8.75 押し麦 7 8.75 ガゼット代 1 1 ガゼット代 1 1

パンスライス代 1 1

国産若鶏手羽(スライス） 20 26 木綿豆腐 80 104 鶏肉手羽ミンチ 15 19.5 国産若鶏もも(スライス） 20 26

じゃがいも 45 58.5 県産豚肉もも(ひき肉） 15 19.5 たかな漬け 10 13 安心素材ミートボール02 30 39 ｶｯﾄｳｲﾝﾅｰ01 5-7.5mm乳卵抜 10 13

にんじん 20 26 だいこん 45 58.5 いり玉子(鉄分強化） 15 19.5 エルボマカロニ 10 13 にんじん 10 13

ぶなしめじ 6 7.8 にんじん 20 26 ごま油 0.5 0.65 はくさい 30 39 たまねぎ 30 39

たまねぎ 50 65 干ししいたけ 1 1.3 白いりごま 1 1.3 にんじん 10 13 ぶなしめじ 5 6.5

冷グリンピース 5 6.5 たまねぎ 20 26 濃口醤油 1.8L 0.8 1.04 セロリ 8 10.4 冷ブロッコリー 8 10.4

にんにく 0.2 0.26 青ねぎ 5 6.5 みりん風調味料 0.5 0.65 ぶなしめじ 8 10.4 無発酵バター(有塩バター) 1 1.3

ぶどう酒(赤) 1 1.3 赤味噌 1kg 6.5 8.45 中華スープ 0.5 0.65 冷さやいんげん 8 10.4 薄力粉(１等) 1 1.3

ビーフシチュー 8 10.4 三温糖 1 1.3 チキンスープ 8 10.4 普通牛乳 20 26

ウスターソース 0.2 0.26 濃口醤油 1.8L 1 1.3 県産豚肉もも(スライス） 8 10.4 コンソメゴールド 1 1.3 生クリーム 1 1.3

トマトケチャップ1㎏ 5 6.5 中華スープ 0.6 0.78 冷凍すいとん 30 39 食塩 0.1 0.13 コンソメゴールド 0.2 0.26

コンソメゴールド 0.05 0.07 トウバンジャン 0.05 0.07 だいこん 25 32.5 濃口醤油 1.8L 0.3 0.39 食塩 0.2 0.26

こしょう(混合､粉) 0.01 0.01 でん粉 2 2.6 にんじん 10 13 こしょう(混合､粉) 0.01 0.01

普通牛乳 8 10.4 ごま油 1 1.3 ぶなしめじ 8 10.4 チキンハム(短冊) 8 10.4

無発酵バター(有塩バター) 2 2.6 料理酒 1 1.3 青ねぎ 5 6.5 じゃがいも 40 52 ベーコン(短冊)バラ凍結 8 10.4

出し昆布 1 1.3 きゅうり 15 19.5 マッシュルーム水煮 10 13

ポークハム(短冊)01乳卵抜 5 6.5 国産若鶏むね(ひき肉） 5 6.5 純だし 0.5 0.65 たまねぎ 5 6.5 たまねぎ 65 84.5

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ(花序､生) 18 23.4 こまつな(葉､生) 28 36.4 料理酒 0.5 0.65 にんじん 5 6.5 セロリ 10 13

冷カリフラワー 18 23.4 たまねぎ 10 13 食塩 0.05 0.07 L&Mマヨネーズタイプ 10 13 パセリ(乾) 0.01 0.01

にんじん 5 6.5 もやし(山口県産) 15 19.5 濃口醤油 1.8L 0.5 0.65 食塩 0.05 0.07 チキンスープ 8 10.4

オリーブ油 2 2.6 しょうが 0.2 0.26 こしょう(混合､粉) 0.01 0.01 白ワイン 1.8L 1 1.3

酢 2 2.6 ごま油 1.2 1.56 もっちり蒸しパンミックス 30 30 食塩 0.2 0.26

濃口醤油 1.8L 0.5 0.65 オイスターソース 2 2.6 さつまいも 15 15 りんご 31.8 31.8 コンソメゴールド 1 1.3

三温糖 0.3 0.39 濃口醤油 1.8L 0.5 0.65 普通牛乳 10 10 こしょう(混合､粉) 0.01 0.01

食塩 0.01 0.01 三温糖 0.2 0.26 サラダ油 3 3 クルトン250g味の素 5 6.5

アルミカップ 1 1

ソフトチーズ10ｇ 10 0 ﾐﾙﾒｰｸｺｰﾋｰ液体 12.5g 12.5 12.5

ソフトチーズ15ｇ 0 15

材料名 配合表
正味量

材料名 配合表
正味量

材料名 配合表
正味量正味量

材料名 配合表
正味量

材料名 配合表

フランスの料理



令和7年度 2月分 学校給食献立予定表(食材一覧)
周南市立鹿野学校給食センター

2月25日水曜日 2月26日木曜日 2月27日金曜日
牛乳 牛乳 牛乳
麦ごはん 麦ごはん パン
れんこんｼｬｷｼｬｷいいｷﾑﾁ 豚汁 コンソメスープ
中華風かきたま汁 さばのみぞれ煮 トマトオムレツ
いよかん(１/４） 白菜のゆず昆布和え ほうれん草のサラダ

手作りココアプリン

小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校

普通牛乳 1本 1本 普通牛乳 1本 1本 普通牛乳 1本 1本

精白米 70 87.5 精白米 70 87.5 コッペパン 58.3g 58.3 0

強化米 0.21 0.26 強化米 0.21 0.26 コッペパン 85g 0 85

押し麦 7 8.75 押し麦 7 8.75 ガゼット代 1 1

県産豚肉もも(スライス） 30 39 県産豚肉もも(スライス） 10 13 ベーコン(短冊)鹿野高原豚 5 6.25

白菜キムチ02 25 32.5 さつまいも 25 32.5 じゃがいも 25 32.5

洗いれんこん 30 39 たまねぎ 20 26 水煮大豆 10 13

青ねぎ 1.5 1.95 にんじん 5 6.5 にんじん 15 18.75

ごま油 0.5 0.65 冷刻み油揚げ 8 10.4 たまねぎ 25 31.25

純だし 0.2 0.26 鉄分強化とうふ 02 30 39 エリンギ(JA) 8 10

濃口醤油 1.8L 0.02 0.03 青ねぎ 5 6.5 こまつな(葉､生) 10 12.5

煮干し 3 3.9 コンソメゴールド 1 1.25

国産若鶏手羽(スライス） 5 6.5 麦味噌 800g 8 10.4 白ワイン 1.8L 0.8 1

たまねぎ 30 39 食塩 0.1 0.13

干ししいたけ 1 1.3 さばみぞれ煮50g 50 0 こしょう(混合､粉) 0.01 0.01

にんじん 10 13 さばみぞれ煮70g 0 70

もやし(山口県産) 25 32.5 トマトオムレツ 60g 03 60 60

こまつな(葉､生) 10 13 はくさい 45 58.5

鶏卵 20 26 にんじん 3 3.9 チキンハム(短冊) 8 10.4

スイートコーン(ｸﾘｰﾑ)03 10 13 ゆず(果汁､生) 3 3.9 ほうれんそう(JA) 20 26

中華スープ 1 1.3 食塩 0.01 0.01 キャベツ 15 19.5

でん粉 0.5 0.65 塩昆布02 1 1.3 オリーブ油 1 1.3

淡口醤油 1.8L 2 2.6 酢 0.5 0.65 酢 1.5 1.95

食塩 0.1 0.13 三温糖 0.1 0.13 食塩 0.2 0.26

ごま油 0.3 0.39 こしょう(混合､粉) 0.01 0.01

三温糖 0.5 0.65

いよかん 70 70

普通牛乳 60 60

ｺｺｱﾌﾟﾘﾝの素(大島食品） 6 6

ユニットカップ60CC 1 1

材料名 配合表
正味量

材料名 配合表
正味量

材料名 配合表
正味量正味量

材料名 配合表
正味量

材料名 配合表



日
曜
日 主食 献立（牛乳は毎日つきます） 行事

2 月 すし飯 手巻きずしの具　すまし汁　ひなあられ 桃の節句献立

3 火
小キャラメ
ル揚げパン

ビーンズポタージュ　ツナとごぼうのサラダ リクエスト給食

4 水 麦ごはん
シーフードカレー　ｱｽﾊﾟﾗとｺｰﾝのｿﾃｰ
いよかん(１/４）

5 木 麦ごはん みそ汁　いわしの梅煮　じゃがいものきんぴら

6 金
小レーズン

パン
鶏の照り焼き　カラフルサラダ　リボンマカロニスー
プ　中のみデザート

中学校卒業祝い献立

9 月 麦ごはん キムチーズ肉じゃが　はなっこりんサラダ

10 火 パン
スコッチブロス　フィッシュ&チップス
1食ケチャップソース

イギリスの料理

11 水
防災

五目ごはん
防災豚汁　乾物の卵とじ 防災給食

12 木 麦ごはん けんちん汁　さばの味噌煮　ひじきの五目煮

13 金

16 月 麦ごはん マーボー春雨丼の具　野菜のナムル

17 火 パン ポークビーンズ　海藻サラダ

18 水
チキンライ

ス
豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞのﾋﾟｻﾞ焼き　コーンクリームスープ　小
のみ　デザート

小学校卒業祝い献立

19 木 麦ごはん かきたま汁　ししゃもフライ　野菜のごま和え

20 金

23 月 麦ごはん ハヤシライス(手作りルー）　ツナサラダ

24 火 パン ポトフー　菜の花サラダ　フルーツヨーグルト

和風スパゲッティ　チーズ入りサラダ　バナナ（１/２本）

春分の日

※献立は物資の価格変動等で変更する場合があります。ご了承ください。

令和7年度 3月分　学校給食献立案（16回）



令和7年度 3月分 学校給食献立予定表(食材一覧)
周南市立鹿野学校給食センター

3月2日月曜日 3月3日火曜日 3月4日水曜日 3月5日木曜日 3月6日金曜日
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
すし飯 小キャラメル揚げパン 麦ごはん 麦ごはん 小レーズンパン
手巻きずしの具 ビーンズポタージュ シーフードカレー みそ汁 鶏の照り焼き
すまし汁 ツナとごぼうのサラダ ｱｽﾊﾟﾗとｺｰﾝのｿﾃｰ いわしの梅煮 カラフルサラダ
ひなあられ いよかん(１/４） じゃがいものきんぴら リボンマカロニスープ

中のみデザート

小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校

普通牛乳 1本 1本 普通牛乳 1本 1本 普通牛乳 1本 1本 普通牛乳 1本 1本 普通牛乳 1本 1本

精白米 70 91 コッペパン 45g 45 0 精白米 70 87.5 精白米 70 87.5 コッペパン 45g 45 0

強化米 0.21 0.27 菜種白締油(斗缶） 4.5 0 強化米 0.21 0.26 強化米 0.21 0.26 レーズン 8 0

すし酢(ちらし･稲荷用) 11.5 14.95 コッペパン 65g 0 65 押し麦 7 8.75 押し麦 7 8.75 コッペパン 65g 0 65

菜種白締油(斗缶） 0 6.5 レーズン 0 10

手巻き寿司　卵10ｇ 10 10 ｸｯｷﾝｸﾞ用ﾐﾙﾒｰｸｷｬﾗﾒﾙ１㎏ 8 10.4 国産若鶏もも(スライス） 10 13 鉄分強化とうふ 02 35 43.75 パン混ぜ込み代 1 1

かに風味かまぼこ 10 10 ドックスリーブ 1 1 かのこいか短冊　バラ凍結 15 19.5 冷刻み油揚げ 8 10 ガゼット代 1 1

スティックチーズ８g 8 8 ガゼット代 1 1 むきえび 100/200 01 15 19.5 だいこん 15 19.5

きゅうり 8 8 じゃがいも 35 45.5 にんじん 10 12.5 国産若鶏もも40ｇ 40 0

手巻き海苔４枚入 3 3 冷カンネッリーニ 20 26 たまねぎ 55 68.75 カットﾜｶﾒ(乾) 0.5 0.63 国産若鶏もも50ｇ 0 50

冷白いんげん豆ピューレ 10 13 にんじん 15 19.5 青ねぎ 5 6.25 にんにく 0.2 0.26

鉄分強化とうふ 02 35 45.5 ベーコン(短冊)バラ凍結 5 6.5 しょうが 0.3 0.38 麦味噌 1kg 8.5 10.63 濃口醤油 1.8L 3.5 4.55

たまねぎ 15 19.5 白ワイン 1.8L 0.8 1.04 にんにく 0.3 0.38 煮干し 3 3.75 みりん風調味料 3.5 4.55

にんじん 8 10.4 にんじん 15 19.5 乾燥パセリ 0.01 0.01 三温糖 3 3.9

えのきたけ 8 10.4 たまねぎ 30 39 サラダ油 0.5 0.63 いわしの梅煮30g 30 30

やわらか彩り野菜つみれ 30 39 乾燥パセリ 0.01 0.01 バーモンドフレーク給食用 13 16.25 きゅうり 25 32.5

こまつな(葉､生) 10 13 サラダ油 1 1.3 トマトケチャップ1㎏ 6.5 8.13 冷凍平天 10 13 にんじん 8 10.4

食塩 0.1 0.13 普通牛乳 35 45.5 ウスターソース 0.8 1 じゃがいも 30 39 ｽｲｰﾄｺｰﾝ(ｶｰﾈﾙ､冷凍) 5 6.25

淡口醤油 1.8L 0.25 0.33 クリームポタージュ 8 10.4 すりおろしりんご03 6.5 8.13 にんじん 10 13 酢 1.8 2.25

料理酒 1 1.3 コンソメゴールド 0.3 0.39 白ワイン 1.8L 0.8 1.04 きんぴらこんにゃく02 8 10.4 三温糖 0.5 0.65

混合削り節 2 2.6 食塩 0.05 0.07 冷さやいんげん 5 6.5 オリーブ油 1 1.3

出し昆布 1.5 1.95 こしょう(混合､粉) 0.01 0.01 ベーコン(短冊)バラ凍結 3 3.9 濃口醤油 1.8L 1.8 2.34 食塩 0.1 0.13

純だし 0.05 0.07 アスパラガス 18 23.4 三温糖 0.5 0.65 こしょう(混合､粉) 0.01 0.01

マグロ油漬けフレーク 8 10.4 ｽｲｰﾄｺｰﾝ(ｶｰﾈﾙ､冷凍) 5 6.5 料理酒 1 1.3

ミニひなあられ5g日本食糧 5 5 洗いごぼう 15 19.5 たまねぎ 15 19.5 サラダ油 1 1.3 ベーコン(短冊)鹿野高原豚 5 6.25

冷ブロッコリー 10 13 バター(有塩バター)200ｇ 0.5 0.65 白いりごま 2 2.6 じゃがいも 25 31.25

にんじん 5 6.5 食塩 0.2 0.26 ファルファッレ 8 10.4

冷ホールコーン 5 6.5 こしょう(混合､粉) 0.01 0.01 にんじん 15 18.75

オリーブ油 1.5 1.95 たまねぎ 25 31.25

酢 1.5 1.95 いよかん 70 70 エリンギ(JA) エリンギ(JA) 8 10

食塩 0.2 0.26 こまつな(葉､生) 10 12.5

三温糖 0.5 0.65 コンソメゴールド 1 1.25

白ワイン 1.8L 0.8 1

食塩 0.1 0.13

こしょう(混合､粉) 0.01 0.01

お祝いデザート 0 30

正味量
配合表材料名 材料名 配合表

正味量
材料名 配合表

正味量
材料名 配合表

正味量
材料名 配合表

正味量

桃の節句献立 リクエスト給食

中学校

卒業祝い献立



令和7年度 3月分 学校給食献立予定表(食材一覧)
周南市立鹿野学校給食センター

3月9日月曜日 3月10日火曜日 3月11日水曜日 3月12日木曜日 3月13日金曜日
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ごはん パン 防災　五目ごはん 麦ごはん 和風スパゲッティ
キムチーズ肉じゃが スコッチブロス 防災豚汁 けんちん汁 チーズ入りサラダ
はなっこりんサラダ フィッシュ&チップス 乾物の卵とじ さばの味噌煮 バナナ（１/２本）

1食ケチャップソース ひじきの五目煮

小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校

普通牛乳 1本 1本 普通牛乳 1本 1本 普通牛乳 1本 1本 普通牛乳 1本 1本 普通牛乳 1本 1本

精白米 70 87.5 コッペパン 58.3g 58.3 0 100g尾西の五目ごはん 100 100 精白米 70 87.5 ハーフスパゲッティ 60 78

強化米 0.21 0.26 コッペパン 85g 0 85 強化米 0.21 0.26 オリーブ油 2 2.6

押し麦 7 8.75 ガゼット代 1 1 県産豚肉もも(スライス） 10 12.5 押し麦 7 8.75 国産若鶏ももミンチ 35 45.5

冷里芋 20 26 たまねぎ 40 50

県産豚肉もも(スライス） 20 26 ﾚﾝｽﾞ豆と大麦小麦のﾐｯｸｽ 25 32.5 冷千切りごぼう 10 13 木綿豆腐400g神行商会 45 56.25 えのきたけ 10 13

白菜キムチ03 15 19.5 ベーコン(短冊)バラ凍結 5 6.5 冷刻み油揚げ 8 10 だいこん 30 39 にんじん 10 12.5

じゃがいも 70 91 じゃがいも 25 32.5 鉄分強化とうふ 02 35 45.5 にんじん 10 12.5 こまつな(葉､生) 15 19.5

たまねぎ 40 52 にんじん 10 13 冷さやいんげん 5 6.5 冷刻み油揚げ 7 8.75 にんにく 0.05 0.07

にんじん 15 19.5 たまねぎ 20 26 煮干し 3 3.75 洗いごぼう 10 12.5 オリーブ油 2 2.6

冷凍ちくわ 10 13 ぶなしめじ 8 10.4 麦味噌 800g 8 10 青ねぎ 5 6.25 コンソメゴールド 1 1.3

冷さやいんげん 5 6.5 セロリ 10 13 煮干し 3 3.75 こしょう(混合､粉) 0.01 0.01

角切りチーズ 5 6.5 乾燥パセリ 0.05 0.07 マグロ油漬けフレーク 8 10.4 濃口醤油 1.8L 4 5.2 食塩 0.1 0.13

濃口醤油 1.8L 4 5.2 にんにく 0.1 0.13 凍り豆腐 4 5.2 料理酒 0.8 1.04 濃口醤油 1.8L 3 3.9

三温糖 2 2.6 白ワイン 1.8L 0.8 1.04 切干し大根 4 5.2 純だし 0.2 0.26

ごま油 1 1.3 コンソメゴールド 1 1.3 鶏卵 20 26 きゅうり 20 26

料理酒 4 5.2 食塩 0.2 0.26 冷むきえだまめ 3 3.9 さばの味噌煮50g　03 50 0 ポークハム(短冊)01乳卵抜 8 10

こしょう(混合､粉) 0.01 0.01 純だし 0.1 0.13 さばの味噌煮70g 0 70 にんじん 5 6.25

はなっこりー 25 32.5 料理酒 0.5 0.65 キャベツ 15 19.5

りんご 15 19.5 冷ホキ40g 40 0 みりん風調味料 0.5 0.65 国産若鶏ももミンチ 8 10.4 角切りチーズ 5 6.5

にんじん 8 10.4 冷ホキ50g 0 50 濃口醤油 1.8L 1.5 1.95 芽ひじき 1 1.3 酢 1.8 2.25

だいこん 15 19.5 料理酒 1 1.3 にんじん 10 12.5 三温糖 1 1.25

マグロ水煮フレーク 8 10.4 食塩 0.1 0.13 きんぴらこんにゃく02 8 10 サラダ油 0.5 0.65

L&Mマヨネーズタイプ 7 9.1 こしょう(混合､粉) 0.01 0.01 冷さやいんげん 5 6.25 食塩 0.1 0.13

こしょう(混合､粉) 0.01 0.01 薄力粉(１等) 8 10.4 濃口醤油 1.8L 1.8 2.25 こしょう(混合､粉) 0.01 0.01

食塩 0.05 0.07 ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ(皮無､市販冷揚) 30 39 三温糖 0.5 0.63

菜種白締油(斗缶） 7 9.1 料理酒 1 1.25 バナナ 50 50

サラダ油 1 1.25

1食ケチャップソース 8 8 白いりごま 2 2.5

正味量
材料名 配合表

正味量
材料名 配合表 材料名 配合表

正味量
材料名 配合表

正味量
材料名 配合表

正味量

イギリスの料理

防災給食



令和7年度 3月分 学校給食献立予定表(食材一覧)
周南市立鹿野学校給食センター

3月16日月曜日 3月17日火曜日 3月18日水曜日 3月19日木曜日 3月23日月曜日
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ごはん パン チキンライス（手作り） 麦ごはん 麦ごはん
マーボー春雨丼の具 ポークビーンズ 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞのﾋﾟｻﾞ焼き かきたま汁 ハヤシライス(手作りルー）
野菜のナムル 海藻サラダ コーンクリームスープ ししゃもフライ ツナサラダ

小のみ　デザート 野菜のごま和え

小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校

普通牛乳 1本 1本 普通牛乳 1本 1本 普通牛乳 1本 1本 普通牛乳 1本 1本 普通牛乳 1本 1本

精白米 70 87.5 コッペパン 58.3g 58.3 0 精白米 50 65 精白米 70 87.5 精白米 70 87.5

強化米 0.21 0.26 コッペパン 85g 0 85 強化米 0.15 0.2 強化米 0.21 0.26 強化米 0.21 0.26

押し麦 7 8.75 ガゼット代 1 1 押し麦 5 6.5 押し麦 7 8.75 押し麦 7 8.75

トマトケチャップ1㎏ 4 5.2

鉄分強化とうふ 02 40 52 県産豚肉もも(角切り） 25 32.5 コンソメゴールド 1 1.3 鉄分強化とうふ 02 35 43.75 国産豚もも(角切り） 35 43.75

県産豚肉もも(ひき肉） 20 26 水煮大豆 30 37.5 国産若鶏手羽(スライス） 15 19.5 たまねぎ 20 25 じゃがいも 25 32.5

蒸し挽き割り大豆 5 6.5 たまねぎ 50 62.5 たまねぎ 35 45.5 にんじん 15 18.75 たまねぎ 55 71.5

たまねぎ 40 52 にんじん 15 18.75 にんじん 5 6.5 鶏卵 20 26 にんじん 20 26

にんじん 10 13 じゃがいも 60 75 冷グリンピース 5 6.5 えのきたけ 5 6.5 エリンギ(JA) 10 12.5

緑豆春雨 30 39 冷グリンピース 4 5 トマトピューレ 7 9.1 青ねぎ 5 6.25 冷グリンピース 5 6.5

青ねぎ 5 6.5 トマト水煮(缶） 20 25 トマトケチャップ1㎏ 15 19.5 食塩 0.1 0.13 にんにく 0.1 0.13

しょうが 0.1 0.13 トマトピューレ 5 6.25 コンソメゴールド 0.3 0.39 淡口醤油 1.8L 2.5 3.25 薄力粉(１等) 6 7.8

赤味噌 1kg 5 6.5 トマトケチャップ1㎏ 5 6.25 食塩 0.1 0.13 料理酒 1 1.25 バター(有塩バター)200ｇ 6 7.8

三温糖 1 1.3 三温糖 0.5 0.63 こしょう(混合､粉) 0.01 0.01 混合削り節 2 2.5 ウスターソース 5 6.5

濃口醤油 1.8L 2.5 3.25 コンソメゴールド 1 1.25 出し昆布 1.5 1.88 コンソメゴールド 0.05 0.06

中華スープ 0.8 1.04 豆腐ハンバーグ50g 03 50 50 純だし 0.05 0.06 トマトケチャップ1㎏ 13 16.9

トウバンジャン 0.01 0.01 海藻サラダ 1 1.25 たまねぎ 10 10 でん粉 2 2.6 赤ワイン 1.8L 1 1.25

食塩 0.05 0.07 キャベツ 30 37.5 乾燥パセリ 0.01 0.01

ごま油 3 3.9 にんじん 10 12.5 ピザ用チーズ１㎏ 12 12 ししゃもフライ20g03 20 40 マグロ油漬けフレーク 8 10

マグロ油漬けフレーク 8 10 トマトケチャップ1㎏ 7 7 菜種白締油(斗缶） 2 4 キャベツ 25 32.5

もやし(山口県産) 25 32.5 サラダ油 1.8 2.25 こしょう(混合､粉) 0.01 0.01 きゅうり 15 19.5

こまつな(葉､生) 15 19.5 濃口醤油 1.8L 0.9 1.13 アルミカップ 1 1 キャベツ 10 13 にんじん 5 6.25

にんじん 5 6.5 食塩 0.18 0.23 にんじん 5 6.5 フレンチドレッシング 7 9.1

白すりごま 2 2.6 こしょう(混合､粉) 0.01 0.01 ｽｲｰﾄｺｰﾝ(ｶｰﾈﾙ､冷凍) 8 10.4 こまつな(葉､生) 20 26

濃口醤油 1.8L 1.5 1.95 酢 1.8 2.25 スイートコーン(ｸﾘｰﾑ)03 15 19.5 三温糖 0.8 1.04

ごま油 1 1.3 三温糖 0.4 0.5 じゃがいも 25 32.5 淡口醤油 1.8L 1.2 1.56

三温糖 0.5 0.65 にんじん 15 18.75 白すりごま 1.8 2.34

たまねぎ 30 39

冷さやいんげん 5 6.5

ポタージュエースコーン 7 9.1

普通牛乳(山口県産） 30 37.5

コンソメゴールド 0.2 0.25

食塩 0.05 0.06

お祝いデザート 30 0

正味量
材料名 配合表

正味量
材料名 配合表 材料名 配合表

正味量
材料名 配合表

正味量
材料名 配合表

正味量

小学校

卒業祝い

献立



令和7年度 3月分 学校給食献立予定表(食材一覧)
周南市立鹿野学校給食センター

3月24日火曜日
牛乳
パン
ポトフー
菜の花サラダ
フルーツヨーグルト

小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校

普通牛乳 1本 1本

コッペパン 58.3g 58.3 0

コッペパン 85g 0 85

ガゼット代 1 1.25

県産豚肉もも(角切り） 20 26

ｶｯﾄｳｲﾝﾅｰ01 5-7.5mm乳卵抜 10 13

キャベツ 30 39

じゃがいも 40 52

たまねぎ 45 58.5

ぶなしめじ 8 10.4

乾燥パセリ 0.01 0.01

白ワイン 1.8L 1 1.3

コンソメゴールド 1 1.3

食塩 0.5 0.65

こしょう(混合､粉) 0.01 0.01

冷凍菜の花(国産)カット 25 32.5

鶏ささみ水煮フレーク03 8 10.4

ｽｲｰﾄｺｰﾝ(ｶｰﾈﾙ､冷凍) 5 6.5

キャベツ 15 19.5

フレンチドレッシング 7 9.1

食塩 0.05 0.06

パイン(缶)03 20 26

黄桃(レトルト)03 20 26

バナナ 20 26

ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ　大山乳業 20 26

正味量
材料名 配合表

正味量
材料名 配合表 材料名 配合表

正味量
材料名 配合表

正味量
材料名 配合表

正味量


